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༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གླེགས་བམ་བཞི་པ། 


རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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འཕགས་ཡུལ་ཀི་ཉེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 
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༄༅།། སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་དང་། ནང་དོན་དམ་པ་ 
གང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྒྱལ་བའི་བཤད སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐུ་ཚོའི་བྱུང་བ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་གཞུང་ཁྱད་ 
པར་བ་ཁིག་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱ་དང་། ཀློག་པ་པོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བཞག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གཞུང་ལ་དེ་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་འདོགས་ཤིང་ 
འབྲི་བ་ལས་ནམ་ཐར་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་<༤མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་གི་རྣམ་ཐར>>ཞེས་པ་དང་། <༨སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱི་རྣམ་ཐ ར>>ཞེས་ 
པ་སོགས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་མི་བསད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་མི་ཚེའེ་ 
སྙིང་པོ་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནྣམ་ཐ ར་དང་ཏོགས་བརྗོད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་ཀྱང་འབྱམས་ཀྱི་འདུག་ན ་བོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་སྲང་སྐྱོབ་ལ་བསམས་ཏེ་ཆུང་ས་འདེ་རིགས་ནས་ 
གཟབ་དགོས་པ་གནད་ཆེ། 


སྐུ་ཚེ་ཧྲེ ལ་པོ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་མཛད་འཕྲེན་གཙོ་བོར་ 
བ སྟན་པའི་གནའ་བོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩོམ་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བྱུང་ 
བ་བརྗོད ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་བྱམས་བརེའི་སིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡ་རབས་བཟང་ 
སྤྱོད་དང་། ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་དོན་དམ་ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་པའི་ར་སྤྲོད་དང་། སྙོས་རྗེས་འཇུག '་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
ྲུབ་གོང་མའེ་ནམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་འཁེར་དགོས་པར་གོ་བསྟོན་ 
བློ་འགུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའེ་ཕན་ནུས་ཤུགས་ཆེ ར་བཏོན་པར་མ་ཟད། ཝྔ་བདོའི་ 
ལྟེགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ནས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་ 
སར་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་འཐབ་འཁྲུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསེལ་བུར་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་མུན་ནག་གི་དུས་རབས་འདེར་ཡང་། ཁ་བ་རི་ 
པའི་མཐོ་སྒང་གི་འཇིག་ཉེན་འདེར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་སྣང་ཉམས་ 
པ་མེད་པ རྒ་ལམ་མེར་འཕྲོ་བཞེན་པ་ཡང་སྔོན་བོན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་དུ་སྟོན་པའི་རྩོམ་གཞུང་གི་སློབ་གསོའི་ཕན་ནུས་དང་ཁ་ 
འབྲལ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་ཐར་རམ་ད མ་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད ་པའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐན་ནུས་དང་རྒྱབ་ལྡོངས་དགོས་གནད་འདི་ལ་གཟས་ནས། རྣམ་ཐར་ 
གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པ་༧ སྐྱབ ས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་པྲེ ང་རིམ་བྱོན་དང་ཁོང་གི་ཞལ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་རྗེས་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྩོམ་བསླེགས་ 
དང་དཔར་བ སྐྲུན་གྱེ་ལས་གཞི་བ རྩམས་ད ང་རྩོམ་བཞིན་པའི་ཆ་ ཤས་རྣམ་ཐར་ 


གསེར་ཕྲེང་པོད་བཞི་པ་འདེར། 

༡༨ ཀེརེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་གཅུང་པོ་དཀའ་བཅུ་པས་ 
ཞུས་ངོར་༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཀྙིནེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བརྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 

༢༽ ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་ རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཤིས་བརྗོད་དུ་བསྩལ་པ། 

༢༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་འགྲོ་ 
མ ན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་མ། 

༤༽ དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་མཛད་པ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
རོང་པོ་ལྗགས་ནག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ཨཱཿྦལའི་དོ་ཤལ་བློ་ལྡན་སྙེག་མོའེ་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

༥༽ གདན་ས་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོའི་རྒྱུད་པའི་ཏྲི་ཟུར་ཨེརེ་ནི་ཧོར་ཇུ་ཐོག་ཐུ་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞུ་བས་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་བཅས་པ། 
༦ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དག་པའི་གཟེམ་ 
ལམ་དུ་ཝ་དང་བ་མས་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བརྟོད་གནང་བ་རྣམས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བརྩམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསང་རྣམ་པད་དཀར་ 
ཚུན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འཆིང་རྒྱ། 


༧༽ གསང་ནམ་ཀུན་དའེ་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན། 

༨༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་དངོས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད། 

༩༽ མུ་ཏོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་འགྲོ་མགོན་ཀིར་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་མཁའ་འགོོའེ་གསང་ཆིག 
༡༠༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 


མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཀྟིར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ ཱུ 


ཉི་མའེ་ནྣམ་ཐར་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

༡༡༨ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་༧སྐྱབས་མཆོག་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་ 
སུ་ཐྲཏྱདཱ་པྲ། 

༡༢༽ རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་པོད་གསུམ་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
པའི་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པའེ་རྣམ་ཐར་བཅས་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒིགས་དཔར་འགོད་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ནང་གི་ 
གསང་ནམ་ཁག་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གསང་རྣམ་པད་དཀར་ཆུན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འཆིང་ 
རྒྱ་ཅན་ལས། སྟིགས་དུས་ལོག་འཆོལ་ཁ་དད་ཅན་རྣམས་ལ། །བསྟན་པས་ཁྲེལ་ 


རྒོད་ངན་སོང་ལམ་འཁྲེལ་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་སྤེལ་ཞིང་།། 
རབ་གསང་དམ་ཚིག་རྒྱས་ཐོབས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ཚིག་ལས། མ་རིག་དུག་ལྔ་སྨན་གྱི་ཐིབས་པའི་ནང་། །ཕྱོགས་ཞེན་གདོན་ 
གྱེས་ཡིད་བརླམས་ལོག་ལྟ་མཁན། །བརྙས་སྨོད་དད་མེད་ཁ་ཟག་ཅན་རྣམས་ལ།། 
མི་སྟོན་དྲེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ལ་གཏད། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་དང་། །བསྒྲིགས་བྱེད་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་བུའེ་དམ་ཚིག་རྒྱས། །རེམ་པར་བཏབ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེས། །དེ་ 
ཕྱེར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པའེ། །རྣམ་འདྲེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ 
ཚིག་འདེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ་ 
ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོར་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་རང་བློས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་སྲོབས་པ་ཕྲ་བས་ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་༥ གསང་ནམ་འདི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་རྩ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རེ་ཟུང་ལ་ཡང་ 
ཕན་རེ་ཆེ་བས་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཀྱང་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་སྙམ་ ཞེས་བཀའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ང་ཚོས་འདི་ནས་དུས་འགྱུར་ཡར་སྔོན་གྱི་པར་རྙེང་ ཇཾ 
པར་མ་ཞིག་ལ་པར་གཞི་བཅོལ་ནས་ཅྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཀྱང་དཔེ་རྙེང་དེར་མགོ་མཇུག་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་རེ་ཟུང་ཆད་པ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་ནང་རྐང་པའི་ཚེག་བར་མི་མཉམ་པ། ཡིག་སྐྱོན་ཀྱང་རྫབ་ཆེན་འདུག་པ་བཅས་ 
ལས་ནོར་ཐག་ཆོད་པ་ནམས་བཅོས། དོགས་གཞེ་ཅན་ནམས་གུག་ཤད་དུ་བཀོད། 
ནོར་སྐྱོན་དུ་ངེས་ཀྱང་གང་དུ་བཅོས་དགོས་པ་དོགས་པའི་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་ 


པ་ནྣམས་སོར་འཇོག་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་གཞི་ལྟར་དཔེ་རྒྱུན་རྩ་བརླག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རེ་ཟུང་ལ་ཕན་ངེས་པར་བསམས་ནས་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་གཞན་དག་དང་ལྷན་བསྡེབས་ཀྱིས་པར་བསྐྲན་བྱས་ཤིང་། དཀར་ 
ཆག་གསར་བཟོ་དང་། ལོ་ཁམས་ཐད་དུ་གུག་ཤད་ནང་ཕྱི་ལོ་གསར་འཇུག པར་ 
ཡིག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་ལྟ་བདེའེ་སླད་གསར་བཅོས་གང་འཚམས་བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ 
མོད། རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་རྱོང་གིས་རྐྱེན་པས་ནོར་སྐྱོན་དང་ཆད་ 
ལྷག་ཡོད་སྲིད་པས་ནོར་བ་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་ཞུ། 

ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲེས་མ་རེ་སྔ་མོ་ཀེརྟེའི་བླ་བྲང་གི་ 
དཔེ་མཛོད་དུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་རྗེས་ 
མར་ལག་སོན་ཡོང་རྒྱུའེ་རེ་བས་ད་ལྟ་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་བཞིེན་པ་བཅས། འཕགས་ 
ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢༠ ལ། 


པསསསསསསསས་ས་་་་སཔཟས་སསསས་་་་་ 


མ་མ ་༧༅འའལལལ ༤ཆེམ་མམ༧ལལ ༧༧ ལས་ས ""'་-་""་'"་" ར=རལ་ 


༧༤༤ 


ཐཐ ་ 


དང་པོ། ༧ཀྟཏེའེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
རྣྡྲ།ྣཀ ྲ ད་་ལལ་་ 


༡༠༠ྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུ 
གཉིས་པ། ༧ཀེརྟ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཧྱེབ་ཀུནྟ་མཐུ་སྟོབས་མྨ།༡་༡ཀ་་ཀབའ་་ཀཀ་ཁཁ་ཁྟཏྐཧཱ་ཁ་ཁུཁ་ཁ་༡ཀཁཁ་ 


ཨ$༡ྗ% ་ཀིརྟེ ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ༤ 
གསུམ་པ། མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ཨུརྦ་ལའི་དོ་ཤལ་བློ་ལྡན་སྒེག་མོའི་མགུལ་རྒྱན།””་ཊིཊི་ 

””་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ༥ 


བཞི་པ། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་ཐུན་མོང་གིི་རམ་ཐར་ས་བོན།”””””””””””””””””་””་””””་”་་་་” 
་ཀཏཏཀཀཀ༡ཀཀ༡༡༡༡༡༡”༡”””ཀཀཀོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། ༢༢ 


ལྔ་པ། ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ 'དབྱངས་མ ཁས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བ་ ཇྫུས་པ་ ± = 
་ུ་་ ` 


དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དྡོ་རྗེའེ་འཆིང་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ་ཀྟཏྲེ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༩༩ 


བདུན་པ། གསང་རྣམ་ཀུན་དའེ་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱ་ཅན། 
”༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༠༡༡”༡༡༡༡༡༠ཀ༠༡༡༠”༡ཀ།རེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༡༠༩ 
བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ 
རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།””་””་”་་”””"”"”""””"”"”””””””””””” 

་ཀྟེཏེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ༡༡༩ 
དགུ་པ། རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འགྲོ་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག་ 
། ”””””་"""ནུ།'ཏོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་དོན་རསྣན། ༡༡༧ 


བཅུ་པ། མུ་ཏོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 
་འདེ་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། ༡༨༦ 


བཅུ་གཅིག་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་ 
བྱན་ེས་བྱ་བ། ་ཀ་ཀེ་ེ་ཏེབེཁཀཁཀེཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ྐྔྐ་ྟྐྟྐྱ་ ོི ར་ར 

ཀོཏེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། _ ༡༨༩ 
༡༽ སྐབས་དང་པོ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྱུངས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ། 


༡༩༢ 


ཆལ 


ཆ། 


ངཿ 
ལུཀ 


ཝ༽་ 


རྟ 


སྐབས་གཉེས་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སྲོང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་པ། ༡༩༢༨ 
སྐབས་གསུམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ།”་””""་"་༠་༠༠༤༤༨༤༨༡ ༡༡༦ 
སྐབས་བཞི་པ། མཆོད་ཏེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ། ཅསསསསསསཿ་ 
སྐབས་ལྔ་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ། ༢༤༩ 


བཅུ་གཉིས་པ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།ཁ་ཁ་ཁཔཁཁ་པཁཔཁཔ་པཁ༥"༥ཁ༥ཁ༥ཁཔཁཔ"ཁཔྤ༥ 


་ཀྟཏེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ༢༦༧ 


བཅུ་གསུམ་པ། བོད་རིག་པའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་འདོན། 
གཏཞཞཞ་གས་ཀཞགསཀཁག་ག་ག་ཀལ་འ་ཀཀདུ་དཀད་ཀར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༧༥ 


/ ༡༠༩༥ ༩ 
སལ ཟས་་ཝ༠༡༠༡༢༧༥༠- (ི༩༡༦༢༩༡༩༧༩ས་།ུ་ 


®» [® ༡ ཏུགས་ས༡༢ས་རོག། 1 
རཀ ཅེས ཡྲ་༧༠༡5 ༡༣ མཏམ་པྲོ་བསོན་རྐན་ཞ 


ཉ༩༡༠༩༠༦པ། ་༨༩༡༡༤༢༩༡༥ལཀྲིང་། ༡༣༢༢ 
[7༦49 དྤུ"ཿ¥དི2།དཱརཿཿ ངངཝ་ཡོཀི་ཉོར་ཐར་ལའ་ཐསང་ལོགསལ་མའ་ 


"/༨༩༩༢༩༡༤༥༤༨༧༤༤༢༠༤ 
པཔ --༤~¬༨~--'---¬༧-༩༨༣༨༠༠༡-༡༡༥༤༦༦༩༥ ༨ “༤༡༩༨༤༩༨༥༩༡༨༥ 
ཧྲ ༩ 


༥༠ ཏེ་ལོ་བཟང་འིམ་ལྐས་སྤྱིསར་པོ་ལ་འཚོ། བབ 
གཏགུང་2ྱམཁོཟཏ༢༢༦ཡ ༡༩༩༡) ༡༩༤༨ པམག༧༤-༡༩༡༩༡༽ 


༄༅།། འགྲོ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀིརྟེའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་ག སུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱ སྭཀི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ཤིས་བརྗོད། 


མཛད་པ་པོ། 


༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 


༧སབས་མགོན་ཀིཏིའེ་སྐུ་ཟེང་གྲསམ་པ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྱས་ཀྱེ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། དཔལ་ལྡན་འདབ་བརྒྱའེ་རིགས་ལས་རྒྱལ་བའིེ་ 
ཏོག །འཆེ་མེད་སྦྱང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཚེ། །རབ་ 
སྤེལ་ཨེ་ཧེས་མཆོག་གི་སྒང་བ་ཅན། །དཔག་མེད་འབྱུང་ 


གནས་གང་གི་ཐུགས་ཆེའི་མངས། ། 


རྒྱལ་བསྟན་དྲེ་མ་མེད་པའི་སློ་འཕར་ལས། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་། །ཉེ་བུའི་མཆེ་ནོན་ 
ཕྲག་ལས་རེང་བརྒལ་ཏེ། །ཡུན་དུ་བདེ་བར་སྦོད་པ་འགྲུབ་ 
སྲ ། ཅེས་རོང་པོ་གྷེརེ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ 
ལཾ 


ི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བོ་དཀའ་བཅུ་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཟ་ཧོར་གྱི་བན་དེས་སྦྱར་བའོ།། 


(གོང་གསལ་འདེ་ཞི་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད' ཞ༽ པ་སྨོན་ལམ་སྐོར་ (ཀ) 
ཤོག་གྲངས་དྲུག་པར་བཞུགས།) 


ཧེཏྟཾ་ཀྐཱ་ཐེངྷ་གསྐམྭ་པ་བྷསྙན་པཱ་ རྟབྷ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་ཉེན ་ལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
གེས་བཇོད་དུ་བྱསལ་པ། 


༄༅།། ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱེ་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཁམས།། 
གཅིག་བརྫུས་མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་ཟླ་ཤེལ་མད ངས།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའེ་རིན་ཆེན་ཀུནེ་ཀ །རེས་མེད་འགྲོ་བའེ་ 
རྱ་གཅིག་འོདྲ་དུ་འབར། 

ཞེས་པ་འདེ་ནི་ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཞེ་གཅིག་པ་ཀིཏྟེའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲོལ་ལོ། དེར་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། དབུ་ཐོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པ། དབུ་ཐོད་ཀྱི་བཅད་མཚམས་སུ་རེང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ། གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་སོགས་བྱུང་བ། སྔར་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། དབུས་ 
གཙང་དུ་ཁྱེར་ནས་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་: ་མཛད་ནས། དངུལ་གྱི་ སྐུ་གདུང་སྒྲུབ་པར་༔ ་མཛད། བང་རིམ་གྱི་ངོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ལམ་ལར་བསྒྱུར་པ་འགོད་པ་མཛད་ནས་གནང་། 
ཞེས་གསལ་བའི་༧གོང་སྣ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཤིས་ ་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ནི་ 
གོང་གསལ་འདེ་ཉེད་ཡིན། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 


༄༅།། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་རྗེ། །སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན་རིས་མེད་འགྲོ་བའེ་གཉེན། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་འདེར་ 
པད་འབྱུང་གཉེས་པ་བཞིན། །འགྲོ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའེ་ 
དངོས། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པས་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །ནག་ 
ཕྱོགས་སྙི་ཧྲིན་སྟེ་བརྱད་གླནཾད པ་དང་ ཕུགས ཡམས་ 
བྱད་ཕུར་དམག་འཁྲུགས་གྱོད། །སད་སེར་ཐན་པ་འབྱུང་བཞིའེ་ 
གཡོ་འཁྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་མུར་སྐྱོབས་ལ། །མཆོག་ 
ཐུན་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཅེས་མདོ་སྨད་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྲགས་ 


པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་གངས་གསོག་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གིས་ 
མཛད་པར་གྲགས། 


༄༅།། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཨུྤལའི་དོ་ཤལ་བློ་ལྡན་སྒེག་མོའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏ6ུགས། 


ཀྟརིའེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 


མཁྦཏ་ལལོ། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 


༄༅།། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པ་རོང་པོ་ལྡགས་ 
ནག་པའི་ཏོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤལའེ་དོ་ཤལ་བློ་ 
ལྡན་སྒེག་མོའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༄༅།། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དོ་ར་ཡངས་པར་བཏབ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཚོགས་གཉེས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་ 
ལས་ལེགས་འཁྱུངས་བཅུ་གཉེས་མཛད་བཟང་ཡལ་གའེ་ཁོ་ལག་ཆེར་བྟརས་སྲངས་ 
རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་ལྡན་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའེ་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་ 
བའི་དཔྱིད། །ཌྣར་བཅས་རམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡོངས་ 
འདུའི་དབང་པོས་སྲེད་འདེར་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །སྲེད་ཞིའེ་ངོ་ 
མཚར་མཚར་སྡུག་གཅེག་ཏུ་རབ་རྫོགས་ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྙེག་ཉམས་བརྒྱས་ཡོངས་ 
དྲེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་སྐུ། །སྙན་འགྱུར་གསུང་དབྱངས་ 
དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་དེ་ཉེད་འཇིགས་མེད་སྒོགས། །བདེན་གཉེས་ཤེས་བྱ་བྱ་ལམ་ 
ཕ་མཐའ་འཆིང་བ་ལྷུར་ལེན་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་བདེ་ཆེན་དགུ་ཚིགས་ཞགས་ 
པས་འཁྱུད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་ཀུན་ཀུན་ནས་སྐྱེད་མཛད་ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་འདུད་དོ་དེང་འདེར་སྨྲ་བ་ངག་གི་གཏེར་ 
གྲོལ་མཛོད། །རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ལ་འཁུ་ལྡེམ་ཀྱོག་འགྱིང་ 
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རུ རྟོགས་བརྗོད་ཨུ8ྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
བས་སྒེག་ལྡན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའེ་དཔལ་འཛིན་གཙུག་སྐྱེས་ཐོར་ཅོག་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་། །ཡིད་ ་འོང་ཟླ་རྒྱས་དཔེར་འོས་བཞེན་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའེ་སྤྱན 'དཀྱུས་ 
ཡོན་པོར་ལེགས འཁྲུག །ནོར་བུའི་ ་གདུབ ་སེལ་སྒྲ་ལྡ ལྡན་ད་ཤའི་སོར་མོའེ་འཕྲལ།། 
བསྒྱུར ་པས་རབ་ བསྐུལ་བི་ཌཱ་ ཌར་འཕང་འགྲོའི་; རྒྱུད་དང་] ་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་བྱེ་བའེ་ 

དགོངས་དོན གྱུར་ལེན ་མཇོས་སྡུག 'རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྙེམས་ལྡན་པའེ། །དད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་ན་ཆུང་ཙི་བྙའེ་ ) ཁང་དབུས་སུ་མངོན་དགའི་གར་གྱིས་རོལ་ལ་ 
སྙན་ཚིག་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམངས་སྦེང་བའི་སྤོབས་པ་སྩོལ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་གཞོམ་བྲལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཛམྱ་ན་དའེ་རྩིབས་ 
སྟོང་རབ་རྫོགས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞིན ཀུན་ནས་ཡངས་ ་པའེ་ཕ་མཐའ་འཇལ་བའི་བློ་གོས་རིན་ཆེན་སྣ་ 'བདུན་ 

སྔོན་འགྲོ་འཆད་ཅོད་རྩོམ་པའི་དཔུང་གི ཚོགས། །ཡན་ལག་རམ་བཞིའི་དྲེགས་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་འཁུལ་བར་འཕྱན་པའེ་ཉེས་བཤད ་རལ་བའི་དོ་ཀེར་ས་ལ་བསྙིལ་ 
ནས་ཐུབ་བ སྟན་ལྷ་ཡུལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུ ར་པའེ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ཞབས་སྐྱེས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡིད་མཚོར་ཞུགས་ 
ལ་ཀུན་རྨོངས་རྙོག་པ་གྲུངས་པར་མཛོད། །དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་རིན་ཆེན་སྙེང་པོའེ་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་འགོག་པ་མེད་པའེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རོལ་རྩེད ་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་བའེ་ 
འཕྲེན་ལས་འོད་ཡངས་རླབས་ཀྱིས་ཉེར་འཁུད ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་ཀྭ་ཐུར་ 
ཡི་ཐིགས་ཕྲེང་འབུམ་འཛགས་པས། །འདུན་ལྡན་དད་པའི་སྟེང་འཐུང་དཀར་ 
པོ་བཞད་དང་ཆབས་ཅིག་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་སྟེར་མཛད་ཟ་བའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 


འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱེ་གཟུགས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་དེར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཐལ་སྦྱར་རྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་འཛུམ། །མགོན་ཁྱོད་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས།། 
སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་རོལ་པ་བརྒྱས་རྩེན་པའེ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིགས་མའེ་མགོན་ 
པོ་རུ། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་པར་རོལ་པས་གཞན་དུ་ཅི། །གང་དེའི་སྐུ་གསུམ་མི་ 
ཟད་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་གན་མཛོད་ཚད། །གཟུང་བར་མི་དཔྱོད་ཆུ་ 
མཐོངས་ཡངས་པར་འཕགས་ཆེན་འདབ་ཆགས་སྣེདེ་རྣམས། །བོ་གྲོས་གཤོག་ 
རླབས་བསྐྱོད་པས་བསྐལ་བརྒྱར་བགྲོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་གཏུགས་མིན་ན། །ཚུར་ 
མཐོང་བུས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་འདེགས་རྩལ་ཞན་བདག་ལྟས་ག་ལ་དཔོག ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །འགྱུར་མེད་བཀའ་ལུང་དབྱར་སྐྱེས་ 
དུྡྷཱཏྷེཿ །གདངས་སྙན་འཁྲོལ་བས་བདག་བློའི་མཱ་ཡུ་ར། །ཚུལ་འདེར་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་གདུགས་སྐོར་བ་རུ། དབང་མེད་བརསྐུལ་ཞིང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན། 
བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྲང་གིས་གཞལ་ 
བར་ནུས་མིན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་རབ་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྙན་ཚིག་དར་གྱི་སྲད་པུ་ལ །བསྟར་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྦ་ལའེ། 
དོ་ཤལ་རབ་མཐེ་སྭ་བོལྡན་སྟག་མོ་ཡི། །མགུལ་བའྱ་ཉན་དུ་ེ་རང་ཁོ་བས་ཕྦན། 
འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ 
རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་ཅན། །མ་སྨད་གྲགས་པ་ཡངས་པའི་སྤེང་ཡིག་གིས། །འོག་ 
མིན་གནས་ཀྱང་ཅ་ཅོར་འགོད་པ་པོ། །གང་དེས་མི་ཡི་སྐྱེ་སྲེད་འཛེན་པའེ་གནས། 
མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པའི་དགེ་བཅུ་ཡིས། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཕམ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཐྦ་ལའེ་དོ་ཤལ། 
བྱེད་པ། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་བཞག་ཤོད་ཅེས། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱུར་པ་དེར།། 
གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔའི་དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
དང་པོ་བསྒྲགས། ། 
བཟང་བཟང་ཡ་རབས་རེགས་རྒྱུད་མཱ་ལ་ཡར། །ཡང་ཡང་གོམས་པའིེ་ 
དམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི། །མང་མང་ཡོན་ཏན་དི་བསུང་རབ་འཕྲོ་བའེ། །མཛེས་ 
མཛེས་སྐྱེས་མཆོག་ཧ་རི་ཅནྡན་འཁྲུངས། །མདོག་ནག་ལྡགས་ཡངས་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿཡེག་དང་། ཏྣང་ཐཱས་ི་ཞེ་ཧཾ་ཞཱས་ཛེུགས་གོ་མཚན། །ཕྱག་ཞབས་ 
མཐེལ་ལ་ཅིབས་བྱཧད་འཁོར་ལོ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
སྤུད། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་འབུམ་སྦྱིན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཀུན་ 
ཕན་དབང་པོ་དེ། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའེ་ཅོད་པན་རྩེ་ར། །འཕགས་ 
ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ཀུནྡ་རྒོད། ། 
དེ་ནས་ཕྲལ་སྦྱར་ཀློག་ལ་ཞིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཡེ་དམ་དུ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ 
མཆོད་གཏོར་དང་། །ད་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཨཱ་ཙའེ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལས་ལ་འབད་པས་དགྱེས་ཞལ་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་བཞེད་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །མེ་མངོན་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བགྲངས། །འབབ་ཆུར་ 
ཉྷུང་བ་གྱེན་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་མིག་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བསྟན།། 
ཕྱོགས་དེར་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉྱད་པར་བདག་ 
(དག་)ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་བཟང་གི །དར་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་ 
ལེགས་སྨོན་ཤུགས། །དུས་སུ་བདོ་བས་འོད་གསལ་མི་ལམ་དུ། །པད་དཀར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

འཛིན་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་རོལ་པའི་ 
ཞབས་གཏུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་མཛད་ཕྱིར། །བོད་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནར། །མྤུར་དུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བཀས།། 
ཕ་གཞིས་ཁྱིམ་ཐབ་བདག་གིར་བྱེད་དགོས་ཞེས། །འདའ་དཀའི་ཐ་ཚིག་སྒོག་གི་ 
རྒྱར་བཅིངས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཤཉྱེས་དུམ་བུར་བཅད། རྟག་ 
གུས་སྦྱོར་བའི་བརྟུན་ལྡན་གདོས་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་གང་ཐུགས་ཆུ་ཡི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་མོས་འཕེལ་གྱིས་རབ་བསྐུལ་བས། །དབུས་འགྱུར་ན་ 
ཀྲའེ་གྲོང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན། །དགའ་བ་བཞི་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གནྫོ་ལར། མངཇ་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་འཕགས་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་ཚྡན་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚེ། །རེ་ཞིག་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཡིབ་ལ་མི་རིང་བར། །གཙང་དུ་བྱོན་དང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གསུངས་ 
པས། །རིངས་པར་འཕན་ཡུལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཡི། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད། །དེ་ནས་གཙང་དུ་ཞབས་ཟུང་རབ་བསྐྱོད་པས།། 
རིང་ནས་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་བསྐྱེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཅིར་ཡང་སྦྲེལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཏྱུང་ལྷས་པ། །ཟུང་གི་ཞལ་བཟང་ 
འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་དུ་སྨིན། །རེན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །སྟོང་ 
འཁུན་མཇངས་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་རབ་བསྐྲན་པའི། །དམར་སེར་དར་ཡུག་དཀི་ 
ཌ་ཝ་རཱེ། །ཕུལ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་ཐོས་ 
བསམ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བཟང་ 
ངོ་སོགས། །འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ། །གཟེགས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
པའི་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བྱུགས། །རེག་འཇིན་གྲུབ་དབང་གཞོན་ 
ནུ་བསོད་ནམས་ལ། །དངོས་འབྱོར་བདོག་པའི་ཉེན་བཅས་མཇལ་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའེ་རང་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བར་བྱེད་དོ་ 
གསུངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་གཅོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །སྨིན་བྱེད་ནམ་དག་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་གསུམ་རྒྱུན། །ལོག་བཤད་རི་ཊིའི་ཁ་ཡི་ངན་སྐྱུགས་དང་།། 
འགལ་འཁྲུལ་དྷཱ་མོ་ད་རའེ་བགྲོད་བྱེད་དྲེས། །ཡོངས་དབེན་བྱིན་རླབསཝྦུ་ཕྲེང་ 
འཛུམ་པ་ཅན། །སྔགས་འཆང་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རལ་ཀློང་ནས། །ཐུགས་ 
གསང་མ་དྲོས་ཀློང་དུ་ལེགས་འཁྱིལ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའེ་མཛོད་འཛིན་ 
གཉེས་པར་གྱུར། །རེགས་གསུམ་ངོ་བོ་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པར། །རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའིེ་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཚེ། །བྱམས་ཆོས་དབང་པོའེ་གྲངས་ལྡན་པུ་ 
སྟི་ཀ །གནང་ནས་འདེ་ལ་ལྷོད་མེད་བརྩོན་ཅིག་གསུངས། །མི་མཉམ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་རླུང་ཞོན་གྱེས། །མི་ཐམ་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །མེ་རིང་ 
ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་ཆེ་ཁེངས་ལྡན་གྱི། །མི་ཤེས་མཆིལ་བའི་སྟེམས་པ་དབྱེངས་སུ་ 
ཡལ། །མངོན་འདོད་སྟེར་བའི་ཚང་ཚེང་རབ་འཁྲེགས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་འཁོད་དེ།། 
ཚུལ་མིན་ཉེར་སྤྱོད་བྲང་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེ་བའེ་ 
པད་མཚོས་གང་ཐུགས་ལག་ལྡན་བརྟན་པ་རབ་འཕྲོག་པས། །བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྙན་པའེ་གྲགས་འབར་དྲུང་། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་དོར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན། །ཐུབ་པའི་གདུང་ 
འཚོབ་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ།། 
ངུར་སྨིག་བླ་གོས་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། །རྗེས་ཆགས་ལྷག་བསམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

མཚམས་སྤིན་གསར་པ་དང་། །ཉཱོ་ཕྱོགས་རྟག་འགྲོ་རྔུལ་ཀྱི་ཐིག་ལོའེ་དཔལ། །བརྐུས་ 
པར་ངེས་སྟམ་ཐེམ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སཱ་ 
ག་ར། །ཐོས་བརྩོན་མནྫྷ་ར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་ 
བདུད་རྩིའི་ཀེ་ལ་ཤ །མཁྱེན་པའི་དཔལ་ལྡན་གང་བློའི་དྱེད་དུ་སྨིན། །བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་དེས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཡིས། །ཐུན་ 
གསུམ་གཉེད་དང་བཟའ་བཏུང་གོ་སྐབས་འཕྲོག །དཔལ་གདོང་ལོ་ལ་བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ། །འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་གོ་འབྱེད་སོ་གཉེས་ 
མཐུན་རྐེན་ཕུན་ཚོགས་རྩེ་མོས་ཆུང་གེས་གཏོར། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ཐོར་ཅོག་དགུང་ལ་བསྙེགས་པའི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ཀེ་ལ་ཤ །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་མོའེ་འདྲེན་པས་ 
འཁྱུད་པ་ལས། །སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་དག་བྱེད་རྟོག་ 
བྲལ་གང་ཐུགས་ཤེལ་གྱེ་རྭ་བར་འཁྱིལ། །ངེས་པར་འབྱུང་བློའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་ 
གྱི་རྡུལ། །མཐོར་བརྩེགས་རི་བོ་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྣང་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་ 
བདོ་བའེ་དཔུང་བ་ཅནན། །ཁྱོད་ཀོ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཞྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས། །ྷག་རྷ་དུ་མའེ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས།། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཨུ་ད་ཀས། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཡངས་པའེ་ 
གོ་སྐབས་སྲངས། །རྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་བོའི་མགོ །ལྷ་གཅིག་འབྲོམ་ 
རྗེའེ་གདན་ས་རྭ་སྒེང་དུ། །འཇིག་ཉེན་མིག་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨཱཏྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད་གསན། །དེས་གསང་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
ཡངས་བ་ཀུ་ལའེ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་དཀའ་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མའེ། བོ་བཟང་མཁྱེན་རབ་འགྲམ་པའི་མ་དྭ་ནས།། 
ཕྱེ་བའེ་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྦས་དོན་མཛོད། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ 
མར་ཕབ་པ་ཡི། །འཁྲུལ་བྲལ་མན་ངག་ཟིལ་མངར་རོ་བདའ་བའེ། །རྨད་བྲུང་ 
རྒྱུད་དོན་གདམས་པའི་མངུ་ར། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་སེམ་པའེ།། 
གསང་ཆེན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཁྲོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྲགས་ 
པའི་རི་མོ་ནེ། །ཆེད་དུ་བིས་པའི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་གྱེས། །དམ་པའེ་མཚན་ 
སྙན་པི་ཝང་རབ་རྡུང་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་གར་གྱིས་རྙེད་བཀུར་སྡུད་པ་ཡི། །རང་ 
བྱུང་དམ་པ་ཤཱ་མོ་སྲང་རྡོལ་ནྣམས། །སྨྲ་བཅད་དར་ཟབ་སྦུབས་སུ་གཉིད་ལ་ཡུར།། 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེང་ཁུའེ་བཅུད། །གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རངས་མངར་མོ་ཅན། །དཀོན་ལས་ཆེས་ 
དཀོན་བདེ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་མན་ངག་རྣམས། །མཁས་ལས་ཆེས་མཁས་ 
ཡབ་རྗེས་གཅེས་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞིན། །བརྩེ་བས་གདམས་ནས་འདེ་དོན་ 
སྒོམ་གསུངས་པས། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་རུ། །ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའེ་འཛུལ་ཞལ་གྱི། །དཔག་ཡས་ཟླ་སྣང་འགོག་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར།། 
མི་ཤིགས་དམ་ཆིག་གིས་བཅུགས་འགོ་བའི་ལྷ། །གུར་ཞལ་པེང་དང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ 
རིཨ།ཞནབང་དང་བྱིན་རབས་མན་ཇག་མ་ལུས་ཁ། ཤདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
མཁྱེན་པའི་མཛོད་ལས་བཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཆོས་སྲུང་འགའེ། །རྗེས་ 
གནང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལས་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ཡུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

རིང་བསྒྲགས་པ་ཀུན་གྱེས་ཐོས། །རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་།། 
ལྡེམ་དྲང་གསུང་རབ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ 
འབྱོར་པ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་རིམ་གཉེས་ཆ་ལག་བཅས།། 
ཏྲི་མེད་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དཔྱ། །ཁྱོད་ 
བློ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེར། །ཕུར་བུར་སྦུངས་པ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །མེ་ཟད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོ་ལང་གིས། །དྲེགས་མྱོས་མིག་སྐྱ་རང་གི་ནོར། །སྲེད་པར་འཆེང་བའི་ 
སྒྱུ་ཐབས་སུ། །རྟོགས་ནས་ལྷུན་ཕོའི་བྱང་དུ་བྲོས། །ད་ནི་དཔེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཐོས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོངས་ཚེ། །ཐུབ་དབང་གངས་ 
རེའེ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །སྟིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འདུལ་ལ་དབེན་པའི་གནས། །བསྟེན་པས་ཨི་ 
ཕན་དེ་བས་བཤེས་གཉེན་དྲུང་། །དཀའ་གནད་ཟབ་མོར་ངོམས་མེད་ཞིབ་ཏུ་ད་བྱོད་།། 
མན་ངག་ཀུན་ལ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཕ་མཐར་མ་ 
ཐོན་པར། །ཉམས་པ་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ཟུང་། །མཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས། །རྗེ་ཡིས་ད་དུང་གདམས་པར་ཞུན་ཐག་ཆོད། །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
འདོན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་ནས། །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི། །རྗེས་གནང་མ་ཞུས་པར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། །ཀུན་འཛིན་ལོ་ལ་ཡེར་ 
བ་ལྷ་རིའི་བྲག །མཇལ་ཆེ་མཁའ་དབྱིངས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར། །ཡོངས་གང་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ལྷ་ཚོགས་གཟེགས། །གཙོ་བོའི་མདུན་ན་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་དཔལ།། 
བཞུགས་པས་མཐའ་འཁོབ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་ལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའེ་དོ་ཤལ། 
སྒྲུབ་པའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། །འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི།། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 
གྲགས་སྙན་བྱ་མ་རྟས། །རེང་ནས་བོས་པའི་གུས་ལྡན་སྲོབ་མའེ་ཚོགས། །མཁའ་ 
མེའི་གྲངས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་བསྟེན་པས། །བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་ཟིན་ 
ཁོ་ན་བྱུང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་པས། །འབྲུང་འགྱུར་ 
གཟེགས་པའི་ལུང་བསྟན་འདེ་སྐད་གསུངས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་སྤྲུལ་མཁས་ 
དབང་ལྕེ་ནག་ཁྱོད། །ཟབ་ཆོས་ཀུན་སྲེབས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་དུས། །རང་ཡུལ་ 
རྒྱལ་རོང་ས་ཆར་བྲག་གི་རེ། །གཅན་གཟན་མཆེ་འདྲ་ནགས་སྲང་ར་ཅོའི་དྲ་བེབས།། 
གངས་རྩེ་བྲག་གི་མཐའ་སྐོར་གུར་མགོན་གྱི། །བླ་རེའེ་མདུན་ངོས་འཇམ་དབྱངས་ 
རལ་གྲེའེ་ལྟེར། །ས་སྲུང་གདོང་གི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་ལྷའེ། །གྲུབ་པའེ་གནས་ 
ཆེན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡོད། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ནས།། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞུམ་པ་མ་བྱེད་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱོན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
བསྟན་པ་རེམ་ཀྱེས་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་ 
དྲིལ་ལྕགས་བྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་བདབ་བྲིས་སྐུ་བྱེན་ཅན་གནང་། །དགན་ 
བའེ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀླུང་བཞེ་ 
འབབ་པའི་གླིང་། གླིང་འདིའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་མཐའ། །མཐའ་ 
དག་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མི་ཞུམ་བ་མའི་བཱན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚུལ།། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་དྲེ་མེད་རྣམ་པར་ཐར། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་དེ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྐྱངས་པར་གོར་མ་ཆག །རྗེ་ཡི་དྲུང་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་སྒོ་འདོགས་རབ་བཅད་པས།། 
ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཐའ་དག་ལ། །མི་འཛིགས་དགེ་བའི་སྲོབས་ 
པ་བླ་མེད་བརྙེས། ། 

རྩེ་མོའི་ཟླ་བར་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རུ། །ཅེ་གཅིག་སྦྱུང་གནས་རྒྱུན་ལ་ 
རབ་གཞོལ་ནས། །བརྩེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཤུགས་དྲག་དམེགས་པའི་ཚེ། །བརྩེ་ 
ཆེན་མགོན་གྱི་འཛུམ་ཟེར་མངོན་དུ་བསྟན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ 
ཀ་རུ། །ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའེ་མོད། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མིག་ 
སྨན་ཐུར་མ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་བའི་སྐྲ་ཤད་འཛགས་པ་ཀུན། །ཡོངས་བསལ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །སུག་མཐིལ་ཤིང་ཏོག་ཇི་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་གཟེགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་། །བཤེས་ 
གཉེན་ནམ་རོལ་བཤེན་གཉེན་མཚུངས་མེད་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་བྲ་མར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་འདེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་སྣོད་ལྡན་ 
འགའ། །གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨེན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་དགའ་སྟོན་རབ་བཀྱེ་སྟེ།། 
ནད་བུང་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་ཞལ་ 
སྲོབ་མི་ཉུང་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའེ་དབུས། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ཁྱད་འཕགས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དེར་མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །བརྟན་པའི་བ་དན་འཛུགས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའེ་དོ་ཤལ། 
པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་ནའང་། །དེ་ལྟའེ་རེ་བྲལ་ཚུལ་གྱི་ 
དགོངས་ཁྲོལ་སྙན་དུ་སྒོན་ཀྱང་ཞྡོག་མེད་བཀའ་བསྒྱུར་པས། །འཁོར་མང་དབུས་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དང་བཅས། །བཀའ་ལུང་གསུང་བཞེན་བདག་གིས་སྒྲུབ་ 
བོ་ཞེས། །འཇེགས་མེད་སྙེདའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་མོད། །མཁས་གྲུབ་ 
གཉེས་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་འཛུལ་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་བསྟན་ནས། །དྲེ་མེད་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་གི་ཆུ་རུབ་ཀྱིས། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོགས་ 
པར་གཏད། །ཨ་ཧོ་ཚུལ་འདེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པའམ། །ཡང་ན་ཡབ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ལྕེ་ནག་པ། །མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་བར་ཆས་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག ། 
བོང་བུའི་ལོ་ཡི་མྱཆུ་ཟའི་ཆེས་གསུམ་ཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའེ་སྔ་རོལ་ནས། །མཐའ་འཁོབ་དམུ་ 
རྒོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་སྨོན་མཆོག་གི་མཐུ་གྲུབ་པས།། 
མི་ལྡོག་དམ་བཅའི་ཡ་ལད་རབ་བཞེས་ཏེ། །མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ། །ཡི་དམ་གཙོ་བོ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ 
ཞལ་ལྷ་མོ་ལས་གཤེན་བརྟེན། །ཕ་རོལ་ནག་ཕྱོགས་གང་གིས་མི་ཚུགས་གསུངས།། 
ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྭ་ལ་རིའེ། །གནས་གཞི་ས་དཔྱད་བཀོད་པ་ 
དབྱེབས་སོགས་དང་། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སྐུ་ཚེའེ་ཚད། ཉ་ 
བྱ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མ་འོངས་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བཀོད་ 
མཆུ། །མ་ནོར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་ནས་གནང་། །ལྷ་ཆེན་གུར་དང་དམ་ཅན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གཉན་མགོན་རྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པའེ། །རྗེས་གནང་ 
བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པའི་ཚེ། །དོོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་. 
སུམ་དུ། །བྱོན་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྟག་ཏུ་གྲིབ་མ་གཉེས་ 
པ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་ཇེ་འོ་གཡར་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ན་དད) ལྡན་དྲེ་བར(འདིཿ 
པར) དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱག་མཆོད་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཚེ། །མཁའ་དབྱིངས་འཕུར་བྱེད་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མངོན་སུམ་གཟེགས་ནས་སྙན་གྲགས་འདོད་ 
ཡོན་སྲོངས། །མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་དང་དོན་གཉེས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་ 
འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་དབྱངས་གཅིག་གིས། །གསུངས་ེ་ཐུགས་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་ 
བ་རྒྱས། །དེ་ནས་འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན། །མདུན་ 
དུ་བདར་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པའི་ཚེ། །མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའེ་ཐུགས་དམ་ཏེན།། 
ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་འབར་བ་ཡི། ། ། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་སོགས། །བྱིན་ཏེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་སྐྱེས་སུ་གནང་། །དག་པ་དོན་དམ་ 
འགྱུར་། ་མེད་དབིངས་ན་འཚོ་བཞེས་ 'གྲུབ་པའི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ཚོགས་བཅས་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏེབས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་དང་མགྲེན་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་འགྱུར་མེད་བདེན་ཚིག་སྙན་པའི་རྒྱུད་དམངས་གྱུ་རུ་ལེན། །དེ་ལྟར་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ཚང་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཤིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཐྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
དུ་བསྙེལ། །བོ་ཆུང་ཤ་ཤའི་སྟིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་ལུང་རེགས་རྨབས་ཕྲེང་ཆལ་ 
ཅཆེལ་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའེ་ཛེཊ་མ་ཁིའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་ 
པའེ། །དབུས་འགྱུར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཡངས་དམ་ནག་(མན་ 
ངག)ས་མུ་དྲ། །མདོ་སྨད་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ཡུར་བའེ་དཔལ་དུ་འདྲེན་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས། །བརྟན་གནས་ཟས་ཅན་གྲོང་ལས་ནོར་གྱི་བུས། །སྒོལ་བའེ་ 
ཤིང་རྟ་བཀང་བའི་དོན་མཐུན་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་འཐོབ་ 
ནུས་ན། །ཚུལ་འདིའི་མྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་འགྲན་ཟླར་འོས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟེགས་ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེས།། 
ཏྱད་པར་ལུང་བརྟན་གནོད་སྦྱེན་ཕྱོགས་གཉེས་པར། །དགེ་མཚན་ལྟས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་བགར། 
སྦྲང་དུས་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལ། །གླང་ཆེན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ཞོ་དང་བྲལ་བར། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་འབྱོར།། 
རེ་ཞིག་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནས། །ཅུང་ཟད་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཚེ། །འཕགས་ 
པས་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། །བོན་དང་ཁྱིམ་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །བྲན་ 
དུ་འབྱུང་ཐར་གསུངས་པ་བཞེན། །བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་རོག་གཉེས། །ལམ་མཁན་ 
བཞིན་དུ་སྣ་དྲངས་ཏེ། །བསྟེ་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སླེབས། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པོའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཡུལ་དེའི་གཞེ་བདག་མི་མིན་འཁོར་བཅས་བཀུག། 
ཀུན་གྱེས་བྲན་དུ་ཁས་བླངསས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །གནས་དེར་ཆོས་དུང་མང་པོ་ 
སྒྲོགས་པ་གསན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྟོན་སྒོམ་འགའ་ཞིག་གིས། །མི་འོས་ 
ལོག་སྒྲུབ་དུ་མ་བརྩམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟབ་སྐུད་རྒྱན་སྤས་མཆིལ་ལྷམ་དྲེ་འུར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 
བཅས།:།སྐྱེས་སུ་བསྩལ་པྲས་ཤངས་ལེན་དགའ་སྟོན་དང་། །བཞུགས་གདནཿ 
ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲིགས། །གནས་དེར་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྦྱིལ་བུ་བཅིགས་ནས་བཅད་རྒྱའི་ངང་། །ཆོས་སྲུང་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན་ཚད་ལྡན་ཉམས་བསྟར་བས། །སྲེད་གསུམ་བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
བླ་ཚེ་སྲོག །ཏྱུར་མིད་རྐན་སྒྲ་བརྡེབས་པའི་རྔམས་པའེ་ཞལ། །རབ་ཁྲོས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེངས་སུ་གདངས་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི།། 
ནོ་མྱུར་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ཟེགས་མ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་བཅོམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐ་ཆད་ལྟ་ངན་བྲག་རིར་འཆེལ་བ་ཡི། །འབྱུང་བྱ་རྒན་པོ་བྱང་ 
བསྟན་ཕུག་པར་བསྐྲད། །ཨེ་མ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་འདེའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རུ་མཚོན་སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲེང་བས་བྲེལ། །ཡུལ་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། །གང་གི་ 
ཞབས་སེན་ཟླ་རེས་གསར་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ཟུར་ཕུད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན།། 
འདེ་ཀོ་མི་དམན་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་དངོས། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་མགྲེན་ 
གཅིག་དགོན་སྡེ་ཞིག །བཞེངས་པར་གསོལ་ཞིང་གཙོ་བོར་བླ་མའེ་བཀའ། །ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་པའི་རེ་མོར་རྣམ་བཀོད་དེ། །དགའ་བའི་ལོ་ནས་དེ་ཡི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྫསསྲ། 

ས་ཟའི་ཚེས་ལ་རང་གཞེ་བཏེངས་པ་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་མི་མིན་གྱིས། །མི་མངོན་ལྐོག་ཏུ་ཤིང་རྡོ་བསྐྱལ་བ་སོགས། །གཡེལ་མེད་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ལས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ 
ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་དམ་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས། །ལས་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། །ལས་ཀ་མཚན་མོ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པར་སོགས། །ཡ་ 
མཚན་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །ཡོ་ལང་ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ།། 
ཡོ་ཐོལ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཡི། །ཡབ་གཅིག་གང་གི་ཐུགས་རྗེར་ད་གདོད་ 
འཁུམས། །འདབ་ལྡན་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ན་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི། །རྐང་འཐུང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩ་བ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རོ་ཡི་སྐུ་བརྙན་དང་། །ཕ་རོལ་དམག་ 
དཔུང་བཟློག་བྱེད་རྡོ་གཏོར་གསུམ། །རྙེད་པས་ཀུན་གྱིས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག། 
ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་ཤིང་སྡོང་དེ་ཉིད་ལ། །སྔོན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་བཅད་ 
མཚམས་སུ། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བྲུང་། །གང་དེ་སྲོག་ཤིང་ཉིད་དུ་ 
བཙུགས་བྱས་ཏེ། །ཨོ་རྒྱན་འཕགས་ཡུལ་ནི་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བྱིན་རྟེན་ས་སྣ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཤཱ་ས་ནའེ། །གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བརླན་པའི་སྨན་འདམ་ལས། །དྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་གྱི། །སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་རྐེད་པར་ལོངས་ 
མཚམས་སྲ། །ཉྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གནང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་མཚན་ 
བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ། །ཙྟཉས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དརྫ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གུར་མགོན་སྐུ། །འབྲོམ་རྗེའི་ཚེམས་བཅས་རྙེད་དཀའི་ 
ཤྱིན་རྟེན་ཚོགས། །དུ་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཚེ་ཐྲོ་བུར་དུ། །འཁྲེགས་འཁྲེགས་ 
མཁའ་ལ་ཤུགས་དྲག་འཐོར་རླུང་འཁྲེགས་འཁྲིགས་དུད་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་ 
འཁྲེགས། །ཤིག་ཤིག་འཇེགས་རུང་མི་བཟད་སེར་ཆེན་ཤིག་ཤིག་གནམ་ས་འདར་ 
ཤིག་ཤིག །ཁྱུག་ཁྱུག་གཡོ་ལྡན་བདེ་འཐུང་དོ་ཤལ་ཁྱུག་ཁུག་དམར་བའི་འོད་ཁྱུག་ 
ཁྱུག །ཆེམ་ཆེམ་མི་སྙན་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེམ་ཆེམ།། 
དེ་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བར་མདུན་གྱི་མཁར། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

ཀྱིས། །ཞལ་གཟེགས་སྐྱེ་མང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད། །ནག་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འཇེགས་པའི་དོགས་པ་བྲལ།། 
ཁྱད་པར་མ་འོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །གནས་འདེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བ་ལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་དཔུང་ 
ཟུར་གཡོན་དུ་གདོང་བཞེ་པ། །དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་བསྩལ། །ཅི་བསློས་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དངོས་སུ་ཉེན་ལ་ཐིམ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བའི་སྣང་ངོར་རྒན་བྱིས་གཉེས། །གང་དུ་བལ་ཀྱིས་སོང་དང་ལྷན་ཅིབླ་ཏུ།ལ།ལྡེམ་ 
ལྡེམ་གསེར་ལྡན་དཀའ་མ་(དགའ་མ)ནམ་དྲུག་འདེར། །ཆར་ཆུང་སྟུག་པོའེ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །དྭངས་ཚེ་སྔར་གྱི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །བབས་པའི་ཤུལ་དུ་ཧྲུཾ 
ཡིག་བདུན། །གསལ་བར་ཤར་བ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་། །རབ་བརྗེད་མི་བཟད་འཇེགས་ 
འཇིགས་དྲག་ཁྲོས་པའེ། །མེག་སྨན་ལྟར་གནག་རྔམས་རྔམས་ནག་པོ་ཆེ། །རང་ 
བྱོན་མཛེས་སྐུ་མང་མང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལྟ་བྱེད་བདུད་རྩིར་ལེགས་ལེགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྔོན་ཆད་འདམ་ལུས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བྲམ་གཟུགས་མངོན་ 
ཚན་ཆེ་ཙམ་གྱུབ་འདུག་པ། །བཟོ་བོས་ཉམས་བཉོད་ཁོ་ལག་རྫོགས་པར་བྱས། །ལྷག་ 
མའི་འཁོར་ནམས་རིང་མིན་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་ཆེས་སྙན་བླ་ན་འབར་ 
བའེ་གཏམ། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་རྟོང་མེའི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞལ་དཀའ་གངས་ 
རེའེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །བྷོ་ཊའི་ཝྡོངས་སུ་ཤོང་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །གཞན་ 
ཡང་རཱ་ལོ་དྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི།] །ཐུགས་དམ་ཏྟེན་གྱེ་ལྕགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མས། །གཅོས་ 
པས་བྱེན་ཉེན་དུ་མས་གཏམས་པ་ཡི། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
གཅེག་ཞལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སོགས། །རྣམ་ 
མང་རྟེན་དང་བཉེན་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཁུར་བླངས་ 
ནས། །ལེགས་པར་ཚགས་སྲུ་ཚུད་འདེ་ཨ་ཏོ་མད། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སོ་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཛའ་ན་མོ། །ནམ་བཀྲ་རྒན་པོའི་ཐིག་ལེ་གསར་པས་ཏེ། །སུམ་རྩེན་ 
ཁང་བཟང་གཉེས་པའི་གནྫོ་ལ །ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཆོན་བྱརྒྱའེ་མདངས་ཀྱིས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་བྱེ་བའེ་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
འཆེང་། །ཕུལ་ 'བུང་ཆོས་ཀྱི་ སྡེ་ཆེན་འགྱུར་མེ མེད་ཀཱ་ལ་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁྲུ་བའེ།། 
མཛེས་སྡུག་རེ་མོའེ་འོད་བཀྲག་ཡོངས་འཁྱུག་མཆོག་ཐུན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྡན། །ལུས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྲོག་འཚོའི་སྨན་ཡོན་དོན་གཉེས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གླེང་། །འདེ་འདྲའེ་ཁ་དོག་དབྱེབས་ལེགས་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། །སྔོན་ 
ཆད་མ་དྲན་ རྱ་ངན་གདུང་བ་ཡིས། །མཐོ་རེས་བཟོ་བོ་གཉེད་ལ་མ་ཡུར་བར། །མེག་ 
མི་འཛུམ་ཞེས་རིག་བྱེད་གཏམ་དུ་ཟེང་། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དང་། །སན་དུ་བསེ་རུ་ལག་པའི་ཞག་གངས་ལ།། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཟག་མེད་མཆོད་སྤིན་ 
དཀྲེགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ནས་ཚར་དུ་དངར། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ཚད་ 
ལྡན་མཛད་པའི་ཚེ། །འཇམ་སྤིན་ཀློང་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དང་བཅས། །གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་རང་རང་ 
གི། །རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དགྱེས་དགུར་རབ་བཞུགས་པས། །ཨོཾ་ཏེ་ཡ་ན་ས་འདེར་ 
འཕོས་སྙམ་ནས། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། །ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོ་ལན་མང་འབུད་བཅུག་ནས། །ལྷ་ཁང་དྲུག་བཅུས་བརྒྱན་པའི་དགོན་ 


23 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

སྡེ་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པའེ། །རྣམ་སྤྲུལ་གནས་འདེར་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ཌཱ་ཀའེ་མཚན་རྟགས་འཆང་བའི་རིགས་ལྡན་མས། །མེ་ 
དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ལྡ' 'དུང་རྡོག་དང་། །རྣམ་མང་མགྲོན་བུ་ཕུལ་བས་ཕྱི་དུས་ 
སུ། །བདག་གི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅི་རེགས་པར། །རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ 
ཧིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
གྱུར་མི་བསུན་པའི། །སྡང་ཞུགས་ཅུབ་མོའི་སྦྱོར་བས་མི་ཚུགས་གསུངས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ། །བརྩེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཤེན་ 
རྗེའེ་གཤེད་པོ་དང་། །རོ་རྗེ་ཕུར་བ་གུར་མགོན་ཞལ་བཞེ་བང་། །གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བསྟན། །ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དགོན་གནས་ 
སུྭ། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༈ །བསྒྲུབས་པས་བླ་མེད་རྟགས་མཚན་བྱིན་རླབས་བརྙེས་ །ཟུང་ 
འཇུག་སར་གཤེགས་ཨྡིརྫཏ་ཏི་དང་། །མཐའ་འཁོབ་དམུ་ནོད་འདུལ་ལ་ཀ་ཏ་ཡ།། 
མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཉེས་པ་གཞན་ཞིག་སྤུར་རྒྱལ་སྲ་ 
ལའི་ལྡོངས། འདེ་ན་སྣང་ཞེས་བལྟ་ཕྱིར་དུ། །བགྲང་ཡས་ཉིེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
ཚོགས། །མཆོན་ཚའི་ངག་ཅན་ལམ་ངོས་སུ། །ཕྲེང་བཞིར་རྒྱུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ལྨགས།། 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཕྲའི་རེ། །སྤྱེ་དང་ཁུད་པར་རྣམ་གཉེས་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བསམ་འབྱུབ་ཁླིང་བཏབ་ཉྟེ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་རབ་གནས་མཛད།། 
སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་སྐུ། །བཞེངས་ཏེ་དགོན་གནས་དགེ་འདུནསྡ་ 
དང་བཅས། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་འཕྲེན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་མཛད། །ལོ་གྲངས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏྦ་ལའེ་དོ་ཤལ། 
དུ་མར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟབ་ལམ་དྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ལ། །གཡོ་ 
མེད་རྩེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མུར། །དམེགས་མེད་ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་དུ། །དྲག་སྔགས་ལས་སྦྱོར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཟློས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྲེག་བྱུག་སྤྱོར་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་ 
དུ། །གཞོམ་པའི་ངེས་དོན་སྦྱེན་སྲེག་ཡུན་རིང་མཛད། །གཞན་ཡང་ཡིད་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེས། །འཇེག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་ 
པའི་སྒས། །ས་འདེར་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་བཀུག་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་ན། །འཕྲུལ་སྣང་དམ་པར་བཅོས་པའི་ཆུ་ཕྲན་ཚོགས། །སྐྲག་ 
སྟེ་གྱ་གྱའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ས་འོག་ཡིབས། །ལྷ་མིའེ་སྐལ་བཟང་འཁོར་ལོའེ་ལག་ 
ལྡན་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་མཐར་སྒོགས་པའི་ཆེད། །བསྟོད་ 
བསྔགས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་རྣམ་སྟོང་དུ། །འཁྲོལ་བའེ་ངོ་མཚར་རྣོན་པོའི་སྒོ་ལྡན་ 
གྱེས། །ས་ཡི་འབྱེར་འཇིག་བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལན་བརྒྱར་ 
ཕྲོགས་པ་ལས། །ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་བཛྡུ་ཛེ་ཝ་ཀ །གཙུག་སྐྱེས་ཅོད་པན་རྒྱན་ 
དུ་ཉེར་བསྟེན་པས། །གང་འཚམ་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །དེེགས་ 
ལྡན་ས་དབང་ཨིད་ཀྱི་ཞེ་དྭགས་བཅེངས། །ནག་ཕྱོགས་གདོན་ཆེན་ཐུག་འགྱེལ་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ། །མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་འབར་བས་སྨེག་མེད་བཅོམ། །འདོད་དགུའི་ 
འབྱོར་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། །ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ལྷ་འབངས་སུ། །ཕུལ་བས་ 
ལུགས་གཉེས་མངའ་ཐང་གིས། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའེ་དགྲ་ཟླ་བྱས། །ལེགས་ 
བཤད་ཁློགས་ཕའི་ཏྲེ་ཨྒོམ་ཕྱི།”ཀཁྱོད་དྲུང་ཁྲང་ཕོའེ་འགྲམ་པ་རུ། །འཁོར་ 
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བའི་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཁྱུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས། །སྟོང་ཉིད་སྙེང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག །འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྦྱན་རས་གཟེགས། །སྒྲ་ 
འོད་དང་བཅས་དངོས་བྱོན་ནས། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བརྩེ་བས་གནང་།། 
རྣམ་འདྲེན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ 
ཐབ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་། །གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཨ་དྷརདར། །མངོན་ 
སུམ་ཤར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཏེ་སེའེ་རེ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུང་བས།། 
གཟུགས་འཛིན་ལམ་ནསྐ་ཏག་བེད་སྡེཁ་བཞིན་དུ།ཤགདུང་བྱའིདངངས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་དྲགས་གསོལ་བཏབ་པས། །བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་ཙོང་ 
།སྟ། །གཞོན་ནུའི་ཉམས་ལྡན་གླེགས་རལ་བསྣམས་པ་ཞིག །ལྷ་ཡི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་རྒྱ་ཆེན་བྱ་བ་བྱས། །ངལ་ 
བར་མ་བྱེད་ད་དུང་བརྟུན་པ་བསྐྱེད། །མི་ལོ་དུ་མར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས།། 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉེད་ང་། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན། །ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱེར་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་ཟད། །འུ་ཅག་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་དབང་ཕྱོགས་ 
འདེར། །རེམ་གྱིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ། །རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
འགའ་ཞེག་བཅེ་བས་གནང་། །རག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས། །བརྒྱད་ 
སྟོང་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ནས། ཀབྱེན་རླབས་མཛད་དེ་ཡབ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ལ། །ཐིམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བའི་མོད། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པའི་དགའ་བྱེད་མདས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་འབོད་སློགས་མགོ་ 
བཅད་དེ། །ཆོས་ཉེད་རང་ཞལ་སི་ཏའི་མཛེས་དགའ་དང་། །མཛའ་བའི་རྩེད་ 
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དགའ་གཏོང་མིན་སྐལ་བཟང་ཕྱོང་། །འགྲོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡི། །འཕྲེན་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་པོས། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ 
བོ་ཞེས། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་ཀུན་མདུན་སར་གཏམ་དུ་གླེང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་ལྟར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕ་མཐའ་ 
ལ །ཟླ་བྲལ་བསྟན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་རྒྱས་མཛད་ནས། །མཐའ་ཡས་སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་ལམ་ཡངས་པར་བྱས། །ལྷ་དང་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ནས།། 
དཔག་ཡས་མན་ངག་གསུང་བཟང་གདམས་པ་བསྩལ། །རྟགས་མཚན་སྣང་བ་ 
མཚར་མཚར་ཁད་འཕགས་འགའ། །བསམ་ཡས་ཉམས་ལ་གསལ་གསལ་ཤར་ 
ནའང་། །ཏྱོད་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་རུ། །ཚད་མས་གྲུབ་བཞན་ལྷག་པའི་ལྷས།། 
ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ་ཞེས། །སྤོས་རྣམས་གློ་བུར་གཏམ་དུ་ཟད། །རབ་ 
རྒོས་ནག་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ། །འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་།། 
བྱོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་བཅས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནན་ཏན་མཛད། །རྩིག་པའི་དོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བར་བཞག །འདེ་ནི་མ་ཟད་ 
བར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། །ང་ཡི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་ལེགས་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིར །གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ།། 
ཁང་བཟང་གཞན་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དུ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེར། །ནང་ལྟར་ཞིང་མཆོག་ 
གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་དུ། །འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས་། །གསང་བ་གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །གཟེགས་མོར་མཚར་ 
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བའེ་རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་བཅས། །མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས།། 
བསུ་བའི་བཀོད་པས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་གཤེགས། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུས་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མཁའ་ལས་མཆྫྷར་ཡི་གྲུ་ཆར་འཐོར། །སྔོ་བསངས་ 
སྨིན་ལེགས་མ་ཡིས་བལྟ་ཕྱིར་དུ། །རབ་དཀར་ཏུ་མ་ལ་ཡི་ཡོལ་བ་བསལ། །བདེ་ 
སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ཡི་དུ་ཀུ་ལའེ། །བླ་བྲེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྒྲིགས་ 
པ་སོགས། །བསམ་ཡས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མེག་དང་ཡིད་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱེས་བྲན། །ཡེད་འོང་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐྲ་ཅན་གྱིས། །སྦྱངས་པས་རྷ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ཡིད་སྐྱོབ་ 
གཟུངས། །གསལ་བར་བྱོན་པའི་གདུང་རུས་ཤ་རི་རམ། །སྙེང་པོའི་བུམ་པར་ 
བཅུག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེད་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའེ། །རྙེད་དཀའེ་ 
རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་གཏམས་པ་ཡི། །སྲེད་ཞིའེ་མཆོད་སྡོང་ལྙུན་པོ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་བསྒྲུབས། །དྲ་མགྐམས་ 
བྱིན་དྲགས་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བའེ། །མི་འཛད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན། །མྱ་ངན་བྲལ་བའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །མཛད་བཟང་ཐབ་བརྗེང་ཆུ་བོའེ་གཏེར། །བདག་བྲོ་ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཐོ་ 
ཡིས། །ཅུང་ཟད་གཞལ་བ་དེ་ཅམ་མོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རབ་ཞི་ཞི་དུལ་དུལྷ་བཞི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །ལེགས་ 
གསུང་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་འཆྭད་ལ་དབང་། །ཆེས་ཟབ་ཟབ་གསང་གསང་ 
མཐའེ་མཛོད་བརྙེས་ཐུགས། །མཁས་གྱུབ་གྲུབ་དབང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དེའེ།། 
རྣམ་ཐར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྲིད་པའེ་མིག །མེག་ཡངས་ཡངས་པའི་བློ་ལྡན་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨུཏ་ལའེ་དོ་ཤལ། 
གཞོན་ནུའི་ཡིད། །ཡིད་རབ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སིམ་བྱེད་འདི། །འདི་ལྟར་ལྟར་ 
སྣང་སྒོ་སྐུར་སྦིན་གྱིས་དབེན། །རབ་འབྱམས་རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུ་ཇི་རྙེད་པར། །རབ་ 
འབྱམས་ཟླ་བ་དེ་སྟེད་འཆར་བ་བཞིན། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་འགེངས་པ་མཛད་པའི་ཕུལ། །ང་རྒྱལ་དབུགས་ 
རྙོང་བརྩེགས་པས་རང་མཐོང་གི །ཡུས་ཀྱིས་སྐུ་སྩོད་( བསྟོད) ཟེར་བའེ་མཁས་ 
རྨོམ་དང་། །འུ་དགོག་(འུད་སྒོག) བསེར་བུས་རྙེད་བཀུར་སྦུན་པའི་ཚོགས། །རྡུད་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་ཚུལ་དང་འདེ་མི་མཚུངས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའེ་གཏམ་གྱི་མ་ལཱེ་ 
ཀ་ །རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུས་ཕྱུག །འཆོས་སྐྱོབ་གཉེས་ལྡན་མངར་ 
ཐོའེ་བསུང་འཐུལ་བའིེ། །ྔོན་མེད་འཁྲི་ཤིང་གསར་པ་དེང་འདེར་གྲུབ། །སྙན་ 
འགྱུར་གསེར་བཟང་པདྨ་འབུམ་སྡོའེ་ཚལ། །རབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ལྡུམ་རྭ་ཉམས་ 
དགའ་བ། །རྨངས་ཆེན་ཀརྐཌ་ཡིས་རིང་དོར་ཡང་། །དུས་ཡིག་ཅན་གྱི་རྐང་དྲུག་ 
ཅིས་མི་འཁོར། །ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་གཅམ་བུས་མ་བསླད་པར། །རང་བཞིན་ 
གསོང་པོའི་བདེན་གཏམ་མི་ཐྲི་ལའེ། །འཕྱང་འཕྲུལ་གཟུར་གནས་མཐོ་རེས་མེ་ན་ 
ཀའེ། །མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟར་ལ་སུ་ཞིག་བཤུང་། །འདེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱུད་ 
བྱང་མི་ཐེབ་ཀྱང་། །གྲོང་ངག་དམ་དུམ་ཚེགས་བཅད་བྲིས་བསུབ་ལ། །དལ་ཆུད་ 
(ལ་མེད )རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཡོངས་(མཁས)རྣམས་ཀྱི། །གྲལ་དུ་ཞུགས་ 
འདོད་སྒྱུ་ཐབས་ཡིན་རེ་སྐན། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་ལྕི། །དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ལྟར་ཡངས། །ཁོ་བོའི་བོ་གྲོས་སྦལ་བའེ་འགྲོས་ 
ལྟར་བུལ། །རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚེས་གཅིག་ཟླ་ལྟར་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆེས་པ། །རོ་འཛིན་ངག་འཁལ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པའེ། །ཉེས་ཚོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བ་མ་ཝའི། །སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་འགྱོད་པའེ་སེམས་ཀྱེས་བཤཊ།། 
འདེར་འབད་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་བསོད་ནམས་མཐུ། །སྟོན་མཚན་ཟླ་ཞུན་འཁྱེལ་ 
བའི་རྗེས་འགྲོ་དེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཐོ་བཟང་མེས་པོ་བི་ཤཱ་ཀརྨའེ་མཁྱེན་ 


རབ་སོར་མོའིེ་རྩེས། །ལན་བྱརྱར་བརྡལ་བའེ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དྲང་ངེས་ 
གསུང་རབ་ཀུན། །འགལ་མེད་ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ 
ཆ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྲེད་མཐར་འཕེལ་བ་མི་ཉམས་ཤོག །བསླབ་ 
གསུམ་གོས་ཀྱི་སྦུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་མགྲེན་པའི་རྒྱངས་ 
གྱུ་ཡིས། །ཡིད་སིམ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གོ་ཀི་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ 
ལྗོངས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་དུས་ནས་སྲིད་པ་འདེར། །ཀུན་ 
སྦྱོར་རེམས་ཀྱིས་གདུངས་པའིེ་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཟབ་རྒྱས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་གསང་མཐོར་སློགས་པས་གསོ་གྱུར་ཅིག །གསེར་ 
རྡུལ་བརྩེགས་པའི་ས་འཛེན་དང་པོའི་རྩེར། །ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་མ་བཤོལ་དེ་སྲེད་ 
དུ། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཡིས་མཁས་རྣམས་ལ། །ཀུན་དགའེ་རོལ་རྩེད་ 
བྱིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའི་བྲི་ཀྱའེ་འབྲས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་རེང་བྱས། །མེ་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཟླ་རུ། །བསྒྱུར་ 
ནས་ཕུན་ཚོགས་གཟེ་འོད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཞི་དུལ་ཉན་ཐོས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་པོ།། 
འགལ་མེད་གདམས་པར་ལེགས་ཤར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཐུབ་དགོངས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཨརྦ་ལའི་དོ་ཤལ། 
ཡང་སྙེང་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
ལ་སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་གཉེས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རོང་པོ་ལྗགས་ནག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་ཨཱརྤལའི་དོ་ཤལ་བྲོ་ལྡན་ 
སྒེག་མོའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཁུར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཁྱོགས་སུ་ 
བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་རླབས་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོས་ཆུང་གི་སྤང་བན་ཆོས་མིང་ 
སྙོམ་ལས་པ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེར་གཟིགས་འབུལ་དང་ཞུས་དག་ལ་བསྲེངས་པས་ཚིག་དོན་གྱེ་ཆ་ལ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་གནང་ 
བྱུང་བར་སླད་ནས་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀིརྟེའེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཛད་པ་པོ། 
ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མྱར་ཧྷོ་༩ཡ།:དགེ་ལེགས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ནམ་བྲཀྲ་ 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
གསུང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་སྒྱུ་མའེ་གར་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །ཤེས་བྱའི་པད་མཚོ་ཀུན་ 
གསལ་ཉེན་མོར་བྱེད། །མཁས་མང་ཀུན་ད་དགའ་བསྐྱེད་མཚན་མོའི་མགོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་ནོར། །འདོད་དགུའེ་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་གཏེང་མཐའ་ཡངས་པ་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཙམ་ཞིག །བསམ་པ་ནམ་དག་གདྭའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཁྱེན་བེ་ནུས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བརྙེས་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེང་གི་འདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 


འཛམ་བུའི་གླེང་གི་བྱང་ཕྱོགས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། མདོ་སྨད་ 
རྡོ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྟོད། རུས་ཆེན་ཞྡོང་གི་རེགས་ལས་ཆད་པའི་རིལ་ཤུལ་ཞེས་པར་ 
ཡབ་ཚེ་རིང་འབུམ་ཞེས་པ་རང་བཞིེན་བཟང་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ཡིག་ 
དྲུག་ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལྷག་འགྲུབ་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཆུལ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་ཅེས་གཡོ་སྒྱུས་དཔེན་ཞིང་དད་བརྩོན་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། བྱ་སྐད་ལ་བརྟགས་ནས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་དེ་གཉེས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་བྲུང་བའི་ 
གསུམ་པ་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་དྲེ་བཟང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབུལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་པོ་འབྱུང་བ། ལུས་སེམས་བདེ་ཁིང་རིག་པ་གསལ་བས་ 
ཡིད་སྤོ་བའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་ (ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༡༢) སྐུ་བརྟམས་པའི་ཆེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་དུ་མཐུན་པར་བྲུང་ཞིང་། གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ 
ལས། སྐུ་ལུས་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཚགས་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། དྲཔལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་དཔུང་མགོ་ 
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རྒྱས་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་པ་དམན་པའི་གནས་སུ་ 
བཀྲེ་མི་ནུས་ཤིང་། གསུང་སྒོ་ཕྱེ་ཙམ་ནས་ང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་ཟས་ལོག་འཚོ་ 
མ་ཡིན་པས་རེམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་པའི་ཚེ་ཡང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གནོད་གཞེར་ 
བཅས་སྲོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ་བའི་བྱེས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་གསལ་བ། 
ཡབ་ཡུམ་དང་རྒན་རབས་ལ་དད་ཅིང་བག་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། འཛུམ་པའེ་བཞིན་ 
དང་གསལ་བར་བརྡ་འཕྲོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ནས་སྐུ་རྩེད་གནང་བའི་ཚེ། ས་སྟེགས་སོགས་བཞུགས་ཁྲེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དུམ་སོགས་ 
རྡོ་དྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཏིང་འཛིེན་སྒོམ་པའི་སྟངས་ 
ཀ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་བཟང་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོར་བ། ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛའ་བའི་ནམ་འགྱུར་དང་། འཛུམ་གྱིས་བསྲ་བ་སོགས་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་བུ་གཅེས་ལྟར་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་དང་བར་གྱུར། སྐབས་སུ་མཛོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ནོར་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཚེ། 
འབྱུང་པོ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡེག་རྡུང་མཛད་ནས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་པའི་གསུང་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་དང་བླང་དོར་གྱི་གསུང་འོས་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀེཏེ་ནས་ 
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རིམ་བཞིན་ཐོས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་ 
བསམ་སོགས་བརྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དབོན་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བཞག་ 
གང་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གཉེར་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འདྲི་རྟོག་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྡོ་དྲེལ་སོགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་བས་འཁྱུལ་མེད་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཁར། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ངེས་ཅན་བྱུང་བར་བརྟེན། དབོན་གཉེར་གཉིས་སོགས་སྐུ་ཉེ་ 
གྲྭ་འཁོར་ཚང་མ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ནས་བློ་རྩེ་གཅེག་དྲེལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུར་ 
ཐག་བཅད་ནས་སྐུ་ཡོན་གང་འོས་དང་། ཕྱོགས་དེའེ་བླ་དཔོན་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་སོགས་མི་རྷོད་པ་བགྱིས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔའི་ 
སྟེང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༦)ཀྐེརྟེའེ་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས། གཞེ་བདག་ཚེ་རིང་གྲགས་ 
པའི་རེ་ཞོལ་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་དུས་སྤིན་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་ 
ཤིང་ཆར་པ་ཟུམ་བུ་འབབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ཤར། ཕྱི་ཉེན་དུས་ཚེས་དགེ་ 
བར་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གེས་ཟིན་པའི་ཀྭ་ལ་རིའི་དགོན་པ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པའམ་ 
དྲུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་སོར་གྲགས་པར་མི་འཇིགས་སེེངྒོའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོགས་ 
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མེད་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་གསལ་ 
བའི་ངོས་ནས་འོད་གདུགས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབུ་ཐད་དུ་རྒྱུན་རིང་ 
འཁོར་ནས་ཡལ་བ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲྭབིབས་ཅན་གྱི་འཇའ་སྤེན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་ཀྱུར་པས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་མངོན་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དད་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཁིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀློག་ 
སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ་ཚོད་བརྟགས་པས་ཚེགས་ 
མེད་པར་མཁྲེན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བམབས་པས་སྒྲ་དག་ཅིང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཀློག་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་ཅོ་ག་སོགས་བློ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ལྟར་གསལ་ལ་མྱུར་བས། ཡིག་ཀློག་བསླབ་པར་མ་ཟད་བརྡ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སློབ་དཔོན་གྱེས་མ་བསླབ་པ་དང་སྔར་ 
གཟིགས་མ་མྱོང་བའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་གྱིས་འདོན། ཞར་ལ་འདྲི་བ་དང་ཚིག་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཁང་གསར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཅེས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་ 
སོ་དང་པོ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བརྙེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པའི་བར་ལེགས་ 
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པར་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནས་དུར་སྦིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར། ལན་གཅིག་གཡེང་བའི་ཚུལ་ཁ་ཡར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡེག་ 
པར་བརྩམས་པས་བྲོས་སོང་བྱ་ཕིའི་སྐོར་ཁང་ལ་རྗེས་ཟིན་ཟིན་དུ་དེད་པས་མིག་ 
ལམ་དུ་བོར་སོང་བ་བཙལ་བས་མ་རྟེད། ཕྱི་ཉེན་སྟེང་ཁང་གི་ཡ་ཐོག་གདུང་སྣེ་ 
རྩིག་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བྱེའུ་བབ་པ་བཞིན་བཞུགས་འདུག་ 
པས་མིའི་བོངས་ཚོད་ཀིས་མ་སླེབས་པར་ཤིང་སྐས་བཙུགས་ནས་ལེན་དགོས་པ་ 
བྱུང། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་སྐོར་ཁང་( ནང་དུ་) གབ་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་ 
ཕར་བལྟས་པས་རྩིག་གསེབ་ཕྲ་མོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེར་ཕྱིན་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ 
དུ་སླེབས། ཡང་མཐོང་གིས་དོགས་ནས་ཡར་བྟས་པས་རྒྱ་མཐོངས་གཟེགས་ 
པས་དེར་བོས་པ་ལས་གདུང་གི་སྣེ་མོར་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པ་མ་ཤེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོ་ 
སྒྱ་བོའི་སྱྱོད་ཡུལ་མིན་པན་ངེས་སོ།, དགེ་རྒན་ལ་དད་པ་དང་སྤོ་བ་ལྷན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཁྱོད་འགྲོ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱུལ་པ་མི་མངའ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟེགས་ 
པ་མི་འདོར་བར་དགོས་ཚུལ་ཞུས། 

སྐབས་ཤིག་༧རྗེ་གོང་མ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། ཕྱིས་སུ་འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་སྐུ་མཆེད་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་བདག་པོ་མཛད་པའི་གཟེམ་ཁང་ 
ཚང་ནས་རྟ་གཉེས་རྐུན་མས་ཁྲིད་སོང་བར་ར་མདར་སྐྱ་སེར་འགའ་ཞིག་སོང་ཟིན་ 
པའྱ་ཕི་ཉིན་མི་རྒྱབ་ཆེ་རེང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དབང་ཞེག་གནང་ན་ཁོ་བོ་རྟའི་ར་མདར་ 
འགྲོ་དགོས་ཞུས་པས་ཁྱོད་རང་བྲེལ་མི་དགོས་ནང་སོའི་སྒོ་ནས་ཙ་མུནྩེ་ཐོན་སོང་ 
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བས་རྐུན་མ་ཟེན་ཡོད་གསུངས། དེར་རྐུན་མ་གཉེས་མགོ་འཁོར་ནས་དགོན་པའི་ 
ཁད་ཉེ་སར་ཐབ་བཟུང་ནས་བརྡད་ཡོད་པའི་རྗེས་བཟླེབས་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ 
ལྐག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟེགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པས། ཀློག་དང་། ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཉྱེན་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྦེད་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། དགེ་བའི་ས་བོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔེ་ཆ་གཤར་སྦྱང་གི་ཞོར་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། 
དབྱངས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འདྲེས་པར་མཛད་ 
པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མས་དངོས་ཉམས་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་གྱུར་པས་མཁྲེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༩ )ཀྱེ་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཚིག་ཉུང་ 
ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སྐབས་སུ་བརླ་གཡས་པར་སྔོན་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་མནན་གཏད་བྱས་པ་དུས་སུ་སྨིན་པས་ས་བདག་གེ་ནད་ལྟ་བུའི་རྨ་ཞིག་ 
བྲུང་བར་ལོ་འཁོར་ནས་སོས་མ་ཐུབ་པར་བཀའ་ཆོས་རིམ་གྲོ་སོགས་མང་དུ་བས་ 
ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མ་བྲུང་བས། གསང་བའི་བདག་པོ་མཱ་ཙརའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་རིང་མཛད་པས་གདོན་དེ་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱིར་ཐོན་པའི་མི་ལྟས་ 
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གསལ་བར་བྱུང་བས་ཟུག་རྔུ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་རྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དགེ་ 
རྒན་དུ་བསྟེན་པས་ཧ་ཅང་བསླབ་མ་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ཤེས་བྱ་གང་ལའང་གསན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ནེ་ཡང་ 
སྲིད་མང་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 

གཞན་ཡང་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་མཚན་མ་ 
གསལ་བར་ཤར། ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་གྱི་རོལ་པས་ལྷ་ཆེན་གུར། དཔའ་ 
བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཧས་དབང་ 
དྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གདན་སར་ཕེབས་ནས་བཟུང་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་ 
ཁག་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་རྡོ་བ་སྟོད་སྨད། མགོ་ལོག འཛམ་ཐང་། ཛིར་ 
ཁ༈ ས་བར། མཁར་གསར། རྔ་པ། ར་མདོ། དབལ་ཤུལ་ཕན་ཚུན་སོགས་ . 
སྙོད་སྨད་ཀུན་ནས་བླ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་འཚམས་ཞུས་སྐྱབས་འཇུག་སྦྱིན་བདག་ 
སོ་སོ་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་འབུལ་བ་བསྔོ་ཏེན་གྱིས་མཚོན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
གོ་མཚོན་རྟ་ནོར་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
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བགྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྙོ་བསྔོ་སྨོན་གང་དགོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པས་དད་ལྡན་ནམས་སྤོ་དགའ་ཚད་མེད་པའི་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ཝའི་དུས་( ཕྱི་ལོ ༡༧༢༦) དབོན་ནན་དེ་ཉིད་གིབ་གདོན་ 
ཞིག་གེས་བསྟུང་ནས་ཏོར་བྲག་མགོའི་ལྷ་རྗེ་ནས་སྨན་དཔྱད་དང་། ཏྲེ་བོ་དགོན་ 
པར་ཕྱག་སྐོར་བགྱིད་པར་ཕྱིན་པས་ཡུན་རིང་འགྱངས། དེའེ་ཚེའི་ཐུགས་འཚེར་ 
བའི་རམ་པས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་འབུམ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ 
པས་སྐྱོ་བ་སངས་ཤིང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་རྒྱས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༧) སྐབས་སུ་རྔ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁར་རིའི་ལ་བཙུས་ཞེས་པར་བསང་ 
མཆོད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ངོས་སུ་སྤིན་དཀར་པོ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན་གཟིགས་པའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད། 
གཡོན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བས་མ་དག་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་སངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་མེད་ 
དྱུ་རྒས་ཤིང་ནམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་ཚོགས་ནམས་སྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགོ་ 
ཚུགས་ཤིང་ཨ་འཁྱམ་ལ་ཕེབས། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་དང་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དྲག་ཞན་ 
ཀུན་གྱེས་ཟས་ནོར་འབྱོར་ཚོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཨ་མཆོག་བླ་མས་གདན་ 
དྲངས། ར་མདོ་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་རྔ་པར་ཕེབས། སྡེ་ 
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ཡས་མས་ཀུན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའེ་ལེགས་ལམ་སྤེལ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་འོད་སྣའེ་མཁན་པོ་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁེངས་ཤིང་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརཆེས་པ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བའི་མདུན་དུ་ཕེབས། 
ཚེ་རབས་དུ་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྔར་འདྲེས་ 
ཀྱི་བླ་སློབ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་བཞེས། 

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཚེ་དཔག་(མེད)། ཀུན་རིག འཇེགས་བྱེད། བདེ་གསང་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་། མཚན་བརྗོད་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་མནོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་གཙོས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱི་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བར་བརྩལ། 

དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་འབུམ་ཡག་དང་། སྐྱ་འཇོ་སོགས་དཔོན་ཁག་སོ་སོས་ 
གདན་དྲངས། རྟ་ནོར་བདུན་བརྒྱ་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྲུང་རིམ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྦྱེན་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད། ཚུར་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་གོང་མའེ་བཞུགས་གནས་ 
ནང་སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲན་མཛད། འདུ་ཁང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བཏང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་སྣ་ཚོགས་ 
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པའི་སྐུ་ལོགས་བྲིས་སུ་བཞེངས། གསེར་ཚོན་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱས། དེ་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱིར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་ཤོག་གྲངས་ཉེར་བདུན་ཡོད་ 
་ པ་ཞིག་དང་། ཡང་དེའི་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་བང་ 
མཛོད་ཅེས་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་བརྩམས་ནས་ཕྱག་བྲེས་མཛད། 
སྤྲེལ་གྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༢༨) ལོར་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཁིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
སྲང་དེའུ་ཞེས་པར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། སོག་དགེ་སྨན་རྒན་ཞེས་གཏུམ་མོའེ་ 
མེ་དྲོད་སོགས་ལ་རྩལ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དྲངས། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། རྟ་ནོར་སོགས་བརྒྱ་ཚན་འབུལ་ 
ནོད་བགྱིས། དེ་ནས་མཛོད་དགེ་དཔོན་ཁག་སོ་སོས་སྣེ་ལེན་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕངས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཆེ་ 
འདིའི་རྐྱེན་སེལ་དང་སྲིད་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟག་ཞུས་རིམ་འགྲོ་བཀའ་ 
བསྒོ་རྗེས་གནང་། ཕྱི་མའེ་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་འཕོ་ལུང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བསྒྲན། དེའི་ཚེ་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཏ་དབོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སེེངྒ་ཞེས་རི་ཁྲོད་ 
འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞལ་གཟིགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་ཅིག་ཆི་ལམ་ནྭ་ལྷ་རི་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་འདོད་ 
ན་འདིེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཡོད་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ནས་ 
སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཞིབ་ 
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ཏུ་མཛད། གྲུ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། 

མཛོད་དགེ་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡུལ་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོ་ལ་བགོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་སྦྱར་བྱང་ཡོད་པ་བརྩམས་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱེས་སུ་མི་འཁྲུལ་བར་གྱུར། སྤྱེར 
ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་བགོ་གཅོ་ 
འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་མཇལ་ཏེ་ཉེས་སེལ་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་དན་བྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་ཉིེད་ཀྱིས་དམ་བཞག་དང་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསརྟོད་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
སྐུ་རེམ་སོགས་རྱྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ལེགས་པར་མཛད། 

སླར་ཆུ་མོ་གླང་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༢ )ལོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མཛད། ཉི་མ་ལུང་དུ་སྐུ་ 
ཆེ་དུ་མརྦ་བ་མོབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་བཟང་དབོན་ཆུང་གིས་མཇལ་བས་ཡབ་སྲས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ 
པ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་མཇལ་བར་ཕེབས། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ 
ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པས། ཡོན་ 
ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ 
མཛད་ཅིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་སོགས་འཕགས་ 
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བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོར་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ 
དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་བཀྱེས་ངོས་ད་ལམ་ཡང་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའེ་མཛད་ཁྱབ་ 
གང་རྒྱས་གནང་བ་ལ་འདྲེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཡར་དམ་འགྱུར་མེད་ 
སོགས་དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་དུ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བླང་ 
དོར་ཕྲ་ཞིབ་མ་འདྲེས་པར་ཕུལ་བས། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་གསེར་ 
ང་གཟིག་ཝུགས་ཏ་ཁྲབ་སོགས་སྤྱན་གཟེགས་རྒྱས་པར་བསྟར། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའེ་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཐཱ་ལ་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་སོགས་ 
རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ 
ཡང་དག་པར་བཀྱིས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 
གནང་བཀའ་ཆོས་སུ་བསྩལ། གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་གནང་བས་ཕུ་མདའ་ཉིན་ 
སྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་དང་སོ་སོའི་གནས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་སོགས་མངོན་པར་གཟིགས་པས་དེ་དོན་ལྟར་ 
གནས་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 
དེ་ནས་ཀླུ་ཤོད་དུ་ཕེབས། སུམ་ཐུ་གོའི་དགོན། ཧོར་གྱི་དགོན་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་དང་། བྲག་ཤུག་གི་རེ་ཁྲོད་སོགས་ཟམ་ཚ་ཉེན་སྲེབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོན་གྲོང་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས། བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲའེ་རིགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ 
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ཡང་དག་པར་བྱས། ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇལ་བས་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
བྱུང། སུམ་ཐུའི་དགོན་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆག་པ་སླར་གསོས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ཐང་མ་ཌི་པ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བྱང་ངོས་ཀྱི་བླ་དཔོན་དུ་མས་གདན་འདྲེན་བུང་བ་ལྟར། 
རྗེས་ཚང་སྟོད་སྨད་ནས་ཨ་མཆོག་གི་བར་ཕེབས་པས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་སོ་ 
སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་སྤུང་རིམ་སྐྱབས་ 
དམིགས་སོགས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་བསང་གསོལ་དམ་ 
བསྒྲགས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། བསྔོ་སྨོན་འཕོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་ 
བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
འབྱོར་པ་ཕངས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་རྟ་ནོར་གྲངས་མི་ཆོད་པ་ཙམ་དང་། ནོར་ 
རྫས་བཀལ་ཁུར་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྙེད་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། དེ་ཡང་སྔར་ལོ་སྐོར་གྱི་བར་མུ་གེ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པར་སྭུ་ཆེ་དུ་མའི་ཐུགས་སྐྱེད་བཟང་པོའི་མཐུ་དང་། ཡུལ་བདག་གི་ལྟ་ 
ཀླུ་རྣམས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
བྱོན་ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པས་ལོ་ལེགས་ཤེང་ 
ནད་ཡམས་དང་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདེ་ཞེས་དྲན་པར་གྱུར། དེ་ 
. ལྟར་འགྲོ་དོན་ཆ་ཤས་གྲུབ་ཅིང་ཕེབས། མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་སླར་མི་འགྱངས་ 
པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ཀིརྟེའི་དགོན་པར་ཕྱིར་ཕེབས། 
དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱེད་ཕོགས་དང་། འཚོམས་ཞུས་པ་དྲག་ཞན་ 
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རེགས་ལ་གནང་སྦྱིན། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲྭ་འཁོར་དཔེ་ཆ་སྒར་ཆས་སོགས་ 
གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷོ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་( དགུང་ 
ལོ་ ༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༦)ལོར་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཉེ་ཆར་ཕེབས་པ་དང་། ས་སྐྱོང་མི་ 
དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཁང་ཚན་སོགས་ཀྱིས་རྱོད་འཐེན་མེད་པའི་བཀའ་འཛེན་ 
ཞུ་བར་བང་ཆེན་བཏང་བས་གཞུང་ས་ནས་དགོངས་ཡངས་གནང་། རོང་པོའི་ 
མི་ཚན་གྱིས་ཐབ་བསུ་སོགས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བགྱིས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས། 
སྐུ་ཕྱོགས་ (ཞབས་) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགར་ཐ ར་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་མཇལ། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁ་ལོ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་དྲངས་པ་ལས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཚེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་ 
སྨོན་གསུམ་གྱེ་གཡར་དམ་བརྟན་པར་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ནམ་པར་དག་པ་བཞེས། མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀར་གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་རྟ་དེལ་སོགས་འབུལ་བ་སྲམ་མཐོ་བ་སོ་སོར་ཕུལ། གཞུང་ནས་སྔར་ཕྱིར་ 
རྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཕེབས་ལམ་དུས་རིམ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་གནང་། 
འབྱོར་ལན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་བཟོ་ཁྱད་ བཱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཕྲུག་སྣམ་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་ 
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པ་མཛད། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ། 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ་ནས་ཆེ་དབང་དང་དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་ 
སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྙེན་ཕུར་ 
ྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ཉེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། 

དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ 
ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ་བོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞིང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དམེགས་བསལ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐུ་རྐྱང་ 
ལ་པུག་མཛལ་གནང་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བླབ་རྙོན་དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་བདོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་ལན་གཟབ་རྒྱས་བསྩལ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་གཙང་ 
དུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བར་མཇལ་ཁ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། སྤྱི་སྒོས་ཀུན་ 
ལ་སྤྱི་འཇོག་འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་དང་རྟེན་གསུམ་རིགས་ལ་ 
སྙན་དར་མཆོད་པ་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་དང་རང་བྱོན་ 
ལྔ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སོ་སོར་རྟོང་མཆོད་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། 

ལ་མོ་གནས་ཆུང་དགའ་གདོང་གསུམ་ཀར་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དང་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད་པས། སོ་སོ་ 
ནས་ལས་བཞིའེ་གྲོགས་དན་བགྱེད་པའེ་ཞལ་བཞེས་དང་འཕྲལ་ཡུན་བླང་དོར་གྱི་ 
ལུང་གསལ་ཕྱག་རྟགས་མེ་ལོང་བཙན་མདུང་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད། 
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དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་(དབུས་གཙང་ཕྱོགས་༡གྱི་སྐུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
མཛད་ནས་ཕྱེར་ཕེབས་པས་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མི་དང་མི་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་དན་དཔུང་གཉེན་མཛད་པས་ རང་དགོན་དུ་བདེ་བར་ཕེབས ། 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་དྲོ་ཤེས་ བརྗོད་དང་བཙུན་སྐྱ་ཀུན་ལ་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱས། འཚམས་ཞུས་པ་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྟེར་ 
ཆ་གནང་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕུ་དུད་དང་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ 
པའི་ས་སྐྱོང་གི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ཀྱང་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་། མཁས་ 
པ་དང་བཙུན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་མདུད་ 
པ་བཀྲོལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པ་སློབ་མར་མཛད་ཏིང་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པའི་བུ་སློབ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་ཆོས་རྫོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་རིམ་ཅན་བྲུང་བར་བཉེན། 

མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་( དགུང་ལོ་༢༥ ཝྱི་ལོ་ ༡༧༣༦) ལོར་བྱང་དུ་ཆེབས་ 
ཁ་བསྐྱོད་ནས་མཛོད་དགེ་ཆོས་འཁོར་རྗེས་ཚང་ཨ་མཆོག་གཅོས་ཆོས་རྫོང་གི་བར་ 
དུ་རིམ་པས་ཕེབས། དེར་བླ་སློབ་ཀུན་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ཆོས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས། དེ་ནས་ཤིས་ཞིན་རྐང་ཚ་ 
ཁ་གྱ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སྐུ་ཚེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སོགས་བྱིན་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གཤག་ར་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་ 
གནས་གཟེགས་མཆོད་གཏོར་གནས་བཤད་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད། རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེའེ་འཕྲུལ་གྱི་གཅན་གཟན་སྟག་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དང་རི་ཀླུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ལམ་སྡོད་གཞིས་ཀུན་ནས་མི་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ 
མང་དུ་ཟོས་པས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་གང་ཅིའེ་ 
སྤང་བླང་དང་ས་གནས་སོགས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་རྡོ་འབུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
དེའེ་གཤམ་དུ་གུར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དྡོ་རྐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱག་ནས་འདེ་འཐོར་དང་ 
ཞི་བར་ངེས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཞི་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་མཐའ་འདྲེ་དེ་ 
ཏཱཔཱ་དཱཆཱ 9 ཏུཏྐཧྐས། 

ཡང་ཁ་གྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཁིམ་ཚང་གཅིག་ལ་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་ཅིག་གནས་ 
ནས་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་སྔགས་དུ་མས་ 
ཞི་དྲག་གི་སྲུང་རེམ་གང་དྲག་མཛད་པས་དམ་ལ་མ་འདུས་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་ 
ཞིག་བཛྫོས་པས་དེ་ཕྱིན་གནོད་འཚེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རེམ་ྱིས་གཞི་དགོན་དུ་ཕེབས། 

ཤར་པ་ལྷ་བཟོ་ཞེས་ལྡེར་བཟོ་ལ་མཁས་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། གནས་བཅུ། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས། འཇྲེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཨུ་ཙཉྱ། ཤང་བཐྲམ་ཀླབགས་ 
སོགས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེངས། དེ་དག་ལ་གཟུངས་གཞུག་དང་གསེར་ཚོན་ 
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སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བཀྱིས་ཏེ་བསྐྲུན། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རིམ་པས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་བླ་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར། 2 དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་བྱས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་གནང་། 
སྐབས་སུ་གཉེར་རྒན་འདས་པས་རྒུ་ནོར་ཟུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླ་བྲང་ནང་གི་ཕྱག་ 
ཛྫས་ཀྱིས་ཁུར་བྱས་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་མཆོད་སྦྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྱུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། 

དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སོ་སོའི་རེན་དང་བརེན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
དགོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཕུབ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ། 
བསྐལ་བཟང་སྟོང་སྐུ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་གྱང་རིས་མཛད། རྟེན་ 
གསར་རྙེང་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ལྕགས་སྤེལ་གྱི་( དགུང་ལོ་༢༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༠) ལོར་མཛོད་དགེ་ 
སྟོད་དུ་ཕེབས། གྲོ་ཚང་དགོན་དང་། ཨ་སྐྱིད་དཔལ་སྐྱིད་སོགས་རོང་ཕྱོགས་ 
དང་། ཝན་ཡུ། སྐྱ་བ་དབལ་དགེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་ནྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་གདན་ 
དྲངས། འབྱོར་དབུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་འཇོམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདི་ཕྱི་དགེ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
གཞའ དེ་ནས་དྭམུ་ཧེའི་དགོན་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས། བདེ་ཚངས་དང་ཕ་ 
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ནྣམ་ཐར་ས་བོན། 

མཐའ་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་བླ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགོན་གྲོང་ཀུན་གྱེས་མཆོད་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱེས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཐུགས་འདོགས་བདག་རྐྱེན་ 
གང་རྒྱས་བཅས། འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དགེ་བའེ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་ལེགས་ལམ་མཛད་ནས། གཞི་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ 
ལྡགས་བསྟེན་དང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནྣམས་མཛད། 

ལྕགས་བྱའི་ལོར་( དགུང་ལོ་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༡) མཇོད་དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས། རེམ་གྱེས་ 
ལུང་བཟང་རེ་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་འབེལ་གཏམ་ 
གྱི་བཀའ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། དབྱེས་སྟོད་སྨད། གཟའ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ 
དགོན་གྲོང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས། རྟ་ནོར་གོ་མཚོན་འབྲུ་རེགས་སོགས་གང་འཇོམ་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཕུལ་བ་སོ་སོའེ་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ལམ་གྲུབ་པར་གནང་། དེའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱ་འདྲེ་མཚོ་སྨན་དང་། བྱེའུ་རང་ཧར་དུམ་སོགས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་དམ་ 
ལ་བཞག བྱང་འདྲེ་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་བཀག ཁྱད་པར་འདྲེ་ 
ངན་དྲུ་གགས་པས་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའེ་བཀའ་རྟགས་གར་ཡོད་ཁྱིམ་དུ་མི་གནོད་ 
པའི་ཁས་ལེན་བྱས། བྱ་རྒོད་དང་རྡོང་ངུ་སོགས་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། བཙུན་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དད་ 
པ་དང་དག་སྣང་རྒྱས་པས་གདུལ་བྱར་གྱུར། 

དེ་ནས་བཞག་ལྡོམ་གྱི་རྫོང་མདོར་བཞུགས། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ 
དྲུ་གགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། བྲ་བོ་སྨན་རྒན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། བྲག་ཤུག་ཨ་ལགས་ཚང་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ། འཕན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཅུའེ་(ཆད་) དགེ་འདུན་དང་ངག་དབང་བཟང་པོ་སོགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་ཀུན་རིག བདེ་གསང་གཉེས། དམར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ། སྒྲུབ་པཿབྲ།།འ་ཁགྱད། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒོལ་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ས་སྐྱ་དགེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་བསྩལ། རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྲོང་བ་ 
བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རོན་ཀོཛ་འཐེཝྲ་ཏྲུ་མེདཱ། 
ཙ་བའི་བ་མ་གཉན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
དང་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སུ་མནོས་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ྲ ] 
ཆུ་ཕག་གི་(དགུང་ལོ་ ༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣) ལོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅིབས་བསྒྱུར་གནང་། མཛོད་དགེའེ་སྦྱེན་བདག་སོ་སོའི་འདི་ཕྱིའེ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབས། 
བཱ་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་བདག་རྐྱེན་མཛུད། རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱེས་པ་ཕྱིར་བསྡུས། འཕན་བཙུའེ་(ཆད་)རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱན་འདྲེན་མཛད་ 
ནས་ཆེ་འདོན་དང་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ནས་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ 
དྲངས།་ དབང་དང་རྗེས་གནང་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྒྲུབས། རྒྱ་ 
རས་ཀྱི་གཟིམ་གུར་ཡོལ་སྐོར་ཁྱད་འཕགས་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དབྱིས་ 
རྟོད་སྨད་དང་། བགས་པའི་སྟེང་སྒང་དགོན། མགྲོན་ཚ་ཉེན་སྲིབ་དང་། གཟའ་ 
ཚོང་སོགས་སུ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས། ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད། དེཿ 
ནས་བྲག་ཤུག་གི་རི་ཁྲོད་སོགས་ཀླུ་ཤོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། རེ་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཁྲོད་དེར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་མཛད། ཉང་ 
ཚང་དགོན་དང་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་སོགས་དགོན་གྲོང་ཡས་མས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་གིས་གདན་འདྲེན་འབྱོར་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་གསོལ་སྤྱད་ཆིབས་སྒ་ཆས་སོགས་འབུལ་ནོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀྱིས། བསླབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཨ་ཁུང་མཁས་མཆོག་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 


གི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་ཚང་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་བས་དམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསྟན་འགྲོའེ་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་ 
མཛད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མྨྱུར་འབྱོན་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསལ་གནང་། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཡང་མདུན་དུ་མཛལ་ནས། ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། གཡུ་ཁྲོ་པ་དང་། སྒོལ་མ་ཕུའི་སྐུ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་ཕེབས། འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་པོས་ནུབ་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་ནམས་ལ་ཉེན་མཛལ་དང་མཆོད་ 
པྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བྱམས་ཆེན་ལ་ལིང་ཡུག་མང་པོ་སྙན་ཤལ་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ 
གི་རྩུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་ཙམ་འདུག་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ 
བཀུར་ཚད་མེད་པ་བགྱིས་པར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐྱབས་དམིགས་མཛད་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཧོར་ཚང་སྟོད་སྨད། མཛོད་ 
དགེའི་སྒར་གྲོང་། གཙོས་ཁ་གྱ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས། 
བདག་གིས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཡས་མས་རེགས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པར་འདོད་པ་བསྐངས། ཨར་ཁེ་དུའེ་ཆིང་གི་སྡེ་ནང་དུ་གདན་དྲངས། 
དཔོན ་མོ་མཚོ་ རྱ ལ་སོག ས་དཔོན་གཡོག་ཀུན གྱེ ས་བསྙེ ན་བ ཀུ ར་ཞུས་པ ར་བསྔོ་ 
སྨོན་སྐྱབས་དམེགས་སོགས་གནང་ནས་རྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གནས་འདབས་ 
སུ་ཕེབས། 
བདག་དང་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེར་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། ཁི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཙུའེ་སྲོག་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་གནང་། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་བསྟེན་ཕུར་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལོ་ཕི་མར་ཀྟརེའེ་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་། 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 
སྟོན་དུས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་བཟང་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་བདོག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཁམས་སྡེ་དགེ་ལ་ཕེབས། གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བགྱེས་ནས་དཔོན་ཆེན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་ཡོན་ 
མཆོད་དུ་འབྲེལ། བཀའ་བསྟན་ཟུང་དང་གཅྗེར་སོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ། དཔོན་ས་ནས་སྟོན་མོ་སོགས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མཁེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོར་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
པ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཇལ། སྔོན་གོམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཐུས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། གུར་ཞལ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྡོ་རེ་བྲག་རྫོང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ནམས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་ 
དུ་མ་སོགས་དངོས་པོའེ་འབུལ་བ་རྔམས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་དབུ་ 
མ་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་སོ་སོའི་དྲི་བ་སོགས་ཞིབ་འཕྲོས་གནང་། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫོང་བདའ་མཛད་ཅིང་ཡབ་ 
སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་སྣང་བྱུང་ཞིང་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མའི་ 
དད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་བརྡར་མངོན། དཔོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དང་གསོལ་ 
དཔོན་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་རེའི་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟར་པོ་ 
ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་དང་། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལ། རྡོ་དྲེལ་ཏེང་ཤག་སོགས་མཆོད་ཆ་སྦེན་རྩེའེ་སྡེར་ 
དང་ཞིབ་སྣོད་དེམ་ཁྲ་སོགས་སྤྱད་ཆ་བཅས་དངོས་པོ་དུ་མ་དང་མཛོ་ཁལ་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་རྣམས་གནང་བས་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། བླ་མ་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིེད་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར་ལེགས་པར་མནོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐུ་གསུམ་ 
ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་འཁོར་ལོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད། རྒྱུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་བདེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དང་། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག གསང་བདག་ཨུ་ཙནྱ། རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་བསང་དང་དགོང་མོ་ཐུན་ 
གཏོར་ནམས་ཆག་མེད་དང་། སྐབས་སུ་གཅོད་དམེགས་རེ་མཛད། ཤིང་བྱི་ 
ལོར་(དགུང་ལོ་ ༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༤) ཐཱ་ལ་ཚང་གནས་འདིར་ཁྲི་འདོན་ 
བྱས། མི་རྒྱབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རྩོད་གཞི་ཅུང་ཟད་བུང་བ་ཞི་བར་གནས། 
ཕྱིནཆད་ཀྱི་བྱསྤྱད་སྦལ་སྐ་རང་གེས་མཁྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཐེའུ་ཚེ་བཞག 

ཤིང་གླང་(དགུང་ལོ་ ༣༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༥)གེ་དཔྱིད་བདག་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མཇལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེགས་ཞུས། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ནམས་ཀྱི་དབང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དུ་མའེ་རྗེས་གནང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྗེ་སྐུ་ང་འདྲ་མ་ཞིག་དང་། སྡེ་དགེའི་དྲེལ་ 
བུ་རྒྱུན་རེང་བསྣམས་པའི་ཁྱད་འཕགས་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མའེ་བདག་རྐྱེན་མཛད་ 
ཅིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེང་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའེ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ཐ་མལ་པའེ་མཚན་ཏོག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་གཟིགས་ཉོག་ཙམ་ཀྱིས་དེ་དགགི་དགོངས་དོན་ཇི་་བ་ཡྱིན་ཅེ 
མ་ལོག་པར་ཐུགས་ལ་འཛིན་ནུས་པས་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཆོས་གང་འཆད་ཀྱང་ཚིག་ནྣ་བར་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

འཇེབས་ཤིང་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་གང་མཛད་ཀྱང་ 
མཚམས་སྦྱོར། དབང་དོན། བརྡ་སྤྲོད་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱག་བཞེས་གཙང་ 
བས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྒྱུར་པ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཡིག་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་བཅས་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ . 
གཏོགས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རིགས་འགྲེ་དང་རྗེས་འགེབས་སོགས་སླ་ཆོས་མི་མཛད་ 
པར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་སོ་སོའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གསུང་གི་བརྗོད་པ་དག་ 
ཅིང་གསལ་ལ་སྙན་པ་ཚིག་ལྷད་མེད་ཅིང་དལ་བྲེལ་སྟོམས་ལ་འགྱུར་ཁུག་དང་ 
ལྡན་པ། དབང་རྫས་དང་གཏོར་མ་སོགས་འགྲེམ་པའི་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་ཤིང་ 
དང་བ་འདྲེན་པ། འཕོ་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅི་ཅམ་མཛད་ཀྱང་ 
ལྷའི་བསྐྱེད་རེམ་དང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཏང་ལྡན་པར་གནང་ཞིང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་བར་མི་མཛད། དགུན་ཁ་ཤིན་ 
ཏུ་གྲང་བའེ་སྐབས་སུའང་ན་བཟའ་སྲབ་རྐྱང་ལས་མི་བཞེས། 

མདོར་ན་ཐུགས་སྒམ་པས་གཞན་གྱིས་ཚོད་མི་ལོན་པ་དང་། རེགས་ 
ཀྱི་དྲེགས་པས་རྲོམ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པར་ཡུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་དྲུང་དུ་སྲེབས་པ་དང་བློའི་སྤོབས་པ་དབང་མེད་དུ་ 
འཕྲོག་པས་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་ཝ་སྐྱེས་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཞུམ་ནས་ཞལ་གྱི་ 
བཞིན་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་གསུང་ལ་ནོལ་བ་དང་ཅྩོད་པ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཁྲེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། ལྟ་གྲུབ་མངོན་ཞེན་གྱི་བློ་ཟིང་ཟིང་པོར་གྱུར་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཐབས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་ནམས་ 
ཀྱི་དད་པའེ་ཡིད་ ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཧས་པར་མཛད་པ་ཉྲི་བོ་གོས་ཀྱི་ཆལ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གང་དག་སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་པོའེ་དབང་དུ་སོང་ཞིང་ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན གྱིས་བསླད་དེ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དམན་ཞི ང་བསོད་ནམས་དགེ་བའེ་ 
མཐུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་འདྲེ ན་བྱེད ཀྱིས་དཔེན་པའི་ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྒྱུ 
མ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་ནམས་ཉི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

དགུན་མཛོད་དགེའེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། ཁོ་ཤུག་གི་ཆིང་ཝང་གིས་ 
གདན་དྲངས་། རྩེ་ཁོག་གི་ཨུར་རེའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྩུང་གཞི་སེལ་ 
ཐབས་སུ་ཞི 'དྲག་གི་སྲང་རིམ་བདུན ་གཅིག་མཛད་པས་གཞི་མེད ་དུ་མ་སོང་ཡང་ 
ཕན་བསྐྱེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། བླ་དཔོན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་མཆོད 'དུ་འབྲེལ། ཡར་ 
ཟླ་གསར་ཚེས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 

མེ་སྟག( དགུང་ལོ་ ༢༥ ཕྱི་ལོ ༡༧༤༦ )གི་ལོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྟིང་གི་བཅོས་སྐྱོར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་ 
པ་གོང་འཕེལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་ ་རྣམ་པས་དབོན་པོ་ཉིད་ལྔ་པའི་ 
ལམ་དུ་གྱུ ར་པར་དགེ་རྩ་གང་ རྱ ས་མཛད། 

མེ་ཡོས་( དགུང་ལོ་ ༣༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༧) ཀྱི་སྟོན་དུས་ལས་རྐྱེན་མ་ 
དག་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འཁུགས་པ་བྱུང་། ཕྱག་གཡོག་ 
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སྐྱ་སེར་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། སོ་བདུན་གྱི་སྐུ་གེགས་སྔོན་བསུའེ་འཕྲུལ་ 
ལས་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་ཁྲག་ཐོན་ཙམ་གཅིག་ལས་མ་བྲུང་ཡང་ཡིད་ 
སྲུབས་ཀྱི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་འོ་བརྒྱལ་བར་ 
བྱས་ནའང་མི་དང་མི་མིན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ 
རྣམས་མི་འགྱངས་པར་གནས་མེད་དུ་བསྐྲད་ནས་རང་སྲེད་བདེ་འཇགས་སུ་ 
གྱུར་པས་འཁོར་གཡོག་གི་དགེ་རྩ་དང་། སྐུ་ཚེའི་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས། བླཟས་བརྗོད་རྟེན་བཞེངས་སོགས་རིམ་ཅན་ 
མྱུར་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས། 

དེ་སྐབས་འདེ་ངོས་ཀྱི་བླ་དཔོན་དུ་མའེ་གདན་འདྲེན་སྔ་ཕྱི་ནན་ཆགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ལྟར། ས་ཕོ་འབྲུག་(དགུང་ལོ་ ༢༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༨)གི་ལོར་སོས་ 
ཀ་ལྷ་མོའི་གནས་མདུན་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་དགོས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་གི་སྐུ་དང་ལྷ་ཁང་ 
གཟིམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྷ་ཛྲ་སེངྒ་དང་ཞལ་འཇོམ་ 
མཛད། སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཚུར་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲབ་ཞགོས་བེར་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཆེན་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བཞེས་ཀྱི་བརྔགས་བརྗོད་དང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་ཐུགས་ 
ཁུར་གནང་དགོས་པའིེ་བཀའ་འཕྲོས་མཛད་ནས་ཕེབས། 

དབྱར་སྙོན་གྱི་རེང་ཁད་ཉེ་བའི་རིགས་ཀྱི་འབྲོ་དོན་དང་དགོན་པའི་གཞི་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། དགུན་བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས། གནམ་ལྷ་ཧོར་ཚང་ཚུན་ 
གྱི་འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ། སྔར་ནས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་རེས་པ། ལྡེར་བཟོ་པ། 
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ནམ་ཐར་གསེན་ཕེང་། 
ཡི་གེ་པ་སོགས་དུ་མ་བཀུགས་ནས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མའི་ཐང་སྐུ། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གང་ 
བཞེད་རྩོལ་སྒྲུབ་མཛད། རི་ཁྲོད་པའི་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱང་གསར་དུ་བཞེངས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་མཛོད་ 
དགེར་ཐེབས་ལམ་གྱིས་གནས་འདེར་གདན་དྲངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མདུན་ 
དུ་ནྣམ་པ་གཉེས་ཞལ་འཇོམ་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་ལེགས་ལམ་གྱི་བཀའ་བགྲོས་མཛད། 
རེབ་གོང་གི་སྡེ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ནས་བྱིས་པའེ་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ཉོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་ 
གྲགས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་འདེར་མཆེས་པ་ལ་བདག་རྱྱེན་མཛད་ནས་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་རིང་འབུལ་བསོད་སོགས་སྐབས་འགར་ཕྱག་གཡོག་བྱེད་བཅུག སྐབས་ 
དེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
མདུན་དུ་འབུག་གི་རྭ་སོགས་ཁྱད་ནོར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པའེ་འཚམས་ཞུས་པ་ 
བཏང་བས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའེ་བཀའ་ཤོག་དང་གནང་སྦྱིན་ངོ་མཚར་ 
བ་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས། སྲད་དུའང་ལེགས་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་ 
པ་གྱིས་ཞེས་བསླབ་རྟོན་གནང་། ཀིརེ་དགོན་ཚུན་ཆད། གནས་འདིའེ་རྟེན་བཞེངས་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འགོད། དགོན་ལག་ཡས་མས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ངོས་ 
དང་། ཅོ་ནེའི་སྡེ་ནང་། དམར་ཉུང་དགོན་སོགས་རོང་འབྲོག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་སྒོག ཚེ་གཟུངས། གདུགས་ཤེར་སྒོལ་མ་ནམས་ 
ཁྲི་འབུམ་ཅི་རིགས། གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ལྷ་མོའེ་བསྐང་མདོས། ཁྲོ་ 
རོལ་སོགས་དུས་རིམ་ལོ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། 

ཆུ་སྤྲེལ།( དགུང་ལོ་༤༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢)གྱི་ལོར་བསྟན་སྲེད་ལ་གནག་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་དྲེགས་ལྡན་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

སྦྱོར་མཛད་པ་གནད་སྨིན་གྱེས་མ་འགྱངས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་ 
སྡེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་ལྟད་མོ་ལ་བཀོད་པས་མི་དམིགས་པའེ་དབྱེངས་སུ་ 
རྒྱས་བཏབ། གྲོ་ཚང་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པཆྲེ་ཏ་ཚང་གིས་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
རབ་གནས་མཛད་པར་གདན་དྲངས། དེའི་ཕོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་མཛད། 

ཤིང་ཏྱི་(དགུང་ལོ་༤༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༤) ལོར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ཚོགས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་ 
རི་ཁྲོད་པ་གཞི་གནས་ཡས་མས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྩིས་ 
མཛད་པར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྙེང་ལ་ཞུགས་པའི་ནག་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དབྱེན་བྱས་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེལ་བཅུག་མི་འོས་པའི་སྒོ་བཏགས་དུ་མ་བྱ 
ཀྱང་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོག 
དན་གྱི་དཔུང་ཆེ་བའི་མཐུས་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བྱེ་མའི་ཆངས་བུར་གྱུ་ 
དེའི་ཚེ་ཡོངས་འཛིན་གཉན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ནང་། རིན་ཆེན་འཕྲེ 
བ་( ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་) ལས། དམ་པས་ཁས་ལེན་མང་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །ག 
ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། 
ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་བག་ 
ཚ་བ་གང་གིས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་སྟོད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཚུགས་པར་གྱིས། འདེར་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་དོན་ལྟར་འཕན་ 
བཅུའེ་(ཆད) རྟེན་རྒན་གྱི་སྲས་མོ་ཆོས་མཚོ་ལ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཁོག་ཞུགས་ 
མཛད་པས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བླང་དོར་བསྟན་ཞིང་ལས་བཞེའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། གནས་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཕག་ 
ཤིང་གི་ཐུར་མས་ཨོཾ་ཡིག་འབྲེ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། 

མེ་བྱི་(དགུང་ལོ་ ༤༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༦)ལོར་མདུན་རིའི་འདབས་ 
ནས་ནོ་གཏེར་བཏོན་ཏེ་རྒད་ཁང་གི་རྡོ་བརྩགས་བཀྱིས། ཤིང་བཟོ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། 

ཀྟིརེ་(ཆ་ཁོའི་མ་དགོན་) ནས་དབོན་ཧན་ཞི་བར་གཤེགས་པར་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བགྱིས། ཕྱོགས་ 
ཡས་མས་ནམས་སུ་ཡང་བསྔོ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་མཛད། བདག་ལ་ཁོང་གི་ཨ་ 
ུ་དེདྲིན་ཆེ་བས་སྐུ་སྐྱེས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་ཆར་ཡོད་ཚུལ་རི་ལྟས་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
མཉམ་ཞོགས་གསུངས། 

མེ་གླང་(དགུང་ལོ་ ༤༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༧)ལོར་ཤིང་རྩིའི་ཚོན་ 
གསེར་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་གདན་ 
དྲངས། ཆུ་བཟང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་སྤྱི་པའི་ 
གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་ 
འབུལ་དང་བཅས་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མར་མངའ་གསོལ། ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྲོབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པ་གནང་། 

འདུ་ཁང་ཁྱམས་རྭ་སྟེང་འོག་དང་གྱོ་ཐོག་བཅས་སྟེང་ཁང་དུ་བསྐལ་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ལྡེབས་རེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་སོགས་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། ལོ་དེར་བྲ་བང་ཆེན་མོ་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པས་གཟིམ་ 
ཁང་རྙིང་པར་འདེ་པའི་བཞུགས་གནས་མཛད་དུ་བཅུག 

ཅོ་ནེ་དགོན་ནས་མཁྲེན་དཔོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བྱིངས་འདྲེན་དུ་བསྐོས། ཐོགས་ཇ་ཚུན་གྱི་ཐེབས་གང་དགོས་ 
བཞག ཕུགས་འདུམ་དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྐོས་བྱས། རེམ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། གནས་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོག་ཞུགས་བྱུང་བར་བཀུར་བཟོས་ 
གནང་། ཡས་མས་ཐམས་ཅད་མཛལ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་མཛད། གསེར་ 
དངུལ་དོང་ཙེ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའེ་ཡིད་ཚིམ་པས་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་སྒྲུབ་བཀྱིས། རིམ་ 
གྱེས་མི་དད་སྡང་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཅེ་གསུངས་དང་དུ་བླངས། 

ལྕགས་སྦྲུལ་(དགུང་ལོ་ ༥༠ ཡྱི་ལོ་ ༡༧༦༡)གྱེ་ལོར་མདོ་སྔགས་ 
ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཁ་གྱ་ 
བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། འཇིགས་གསང་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། རི་ཁྲོད་པའི་འདུ་ཁང་གནས་སྲོས་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་མགོན་ཆོས་གུར་བྲམ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྡེར་བཟོ་མཛད་ནས་མགོན་ 
བསྐང་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་རྒྱུན་བཙུགས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཆུ་ཕོ་རྟ་(དགུང་ལོ་ ༥༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༢) ལོར་བོག་ཚང་པའིེ་ཨག་ 
ཆི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། དུང་ཆེན་ཆ། བདག་འཇུག་ 
གི་དབང་ཆས་ཆ་འགྲེག་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། ལོ་དེར་སེ་སི་པཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་གིས་ 
འཕྲིན་བྱས་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བོས་ནས་རྷ་སའེ་ངོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་ 
པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་རེང་བསྲེལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་བོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ། གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་སོགས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་གསེར་ 
ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཞལ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་བཟོ་ 
ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྟ་ནོར་ཞྭ་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་དག་གི་ལྡེབས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་དང་། འཇམ་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷ་ཆེན་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་བོངས་ཚོད་ཅམ་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ 
བཞེངས། རོ་བོའི་མདུན་དུ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱིས་སྤས་པའི་མཆྫལ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུན་པ་སོགས་མཛད། འདུ་ཁང་གི་གཉྗེར། ཝཾ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་ཟུང་སོགས་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 

ཆུ་མོ་ལུག་(དགུང་ལོ་ ༥༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༣)གེ་ལོར་བསེའི་ཁྲི་ 
རྒན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། གང་ཅིའི་འཕྲོས་ལེགས་དང་གནང་སྐྱེས་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 

ཤིང་སྤྲེལ་( དགུང་ལོ་ ༥༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༦)ྱེ་ལོར་རྗེ་བླ་མ་ལྕང་ 
སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པའེ་མདུན་དུ་མཛལ་བར་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཆིན་ཝང་གི་ཨུར་རེ་ལ་ཕེབས། དཔོན་ 
ས་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་། ཨ་བོ་གཡང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྟོན་མོ་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཞུས། ཚེ་དབང་དང་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་མཛད། རྟ་དང་རྔ་མོང་གོས་དར་ 
སྦོས་སྣམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞུས། ཏཱ་བ་མ་དཔོན་གཡོག་ཨེར་ཆེར་མངགས་ནས་ 
ཁྲི་ཁའི་གྲྭ་ཁར་ཐོན། དགོང་མོ་བདག་ལ་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་འདེར་མཆེས་ 
པ་ལ་སྲིན་མོ་ཞེས་པའི་རེ་འདེར་ནག་ཕྱོགས་པ་ཞིག་གནས་པས་སང་བར་ཆད་ཅིག་ 
ཡོང་བ་འདྲ་སྟེ་ཐུགས་ཟོན་གྱིས་གསུངས། ཕྱི་ཉེན་ཐལ་ཆར་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མ་དྲག་པོ་གུར་གྱིས་མི་བཟོད་པ་བྲུང་བས་གྲུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་སྔ་དྲོ་འགྱངས་ 
པར། གཅོད་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཞིག་མཛད། དཀར་གཏོར་ཞིག་བསྔོས་ 
ཏེ་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་མདུང་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོགས་དང་སྐྱོན་མི་ཡོང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བགྱེས་པས་བདེ་བར་ཕྱིན། གཡུ་རྩ་བརྒྱུད་ནས་ཤིང་འབྱུང་དུ་ 
སྒར་བཏབ། དེར་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་འབྱོར་བས་བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། བདག་ 
སོགས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་དངུལ་སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཇ་མར་ 
མང་ཇ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐེབས་དང་སྤྱི་འཇོག་རྟ་བདུན་རྣམས་ཕུལ། བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ 
ནས་སྡེར་ཁ་སོགས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཟི་ལེང་མཁར་དུ་ཕེབས། ཨཾ་ 
བྷན་གྱི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དོན་ཚན་མང་པོ་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བའི་ལན་ཞིབ་ 
ཏུ་གནང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་འཕེལ། དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱུ་ཚད་མ། དུང་དཀར་གསེར་གཤོག་ཅན་ཆ། དངུལ་ 
གྱི་མཆལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། སྟག་གཟིག་གི་ཕགས་པ། རྟ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ། ཕྲུག་བཅུ་གསུམ། གཙང་སྤོས་དང་གོས་དར་ 
སོགས་ནོར་སྣ་ཁུད་མཚར་འགའ་དང་བཅས་བརྒྱ་འབུལ་གསུམ་ལྷག་བཏེགས་ནས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་དང་གདན་ 
ཁྲི་སོགས་ཆེན་པོའི་བཀུར་བཟོས་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་གསུང་ 
མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཉིན་ལྟར་མཛད། གསོལ་དཔོན་ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་དང་། དེམ་ཆི་བསྟན་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ 
དེའི་དྲག་ཞན་དུ་མས་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་འཇུག་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་འདས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཨེ་ཏེ་ནི་པྨའི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་(སོག་སྐད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན། རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན། གཡེར་ཤོང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནམས་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ལུགས་ལེགས་ཚུལ་བཞིན་བུུང་ 
དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཅུའི་ཐེབས་དང་། སྤྱི་འཇོག་རྟ་ལྔ་ 
ཕུལ། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྱོགས་( ཞབས) ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་རྒྱུན་རེང་བསྣམས་པའི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ། གོས་ཆེན་གསུམ་ 
མཛོད་བཏགས་བདུན་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཡབ་སྲས་ཆེ་རབས 
དུ་མར་མཇལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེག ཚོང་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚེ་རིང་དང་། གུང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས། ཐུ་(ས) ལག་ཏུ་ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། སྙོང་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་ཁར་ཕེབས། སོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བསྲུང་རིམ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། ཚུར་ལམ་ལ་མོའི་ 
ཨུ་ཧེའི་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོའི་མདུན་དུ་འཚམས་ཞུས་ 
བྱས། ཚུར་ཨེྟེ་ནེའེ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་རྟ་དང་གོས་དར་གྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་ནས་འཚམས་ 
ཞུས་ཕུལ། བྲོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། རྔ་མོང་བདུན་གྱི་འུ་ལག་གནང་ནས་ 
ཝང་གི་ཨུ་ཧེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མ་བཏང་། ཨུར་ལུག་ཐར་པ་སོགས་ལམ་ཁར་ཉེ་བའི་ 
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སྦྱིན་བདག་རིགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དང་འབུལ་ནོད་བཀྱིས། མཛོ་ཏ་ཉི་ཤུའི་འུ་ 
ལག་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་དགོན་པར་ཕེབས། མོང་ 
འབྲོག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མཛད། ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐིག་ས་(གྱི་ 
ཐིག) དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་བདག་གིས་ཕུལ་བ་གསན་བཞེས་ངོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲབ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་གོས་བེར་ཁུད་པར་ཅན་རྟ་གོས་སོགས་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་ 
བའི་ལེགས་སོ་གནང་། 

དེ་ནས་ཀཏེ་(ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན) དགོན་པར་ཕེབས། དེ་གའི་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་བྱ་བཞག་གང་འོས་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ལྷག་པར་རྒྱས། 

ཏེ ཤིང་མོ་བྱའེ་(དགུང་ལོ་ ༥༤ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༥) ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 

གྱི་དགེ་བཤེས་སྒོ་མང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་བསྐོས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 

མེ་ཁྱིའེ་(དགུང་ལོ་ ༥༥ ཡྱི་ལོ་ ༡༧༦༦) ལོར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་བཏབ་པའི་ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་བློན་ 
དགོན་པའི་བླ་སྦྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་ཁྲི་འབུལ་ཞུས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རེགས་གནང་། འགྱེད་དང་སྦྱི་ཐེབས་ཀྱི་ཟས་ 
ནོར་ཚན་ཆེན་བྱསལ། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གནང་སྦྱིན་མཛད་ 
པར་བྱས། དབྱར་ཐོག་སྒང་དུ་རི་ཁྲོད་བཏབ་སྟེ་དེ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། སྟོན་ 
ཁ་མ་ཕ་རིའི་ཨ་རིག་ཚུན་གྱི་སོག་པོའི་སྦྱིན་བདག་ནམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ལ་ 
ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཚེ་དཔག་ཐའི་ཇི་བླ་དཔོན་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
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མེ་ཕག་( དགུང་ལོ་ ༥༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༧)གི་ལོར་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གནང་སྟར་བདག་གིས་དོ་དམ་བྱས་ནས་དབོན་ནན་སྤྲུལ་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས། 
བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད། 

ས་ཕོ་བྱི་བའེ་( དགུང་ལོ་ ༥༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༨)ལོར་ཁཱཱ་ཁིང་ཏུས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་སྟོད་བརྒྱུད་ཨ་མཆོག་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་། རྔ་རོད། མུ་ཏོ་བོར་ཆུང་རྟོད་སོགས་དགོན་གྲོང་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས། 
འདན་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། དཔག་ 
བསམ་ཁའཁྲི་ཤིང་སྐུ་ཐང་སོ་གཅིག་པར་བཞེངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། རིམ་གྱིས་འབོ་ར། ཁྲོམ་ཐོག བོག་ཚ། ལོ་བ། ཀྱི་ལོང་། རྔོག རེབ་ 
ཚ། གཙོས། མཛོད་དགེ ཁ་གྱ། སྒང་ཚ། ཧོར་ཚང་། གནམ་ལ། གཏེར་ 
ལུང་སོགས་ཡས་མས་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་རྐྱེན་སེལ་གྱེ་ 
སྲུང་དམིགས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་འདོད་གནང་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་རྒན་ 
གྱར་ཕེབས། བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ལ་གཟེགས་རྟོག་དང་མཆོད་གཏོར་བསྔགས་ 
བརྗོད་རྣམས་མཛད་ཅིང་དགོན་གྲོང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས། དེར་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
གསུང་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཚུབ་ཉམས་བྱུང་ཡང་བཞུད་མ་འགག་པར་འདི་ཕྱིའེ་ 
ཞུ་གསོལ་རིེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས། དེ་ཁའི་སྒར་ཐོག་ནས་གློ་བུར་དུ་གཙང་ 
པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ་འབྱོར་བས་བདག་ལུགས་ཟུང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དམན་ཞིང་ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་མི་ནུས་པ་དང་རང་ཡུལ་དུ་སྤྱི་སློས་ 
ཀྱི་བྱ་བཞག་མང་བས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུ་བར་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་མདུན་ 
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དུ་བཏང་བར་འབྲོལ་ཆ་མ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་ཤོག་ཡང་བསྐྱར་དུ་གནང་བར། 
ཚོགས་གཉིས་མཐབུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །སྦྱིན་སྐྱེས་མ་ལུས་མིང་ 
གི་མཐར་བྱས་ནས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲེས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །ལྷ་ 
ཡི་བླ་མ་གཉིས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །དེང་དུས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་དཔྱེད། །བག་ཡོད་ས་སྲུང་ 
སྟེང་ན་མངོན་འགྱིངས་པས། དྲེགས་ལྡན་སྲོབས་པ་འཕྲོག་པའི་གཟི་བརྗེད་ 
འབར། །འདེ་ན་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའེ་རོང་སྨྱོན་བདག །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ 
དབྱར་རྔ་ལྡེར་བའེ་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཡིད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས།། མཐའ་ 
འདྲེའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་བདེ་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས། །འདུ་འགོད་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེང་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཀྲུན་ 
ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བསྟན། །ཡོངས་སུ་འདེགས་ལ་བརཅོོན་པ་མི་ལྷོད་ 
ངོས། །གསང་ཆེན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཡི། །བསྟན་སྲིད་འཛིན་སྱོང་ 
སྤེལ་བར་ཁྲོད་གསོལ་ན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བསྟན་འགྲོའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། །རླབས་ 
ཆེན་སྙིང་སྟོབས་བསྟེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རེགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་ 
གྱིས་མངོན་མཐོ་བའེ།, །མྲོབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟ་རྒྱས་ལྟར། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་རྟོགས་པ་རང་བཱོ་ལ། །འདྲིས་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་ཁྱོད་དུ་ 
ཞཐུམྦསྐ། །གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ལྡན་པ་དག །བཙལ་ན་སླ་ཡང་ཡུལ་ 
དུས་རྱེན་དབང་གིས། །ཕན་ནུས་འཚོ་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །བརླང་ 
པོར་སྤྱོད་རྣམས་འདུལ་བར་དེ་བས་དཀའ། །ཁྲོད་ནི་ཡང་སྲིད་མང་པོར་མཁས་ 
གྲུབ་འཕྲེང་། །རེམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ། །སྦས་པའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གིས་བརྲི་མི་ནུས།། 
དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་བསྒྱུར་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱང་དགོས་པས། །སྔོན་དུ་ཆེད་མངགས་ཕུལ་བ་དེ་དོན་ལྟར། །ཅིས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དགོས་རིགས་ཀྱི་སྲས། །ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ནན་ཟློག་ 
དཀའ་ཡང་། །གང་གི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཨ་དར་ཤར། །འཕྲལ་ཕུགས་ 
གནས་ལུགས་འགོག་མེད་རྟག་འཆར་བས། །རྒན་པོའི་ངག་ལྟར་རེ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་གྱིས། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཞུ། །འདེ་ལྟར་ཞུ་མཆིད་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིངྲ་བུ་ནས། །ལྷ་ 
དར་གོས་ཡུག་ཕྲུག་སྣམ་གཤོག་སྒོ་བཅས། །གང་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
བསྟེགས་སོང་ལགས། །ཞེས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་བསལ་ཅིང་ཞལ་ཏ་ནན་ཏན་ 
གནཧ་བར་མཛཧཱ།། 

དེ་ནས་མགར་རྩེ་ནང་སོས་གདན་དྲངས། དེར་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན་ 
ཞིག་སྔོན་རབས་ཀྱི་དུས་ནས་འཁོར་བ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བ་རེས་འགའ་མཐོང་སྣང་དུ་ 
འཆར་བ་རང་གཞན་ཀུན་བག་ཚ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བྲསོ་དམ་བཞག་མཛད་ 
པས་དེ་ཕྱིན་འཚུབ་ཆ་ཞི་བས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། དེ་ནས་ཚོན་འདུའི་སྒེས་སྟེང་སྒར་ 
སོགས་རེབ་གོང་གི་དགོན་གྲོང་ཕལ་མོ་ཆེས་གདན་འདྲེན་དང་། ཐག་རིང་ན་ 
ཡོད་པའི་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས། རོང་པོའི་དགོན་ 
ཆེན་དུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གདྒཏདྟཾན་མཛད། འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་རྟེན་ནྣམས་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་མཛད། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཕུལ། སྟོན་ 
མོ་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་མོལ། ཡས་མས་ནས་གདན་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

འདྲེན་ཞུ་མི་རིམ་ཅན་བྱུང་བར་ད་ལན་བེལ་གཡེང་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། མི་འགྱངས་པར་ཕྱོགས་འདེར་ཡོང་ནས་དགོན་པ་འདེར་ 
ཡང་རེ་ཞིག་སྡོད་རྩིས་ཡོད་གསུངས་ནས་ཁྲོམ་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཀུན་ལ་ངེས། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་མོ་གླང་(དགུང་ལོ་ ༥༨ ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༦༩)གི་ལོར་ཧོར་ཟ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་བདག་ཁྲི་འདོན་བྱེད་པར་ 
དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་དང་གསོལ་དཔོན་རྣམས་རྫོང་བདའ་གནང་ནས་བཀའ་ 
ལུང་ལྟར་ཁིབས་བསུ་སེར་སྦེང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀུར་བཟོས་ 
དང་བཅས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་སྐྱེས་དང་བཅས་ལྷ་མོའི་ 
དགོན་པར་ཕེབས། 

ལོ་སྔ་ཡྱི་དེར་རྟ་ནོར་སྙོང་ཚོ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་ཞིང་ནོམ་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ཡང་རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་སོགས་རེབ་གོང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་པ། གཏེར་ལུང་། ཨ་ཁྱུང་། ཁ་གྱ། མཛོད་ 
དགེ་སྐང་ཚ། ཆོས་རྫོང་། གཙོས་སྒར། ཙམ་དར་སྒང་། ཙ་ཡུ། ཨ་མཆོག་ 
སྙར་གསར་དང་། བོར་ཆུང་སྟེང་། ཇྔ་རྒྱའེ་ཐང་སོགས། ཁྭ་དགེ་གཡེར་བ་ 
ཚ་དོར་ཅོ་ནེ་དམར་ཉུང་ཡན་ཆད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱེད་ 
ཕོགས་དང་སྤྱི་འཇྲོག་མང་ཇྔ་གང་རིགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། གསེར་སྐུ་དང་དཔེ་ 
ཆ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ཡང་དུ་མ་ཡོན་གྱེས་བྱུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློང་མོ་ 
པ་ནམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཆཚིམ་པར་མཛད། ལྷ་བཟོས་བྲེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐུ་དང་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་པར་སོ་སོར་གང་འོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་། 
བྲག་དཀར་ཁ་གྱའི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེ མ་ཁང་རེ་འབུལ་བར་སྙན་བསྐུལ་ 
ཞུས་པར་ང་ལ་གཟེམ་ཆུང་གི 'དགོས་པ་ཆུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་རེ་ལྷ་ཁང་ད ང་བཅས་པ་བཞེངས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱིར་དགེ་ 
གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་ཆ་རྐེན་དུ་ཐས་ནོར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་བསྒྲུབས་ནས་འདེ ར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་བདག་ 
གི་མི་ལམ་དུ་ཤེལ་གྱི་ཡུ་རེང་ཞིག་ལག་ཏུ་ཡོད ་པ་བར་སྣང་ནས་ཉི་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡོད་བཞིེན དུ་སེར་བ་དོག་པོ་ཁ་ཤས་ཆུང་ནས་དཀར་ཡོལ་བཅོམ་པས་ཡུ་བར་ 
འཆང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡིད་མ ་བདེ་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
ཏེ་འཐུང་སྣོད་ལ་སྐྱོན་བྲུང་བ་སྦྱེན་བདག་ལ་ལྟ་བ་མང་དུ་མྱོང་བས། སྤུ་ཞ བས་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་དགོས་པས་ཞབས་བརྟ ན་སྐུ་རིམ་འདྲ་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། 
ང་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་སྟེ་གྲྭ་སློབ་འགའ་ལ་འཚེ་བ་ཡོད ་པར་ལྟ་མོད། གང་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་ཅུང་ཟད ་སུར་ཆེས་པས་ནོཿ ངས་ཏེ་ཆག་སྒོ་རེ་ཡོད་འདྲའང་རིམ་ 
གྲོ་གང་འོས་ཁད ་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་བ རྭ་གྱིས་དང་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཐོག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་འགའ་ཟིན་ནས་འདིེར་ཕེབས། འདི ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས་གྲྭ་ 
ཆང་གི་དོན 'དུ་དཀའ་སྦྱད ་སོགས་མཛད་ཚུལ་ད ང་ཕྱི་ནང་གི་འཚོ་སྐྱོང་ཐབས་དུ་ 
མར་བྱས་ལུགས། ད་ཏི་ལོ་རེ་གཉིས་ཀེརྟེར་(ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན།) སོང་ནས་ 
སྡོད་དགོས་པས་སྡེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ ་མ་འདེ་པས་མཁེན་དགོས་ཤིང་ 
གང་གསུངས་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནད་སྨིན་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


མཛད་ནས་འབྲོག་ལ་ཕེབས། 

| མངའ་འབངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་རྱུད་པ་སྙན་མོ་རེའེ་བཞུགས་ 
སྐར་དུ་གདན་དྲངས། བདུན་གཅིག་གི་རིང་བདག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
དུས 'ཀྱི་བུམ' སྒྲུབ་དང་] ་ཚོགས་མང་གིས་ 'ཀུན་ མཁྱེན་ལྔ 'པའི་གསུང་གི་རེལ་སྒྲུབ་ 
ལྷན་དུ་ 'བྱས་པར་རིལ་བུ་ལ་འཕེལ་] སྐྱེད་ 'ཕྱི་ནང་ ཏུའི ་བཟང་འབུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས 'པའི་དགེ་མཚན་ཤར། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྟོན་ 
མཇུག་ ཕྱག་རྫས་ ་བཟང་སྒིལ་ ཁལ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ །བཅས་ཀེརྟེ་ལ་ཕེབས། དགུན་གྱི་ 
རིདདེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བཞག་ཏེན་གསུམ་གྱི་སྲེ་ཞུ་ 
རྣམས་གང་ལེགས་མཛད། ཕྱོགས་དེའེ་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་གོང་འོག ད་ཚང་དགོན་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་དཔོན་སྦྱེན་བདག་དྲག་ཞན་རིགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཐུགས་འདོགས་བདག་རྐྱེན་མི་ཕམ་པ་གནང་། ལྕགས་ཕོ་སྟག་(དགུང་ལོ་ 
༥༩ ཡྲི་ལོ་ ༡༧༧༠ )གི་ལོ་གསར་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུ་མའྲ་ཕ། ཧྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུ་རྒྱན་བརྡུངས་ནས་གུར་མགོན་ལ་འབུལ་བ ར་ 
མཛད་ནས་སྤྱི་སློས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་ཤར། 
སོས་ཀ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་ཏེ་དུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་དར་བོ་ཆེ་གཉེས་གསར་འཛུགས་མཛད། 
གསང་འདུས། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ་རྣམས་སྟོང་ཚར་རེ་བཀའ་ 
གསུང་སྒོག གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད། དུས་སྔ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཕྱི་ཅི་རེགས་བར་བླ་བྲང་རྙིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་བསྐྲུན་ཚོན་བཅས། བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསེར་ཚོན་སོགས་ཕུལ་དུ་བུང་བ། རྒྱ་ 
དཀར་ཞག་དང་། གཅང་དབུས་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་གསེར་སྐུ་བརྒྱ་ལྷག ལྷ 
བཟོ་མཁས་པའི་རེགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྲིས་ཐང་དུ་མ། རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལན་ 
བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ། མདོ་དབུས་ཀྱི་པར་དང་བྲེས་པའི་པོ་ཏེ་སྟོང་ 
ལ་ཉེ་བ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་གཉྫེར་གཉེས། བླ་རེ་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག'་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྗེས་བཞག་ནས་དབྱར་སྨད་ཐོག་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ཕེབས། 
སྐུ་མཚམས་དང་འགྲོ་དོན་རེས་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁེ་ཏེ་སོགས་ཕན་ཚུནདྲུ་ཆིཊས་ 
བསྒྱུརགནང་། གྲོཚང་བྲ་མ་པཆིཏ་མཚོ་ཐྔན་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྔོགས་ལ་གྲོ་ཚང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས། རྒྱ་སོག་གི་ཁྱད་ནོར་འགའ་རོགས་ 
བསྔོ་རྟེན་ངོས་གཙང་ཕུལ་བས་དགེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། མདོར་ན་བོད་ 
སོག་ཤར་ནུབ་ཉྷོ་བྱང་གི་སྡེ་དགོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། ལོ་ཏོག་གི་སྲུད་རིམ། 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་འདུམ། ནད་རིམས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག གཤིན་པོའེ་དགེ་རྩ་སོགས་ 
གང་འཚམས་ཀྱིས་འབྱོན་བཞུགས། ནད་སེལ་གྱི་སྨན། བླང་དོར་གྱི་ལུང་ 
གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གནས་འདེར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱེས་ 
བྲིས་པའི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། འདུལ་བ་པོ་ཏེ་བཅུ་གསུམ། བིས་སྐུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། སྒོལ་དཀར་ལྔང་། སྨན་བླ་ 
གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐོགས་ལྷ་ཞི་དག་གསེར་སྐུ་མང་པོ། གཉྫེར་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཚོང་རུའི་དགོན། དབྱེས་སྟོད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
སྡེ་ནང་། བྲག་སྒམ་ནང་གི་གདོང་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
རེའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། འབྲེང་བར་འདུ་ཁང་གི་རྐྱེན་སྦྱར། གཟའ་རུ་དགོན་ 
དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་གི་འཇོག་པ་རྣམས་མཛད་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའེ་དུས་སུ་བསྟེན་མཆོད་ཀྱི་དགའ་གདོང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྐུ་ཆས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཉེན་རྣམས་མེར་རྒན་བཀའ་བཅུའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་བ་མེར་རྒན་པཱ་ཐུར་གྱིས་སྐྱེད་ཙའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་མཆོད་བཀུར་ 
མ་ནུས་པས་སྐབས་སུ་བྲ་སྔགས་དུ་མས་རེག་པ་ལྟ་ཅེ། མཐོང་བར་མི་བཟོད་ 


པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཟིལ་ཅན་ཡང་མ་ལུས་པར་དཀའ་ཁུར་གྱིས་གནས་འདེར་ 
གདན་དྲངས། ཚོགས་འཁོར་རྒྱལ་གསོལ་དང་བཅས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ 
དུ་ཁོལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འགྲན་དུ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་ཅོམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། གསོལ་འདེབས། བརྟན་བཞུགས། སྒྲུབ་ 
ཐབས། བསྙེན་ཡིག རྣམ་ཐར། གནས་བཤད། བཅའ་བསྒྲིགས་བསླབ་བྱ། 
ཉམས་མགུར། གསོལ་མཆོད། བསང་དང་གཏོར་མའི་སྐོར་སོགས་པོ་ཏེ་གསུམ་ 
ལྷག་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཐེབས་པར་སྣང་། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞི་ར་བ་ནམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྱུད་སྱངས་ནས་ 
ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་པ །གཅིག་ཏུ་འདུ་ ་བའི་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་བཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

སྟེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་གཉེས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐབས་སུ་ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་ཉོག་དང་ལྡགས་རྩོམ་ 
ཉམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འགོད་ཀྱི་བྲེལ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫེ་མི་ནུས་པའི་ཟབ་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཐོས་པ། ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ 
ལ་དགའ་སྤོ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་གེགས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྔགས་མཆེལ་གནང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ནུས་པ། ནད་གདོན་གྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བསྙོས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་མཐོང་བ། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་བཀའ་གནང་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲུབ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་འདོད་ 
མོས་ལྟར་འགྲུབ་པ་སོགས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་འགོད་པའི་དྲེ་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས་ཤིང་། བྲ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང་། ཕྱོགས་མཐའེ་རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་སོགས་འདུ་ལོང་ནི་སྤེན་བཞེན་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

འཐེབས། རྟ་ཕྱུགས་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབབ། སྐུ་བསོད་ཀྱི་རྟོབས་ནི་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་རྒྱས། མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་རྔ་ 
ལྟར་ལྡིར་ཡང་། རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ལྟ་ཅི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མངའ་ 
བར་ཕྱོགས་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་འཚད་རྩོམ་སོགས་ཆོས་ཀྱེས་བསྐྱང་བར་འོས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ལུང་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིེང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 

གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་བསྙེན་བགྱིད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་ 
རགས་རིམ་ཙམ་སློས་ན། བསེ་ཁྲི་རྒན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོང་འོག འདན་ཆོས་འཁོར་མཁན་ 
པོའི་སྤྲལ་སྐུ། གྲོ་ཚང་པརྗི་ཏ། ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱི་ཐང་མ་ 
ཌེ་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། བྱམས་མདུན་གཡུང་ཁྲི་པ། མཛོད་དགེ་ཏ་དབོན་པོའི་སྐུ་ 
སྐྱེས། ཕ་མཐའ་སྐུ་སྐྱེས། རྔ་རྒོད་སྐུ་སྐྱེས། རེབ་ཚ་ཤམ་དཀར་ནང་པ། མུ་ཏོ་ 
སྐུ་སྐྱེས་རྣམ་གཉེས། སྒོལ་མ་ཕུའི་སྐུ་སྐྱེས། ཨ་ཁྱུང་སྐུ་སྐྱེས། དམར་ཉུང་སྐུ་ 
སྐྱེས། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་གི་སྤྲལ་སྐུ། བྲག་ཤུག་སྤྲུལ་སྐུ། ཉང་ཚང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམ་གཉེས། བྲ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྦས་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོགས་ཕྱོགས་ན་འཁོད་པ་དུ་མ། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཆོག་དམ་པ་བཱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྐུ་ཚེ་མང་པོར་བླ་མྲོབ་ 
ཏུ་འབྲེལ 'བའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལུང་བཟང་དབོན ཆུང་གི་སྐུ་ཚེ་གོང་འོག '་གཉེས་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁོ་ཤུའི་ཆིང་ཝང་། པཱེ་སེ་པཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་། གུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཨེ་ཁེ ་ནོ་ཡོན་ཚེ་དཔག་ཐཱའི་ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་དང་ཚ་ 
ཁོའི་རྒྱལ་ས་ཁག་གསུམ་བཅས་རེགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་འབངས་དང་ 
ལྡན་པའི་བོད སོག་གི་མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་མཚོན་པའི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད ཨམུམ་ད་ ང་ལུགས་ཟུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དད་གུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ནར་ 
གྱུར། ཟུ ང་འཕན་གྱི་ས་ཆའི་དབྱེ་འབྱེད་ལ་དབང་བའི་རྒྱ་ 'དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་ 
རྟོད་ཀྱི་དབལ་ཤུལ་ཤོག་ཀ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྨད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ཤོག་ཀ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ ་ཤོག་ཀ་ཉི ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དྭབུ་ཐར་མངའ་གསོལ་ནས་འཐབ་རྩོད་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་འདུམ་པ་ལ་གང་གསུངས་ད ང་དུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་འགལ་ན་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཆད ་པས་རྒྱབ་གནོན་བྱེད་པའི་ལུང་ལས་ཕུལ་ 
བ་སོགས་ཆོས་སྲེད་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་གྱུར་པས་སྟོད་སྨད་ཕན་ཚུན་ཀུན། ས་ 
འཁྱུགས་རྩོད་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བཅགས་པའི་བཀའ་དང་ཕྱག་རྫས་ 
ཀྱི་གན ང་སྦྱིན་ཅི་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འདུམ་པ ར་མཛད་པ་ཐེ ག་པ་མཐོན་པོའི་ 
ཁུད་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ ར་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྐབས་སུ་བཀའ་མཆིད་གནང་བ་ལྟར་ 
བདག་གིས་འདི རྭ་གྲྭ་ཚང་གི་འགྲེག་ལམ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན ་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི ་ས་བོན 'སྦྱན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སྒར་ཐོག་ཏུ ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
མཁྱེན་རབ་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དཔལ་ནོན་པོ་དང་། །སྨྲ་བའེ་དབང་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་རྷ་མོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ། །གྲུབ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་དེའི་དྲུང་། །མདོ་སྔགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
མངའ་རྒྱུ་སྐར་བདག། རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་རྐུ་བའི་ངོས། །ཆབ་ 
ཤོག་འོད་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་རྡུལ་ཐག་བཅས། །བདག་བློ་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་སོན་པས་ 
སྤོ། །འདེ་ན་ཆོས་བརརྒྱད་འཆེང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་འགལ་ 
འདུའི་རྣམ་གཡེང་རིགས། །ལྷག་བསམ་བསེར་བུའི་ངད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་ 
ནས། །ཆོས་སྲེད་དགེ་བའི་སྣང་བ་ངོམས་བཞིན་མཆིས། །གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །བཅའ་ཁྲིམས་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཤར་བའི་མོད། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྨོངས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མ་འདྲེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
འོད་སྣང་འབར། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་སྡེའེ་ལུགས་བཟང་མ་དྲོས་ཆབ། ་།མཐའ་ 
ཁོབ་རྫ་རོང་དོག་པོར་ཤོང་མེན་པས། །ཡུལ་དུས་འཚམས་པའི་དགོངས་དོན་ 
ངོ་མཚར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་སྙིང་ 
རྟོབས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བསྒྱུར་ 
པའི། །མཛད་བཟང་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པ་ལ། །རྒན་པོ་བདག་ཀྱང་སྙིང་ 
ནས་ཡིད་རངས་ནས། །སླད་དུའང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན། །འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི། །བྱ་བཞག་གང་ལ་གང་འོས་གང་ 
འཚམས་པ། །གཞན་ལྭ་ལྟོས་མིན་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པས། །སྟེགས་དུས་དམུ་ 
རྒད་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས། །གང་གིས་ཞུམ་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཛད་པ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ངོས། །གཡོ་མེད་རི་དབང་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་ 
ཞུ། །གཞན་དུ་ཞུ་འོས་རིམ་པ་འགའ་འཚལ་ཀྱང་། །འཕྲལ་དུ་རྗེན་པར་སྨྲ་བ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མི་རིགས་པས། །རེམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དོན་བཞིན། །རེགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་མཁྱེན་པ་ཡངས་པར་མཛོད། །འདེ་ལྟར་རོང་སྨྱོན་འཕྲིན་པའེ་རྔ། །འཕྲལ་ 
ཡུན་དགེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །འཆེ་མེད་དབང་པོའི་སྙན་དབང་དུ། །ལན་གཅིག་ 
མིན་པར་འབུལ་བའི་དོན། །ཇེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བྲེའརར། །རབ་བསེལ་མི་ 
ཤིགས་རྒྱས་བཏབ་རྟེ། །རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མཛད་ཁྱབ་ཞུ། །ལྷ་རྫས་ཟླ་བའེ་མདངས་ 
ལྡན་བཅས། །ཞེས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་གནང་འདུག 
དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བདག་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཕེབས་བསུ་དང་སེར་སྦེང་བཅས་འདུ་ཁང་ནང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། སྤྱི་བས་སྟོན་མོ་ཞུས་པའེ་ཚེ་བདག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་རྒྱ་ 
ནག་ནས་ཡར་ཨེ་ཕེབས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་ན་རྩང་སྐྱ་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀའ་གནང་ཞིག་ 
འདུག་པས་ངེད་རང་ཆོས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་དགོས་ཐུགས་མཉམ་ཞོག་དང་ 
གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་མཐོངས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ཚེམ་ 
དྲུབ་བྱས་པ་ཞིག་བཀྲམ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས། འདེ་སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས་བསྡུས་ན་དགའ་མོད། སླར་ཁྱེད་ཚོས་འདི་འདྲ་ཨེ་རྙེད་མི་ 
ཤེས་གསུངས་པས་བདག་གི་ཡིད་ལ་སྐྱོ་སྣང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཤར་བྱུང་། ཧིཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆབ་གྲལ་ 
ནས་རེ་ཞིག་གང་ལོགས་སོགས་ལ་གཟེགས་ནས། འོ་ཁྱེད་ཚོས་བྱུང་ན་འདི་ལ་ 
ཞལ་བ་དང་འཇའ་རིས་ཤིག་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་ད་ཨེ་ཐུབ་མ་ཤེས་ཨང་གསུངས། 
ཕྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཅིག་གཟེགས་ཤིང་ཡར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉེན་བདག་ 
གི་ནང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་པར་གདན་འདྲེན་བཏང་བར་ཞལ་ནས་རེ་ཞིག་འགྲུལ་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 
པ་འགའ་ཡང་རོང་དགོས་ཏེ། འགྲམ་འཁྲུགས་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ན་བླ་རྒན་ཚང་མི་དགའ་བས་སོས་དལ་གྱེས་ 
ཡོང་གསུངས་ནས་གུང་ཡོལ་གྱི་དུས་འདེར་ཕེབས་པ་ལ་གསོལ་ཇ་ཞལ་དུ་རེག་ 
ཙམ་ལས་བཞེས་མ་ཐུབ། བསྙུན་འདྲི་བྱས་པར་མ་ཞུ་ ང་པ་འཁྲུགས་པས་ཚ་ 
བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་གསུངས། སྡེར་ཁ་སྟོན་མོ་དང་རྟ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དང་གོས་ལེང་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་འབུལ་བ་ཞུས་པས། འོ་ཁོད་ལ་གང་ཅིའི་ཁུར་ཆེ་བས་ 
འབུལ་བ་ཅི་ལ་དགོས། ངས་ནེ་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་ 
འདུག་གི་གསེང་བས་ཇི་བཞིན་མ་གུབ་རྟེ་ཁྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་མ་གཏོགས་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་དཀའ་བས་གང་ལྟར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ 
གསུངས། ཁང་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལ་གཟེགས་མོ་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་བཀོད་ 
པ་མཁས་པས་ཉམས་བདེ་མོ་འཚལ་གསུངས། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གཟེམ་ཁང་ལ་རབ་ 
གསལ་ཡོད་པ་མཛད་ན་ལེགས་མོད་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་འདོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ 
རེད་གསུངས་ནས་བཞད། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཕྱག་གཡས་ལ་བསྟུང་ 
ཟུག་བཟོད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་འོ་བརྒྱལ་དུ་བྱུང་བས་ 
བདག་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་དོ་ནུབ་མ་ཕེབས་སང་ཉིན་ 
གྱིས་ཆོག་གསུངས། ཕྱི་ཉེན་ནས་ཞེ་དྲག་གི་རིམ་གྲོ་བུམ་སྒྲུབ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མདོས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་གཉེས་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་བསྙུང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་སྦྱིར་འཁུགས་པས་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང།། བཅོ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་བདག་གི་མི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བོད་སོག་གི་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་འདུག་པའི་ནང་ནས་བུད་མེད་རྒྱན་ ས་བཟང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པོ་ཅན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འདྲ་མཛད་ཀྱང་སྒར་ཆེན་རྒྱལ་ས་ལ་ 
བཏེགས་ཚར་འདུག་ཟེ ར། སང་ཉིན་འཕན་བཅུའེ་( ཆད་) མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མུར་བར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་གིས་འབྲུལ་བའེ་དངོས་པོའི་ཁུར་བགྱེས་ནས་ཚོགས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་འཛིན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕུགས་བརྟན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་མ་བྱུང་ཡང་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ 
བདེར་སོང་སྟེ་བསྟུང་ཟུག་རིགས་མེད་ལ་གསོལ་སྐྱེམས་དགའ་རབ་བཞེས་ནས་ 
བཞུགས་པར་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་ལུང་བསྟན། རྙོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇྡུ་ཐིག་ 
མོ་འདེབས་ཀྱི་ངག སྨན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པའི་དོན་བཞིན་རིམ་གྲོ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་བསྒྲུབས། ཉི་ཤུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་བདག་ལ་ལྷ་རྫས་སྲེད་དུ་རིང་ཞིང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་ལ་བསྐུར་ནས་དེང་དུས་སྔར་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་འཆམ་དང་ཕྱག་དར་གཏོར་རྒྱག་སོགས་གྲ་འགྲིག་ཅིང་བརྗེད་ཆེ་བ་ 
ཐོས་པས་ཡིད་ཆིམ། གནང་ཉིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་གདན་འདྲེན་པ་གཏོང་ 
བས་ཡར་ཕེབས་ནས་འཕྲོས་འདྲ་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་གི་ལོ་གསར་ 
གྱི་འཚམས་ཞུས་མཚོན་པའི་སྡེར་ཁ་ཁྱེར་ནས་བླ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁང་ཆུང་ 
ཞིག་ཏུ་གདན་ཁྲི་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་སྡེར་ཁ་སོགས་བྲ་ལྷག་ཏུ་གནང་ནས། 
སྐབས་ཤིག་བདག་གཅིག་པུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བས་ཁ་ 
བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་གནང་ནས་འོ་ཅག་འཕྲོས་བྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁད་ཉེ་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ཤིང་གི་ཁྲིའུའི་ཁར་འདུག་བཅུག་ནས་བླ་རྒན་ཚང་ལ་བདག་རེ་བ་ 
ཡང་ཆེ་སྟེ་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པས་སླད་དུའང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཀྱིས་མཚོན་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཅིར་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད 'ལྟར་གནང་བ་གྱིས། 
སང་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྟེན་སོང་བ་ཁ་ཤས་ཕྱག་གཡོག་བྱེད་ཆུག་ལ་ 
ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་བདུད ་དམ་སྲིའི་གཉེན་ 
པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ཤ་ས་ན་འབྲུམ་ཐེར་དང་བཅས་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཞིག་སྒྲུབས། གང་ལྟར་བྱང་ཁོག་འདེ་གཙང་དགོས་པས་སྦྱོང་སྨན་བཏང་ 
བ་ཐེབས། ད་ཉི་རིམ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སླར་མཇལ་འཕྲད་ 
བྱས་ཆོག དེ་བར་ཐུགས་བདེ་མོ་གྱིས་ལ་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་བདག་གིས་གང་འཇོམས་ཀྱི་ངག་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
ཚུལ་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་དྲག་སྒྲུབ་པར་ནན་གྱིས་གསོལ་བས་སྐྱོན་མེད ཏྲུ 
ཐུགས་འཚེར་མི་དགོས་པས་བདེ་མོར་ཕེབས་ཨང་གསུངས། བདག་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་མ་བདེ ་ཡང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། 

ཚེས་གཉིས་ནས་སྐུ་རིམ་བཙུགས། དྲུག་གི་དགོང་མོ་གྲུབ་པར་བྱས། 
བདུན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད ལྷོད་པ རྭ་གྱུར་པ་ཐོས་པས་འཕྲལ་དུ་མཇལ་ཆོག་ 
པ་ཞུས་པས་བྱྱཧདྱ་ཀི་ཉིན་གུང་མཛལ་ཆོག་དེ་བར་མ་ཕེབས་གསུངས་ནས་མདུན་ 
དུ་མ་ཆུད། བ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་གཤེས་ལ་ལྟོས་དང་ཁ་ 
བ་ཞིག་བབ་ཨེ་འདུག་གསུངས་པར་ཕྱག་གཡོག་ཚོས་ཁ ་བ་ཆེ་བར་སྣང་ཞུས་པས་ 
འོ་ལེགས། ད་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མང་དུ་འཚོགས་འདུག་པས་ཚོགས་འཁོར་ 
ཞིག་རྨུར་དུ་ཤོམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་སོང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བགྱེས་ 
ནས་སླར་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་དམ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གསུང་ 
མ་འབྱོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཐོས། བདག་གིས་མཇལ་བར་ཕྱིན་དུས་སྦྱན་གྱིས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཟིགས་ཅམ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིག་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
ཀྱུང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་སྐུའེ་གཟེ་མདངས་རྒྱས་ཤིང་གཉེར་ 
མ་དང་ཁམ་ཁུམ་སོགས་མེད་པར་སྐུ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཉི་ཟླའི་ཆླུང་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་ཟབ་མོ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་རེ་ཞིག་ 
བསྡུས་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཐར་འོད་གསལ་ལས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དུ་མས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་ནོ། ན་ 
དེ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའི་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་རམས་གཉེས་ 
དང་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་བཏོན་ཅིང་ 
ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་གསང་སྒོ་བསྡམས་པར་བྱས། དེའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འདབ་མས་བཟུང་བཏུབ་པ་བབས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲེན་གྱེན་ 
བསྒེང་དང་། ཅིབས་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ཤར། 
ཚོགས་པར་ཞབས་བཏན་དུ་ཁྲ་གསར་ནས་སྨན་བྲ་དང་བཟང་སྤྱོད་སྦྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་ནམས་ཉིན་གྲསུམ་ལ་ཁྱམས་སྐོར་ནས་བྱེད་བཅུག་ཅིང་ཇྔོ་བོ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་བཙུགས། བྱཅཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 


ཤངས་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐོན་ཞིང་དབུ་གཡས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བར་རིག་ནས་སྐུའེ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ། བཞུགས་ 
ཁྲིའེ་སྟེང་གདན་དང་གདེང་བའི་ཁར་བཞུགས་སྟངས་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། མདུན་ 
དུ་མཆལ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ནས་གསང་བ་ 
བརྟོལ་ནས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པའི་དྲག་ཞན་ཀུན་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་དད་པ་དང་སྒྱོ་ 
ཤས་འགྲན་པས་མཚན་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། 
དེའི་ཉིན་པར་སྤྲལ་སྐུ་རྨྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདག་གིས་བརྩམས་ནས་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇའི་རྒྱུན་བྱས་ནས་བླ་མཆོད་ 
དང་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་གྲངས་བསགས་ཤིང་ཉིན་ལྟར་གདུང་མདུན་དུ་སྦྱན་ 
འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་ཕུལ། གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་རེ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་བདུན་ཕྲག་རེས་མོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱས། 
ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འགོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་བདག་ཁོ་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་། 
བདུན་གསུམ་གྱི་བར་བདག་ཅག་མདུན་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇེགས་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་ཁུུས་རེ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་སྡེ་རེགས་ལ་ཕུལ། སྡེ་ 
འདེས་མཚོན་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲ་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ་རེགས་ལ་འགྱེད་དང་མང་ 
ཇ་ཅི་འབྱོར་གང་འོས་བཏང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གདུང་མཆོད་ལ་དམིགས་ 
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པའི་གོས་དར་རྟ་ནོར་ཇ་མར་སོགས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་རིམ་པས་འབྱོར། ཐག་ 
ཉེ་རིང་ཀུན་ནསྣ་བ་མ་དང་སེར་མོ་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་དུ་མས་ངལ་དུབ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གདུང་མཛལ་ཞུ་བ་བྲགང་གིས་མི་ལངས་པར་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས་ིམ་པར་བས། དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་ཅུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་དང་ཞལ་འདེབས། ལ་མོ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན། བསེ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་སོགསྙ་ཕྱོགས་འདེའེ་ 
བྲ་ཆེན་རེགས་ལ་བསྔོ་ཞུས་རིམ་པས་འབུལ་རྒྱུ་བྱས། ད་ཚང་ཀེཏེ་སོགས་ཀྱི་དགོན་ 
པ་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་དང་། གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་ 
རྟེན་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གང་ལྕོགས་ཀིརྟེ་ནས་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་ 
བཅད། སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབོན་པོ་མི་རྒྱབ་སོགས་ 
ཀིརྟེ་པ་ཀུན་གྱིས་ཞུགས་ལ་འབུལ་བར་མོས། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཅེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ནུས་པར་མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་གི་དཔོན་སྐྱ་སེར་འདུས་ 
པ་ལྭ་དེས་པས་ཁོང་ཚོསྣ་བ་མ་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ལ་འདི་གྱིས་ཞེས་ 
པའི་ཚོད་མི་ཟིན། སྐྱ་ཕྱོགས་(ཞབས)རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་གང་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
བཞེས་ནས་བསྟན་སྲེད་ལ་རྒྱ་ཐམས་ ཅད་ཁྱེད་ལ་གཏད་ཡོད་པ་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ 
ཀུན་གི་སེམས་ལ་ངེས་པ་དེ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ལྟར་ན་ཕ་ཤུལཀིབུཁྱད་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་ཀྱི་རྨཐུན་འགྱུར་གང་འོས་ངེད་ཅག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅེས་ཁ་མཐུན་པར་བྱུང་བས། བདག་གི་བསམ་པར་སྡེ་འདིའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་སྦྱེན་བདག་རིགས་ཀྱི་དད་ཏེན་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པར་མོས་ 
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ནས་དེ་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་པར་གྱུར། 
དེ་ཡང་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་དང་། ལོ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ཟས་ནོར་བཟང་རིགས་ཀྱང་ཀོརྟེ་ལ་ཁྱེར་ནས་འདེ་མགྲོན་ལམ་ལྟ་བུར་སོང་ 
ཞིང་། ཆ་ཤས་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཡོད་རིགས་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་དང་བཅས། རྟ་ནོར་གོ་མཚོན་གོས་དར་ཕྲུག་སྣམ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ལས་མི་འདུག་པས་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བག་འཁུམས་པར་འདུག་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་བསམ་པར་བླ་མ་སེར་མོ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ལྟོས་པ་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམསྐས། ་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བརྐུལ་གྱི་འབུལ་སྡུད་བྱེད་དགོས་ 
བྱས་པས་རོང་འབྲོག་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་དང་བའི་དད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱེས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྲན། 
རྗེས་སུ་སློབ་མའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་ཞལ་འདེབས་ལ་བརོན་པར་བྱས། དེ་ལྟ་བུའེ་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆིང་ཝང་དཔོན་གཡོག་ 
གསེར་ཁྲི་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་བྱས་པ་འདེར་ཕེབས། རྟ་ནོར་བདུན་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་གོས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཁ་བཏགས་དུ་མ་བཅས་པའི་གདུང་འབུལ་དང་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་ལན་ཐུའི་བཞིའི་འགྱེད་གནང་བ་སོགས་ 
མཛེས་ལམ་ལེགས་པར་བྱུང་། 
བདུན་པ་རྫོགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁ་དོན་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བཏང་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་ཚང་བྱོན་པ་སྐུ་གདུང་གི་བྱི་དོར་ལ་ 
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བཞུགས་པར་གསོལ་བས་ཟ་མ་ཏོག་གང་འོས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ལས་ 
བབས ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་དང་གཟུ། ངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་ད ངུལ་བརྡུང་རྒྱུའེ་ 
དོ་དམ་སོགས་ཀྱང་ཁོཿ ང་ལ་བཅོལ་བས་སྟབས་བདེ ་བ་བྱུང། 

ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢) ལོར་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཚང་ 
རྒྱ་ནག་ནས་བཀྲ་ཤིས ་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་པར་བསྔོ་རྟེན་ཕྲན ་བུ་ཡོད་པ་བདག་གིས་ 
ཁྱེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཐུགས་འགྱོད མཛད་ཅིང་གསེར་ཞོ་ལྔ་དང་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གནང་ཞིང་། ཁྲོང་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕན་ཐོགས་མི་འགྱངས་པར་ 
འབྱོན། དེ་བར་གང་ཅིའི་འཛིན་སྐྱོངམི་ལྟོད་པ་ཀྱས། ཁྱེད་ངེད་རང་གཉིས་ 
ཀའེ་ཐུན་མོང་གི་སྲོབ་མ་ཡིན་པས་གྲོགས་དན་གང་དགོས་བགྱིས་ཆོག་སེམས་ 
ཞུམ་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། 

དེ་ནས་ལུང་བཟང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བདག་གིས་ 
སུམ་ཅུ། སྦྱིན་བདག་ལི་ལེ་དབང་ཕྱུག་ཚང་གིས་སུམ་ཅུ། དེ་དག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཡས་མས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ནས་དངུལ་དང་ཟས་ནོཿ ར་ཅི་རིགས་བྱུང་ 
བ་དངུལ་དུ་བསྒིལ་ནས་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བས་སྐུ་གདུང་གི ་མཆོད་རྟེ ན་དེ ་ཉིད་ཆུ་སྦྲལ་ ( ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༧༢) ས་གྷ་ཟ་བར་་གུབ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ་རང་ 
དང་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚོགས་མང་དང་བཅས་པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརེན་པའི་ 
རབ་གནས་བགྱིས། སྙན་ཤལ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན། 

ནས་བཟ ང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན་པའེ་ཚེ། བསྐལ་པ་; རྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པ ར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་མཆོད་ཁྲིའེ་དཀྱུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་ཞིག་རྩེ་རྒྱན་ 
ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བྲུལ་ཏེ་བདག་གསས་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་ཀྱི་ཁར་རྩེ་མོ་གདུང་དང་ཡུ་བ་བདག་ལ་བསྟན་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཐཱ་ལ་ཚང་ནས་ནམ་དུ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་ 
པ། སྤྲལ་སྐུ་ཉེད་མཚོའམ་ཆུའེ་མེང་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
པོ་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པར་བདག་གིས་འདེའེ་ཚོད་མི་ཐིག་མོད་ཞུས་ 
པས་སླར་འདྲ་བར་མངོན། 

དེ་ཉེན་རབ་སྟོན་ལྟ་བུར་འགྱེད་དང་ཇ་ཐུག་རྒྱས་པ་བདག་གིས་ཁུར་བྱས་ 
ནས་བགྱིས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་ཤར། དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་བསྐྲན་པར་བྱས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གེས་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་ལུག་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༥ ) ལོར་ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་སྐུ་ཕྱོགས་ 
(ཞབས) འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་ཨ་མཆོག་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ 
དབང་གནང་བ་ལ་ཉན་པར་བདག་གིས་ཕྱིན་པས་དེར་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་སོགས་ 
དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་ 


འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཡོང་ནས་རེབ་གོང་གི་བསེ་ཆུ་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཀླ་རྒྱལ་མི་ཚང་ 
ཞིག་ལ་ཆུ་འབྲུག་ : ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ) གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པས་ཁོ་ཀེཏེ་ཡིན། བླ་རྒན་ཡོང་ན་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ 
རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བདག་ལ་བརྗོད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བར་བྱུང་ཞིང་། རེ་ལམ་བདེན་ངེས་དཀའ་ཡང་སྔར་བདག་གི་གཉེད་ 
འཁྲུལ་དུ་ལན་གཉེས་བྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པར་གྱུར་པས། དེ་ལ་ཡིད་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མདོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ད ང་བླ་མའི་ལུང་དང་། སྐུ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་ཕུར་བུ་ཆིབས་རྟ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་བ་ལྟར། མེ་ 
སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ ) ཟླ་བ །བརྒྱད་པའི་ཚེས་ བདུན་གཟའ་སྐར་དུས་ ཚོད་ 
འཕྲོད ་སྦྱོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་འདེར་ ་གདན་དྲངས། མི་འཇིགས་ 
སྙེངས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་འེ་། ལྷུན་པོ་ལྟར ་བསྐལ །པ་རྱ་མཚོའེ་ 
བར་དུ་ཟབ་རྒྱས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ །དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་༔ ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་མ་སྨིན་ ་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། 
གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཛད་དེ ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟ ང་པོ་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་བཞིན་ 
པ་འདེ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཕུལ་ 
བྱུང་དགེ་བཅུའི་ས་བོན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་བསྲེངས་ཕན་བདེའི་ཡལ་ 
འདབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་གཉེས་འབྲས་བཟང་ཉེ་བར་སྨིན་པའི་མཐུས། །ལུས་ 
ཅན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་དབང་། །མཚུངས་མེད་ 
ཟ་མ་མཆོག་གི་རོགས་བརྗོད་དག །བདག་བློས་དཔོག་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
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ཡང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྣམ་ཐར་དོན་གཉེར་བའེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་མེད་པར་བཀོད། །ཚུལ་ 
འདེས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་བབས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའེ་ 
རྒྱུན་བཟང་གིས། །འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བཅོས་མིན་དག་ 
པའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་དབང་ 


ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཞེག་ 
དགོས་ཞེས་དད་བཅོན་ནམ་དབྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལུང་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གསུང་མ་ལྕོགས་པར། ཞིབ་ཆ་ཡུལ་དུས་ 
རྐྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ཀྱང་། རགས་རིམ་རང་གང་ཡིད་ཆེས་ 
སུ་གྱུར་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཆ་ཤས་བསྡུས་ཏེ། ས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས་ཐོལ་བྱུང་ས་ 
བོན་ཙམ་དུ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མི་དམན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
རྒྱུད་པའི་བླ་ཟུར་ཨེརྟེ་ནི་ཧོར་ཇུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་གྱེ་ན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲེགས་ 
པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༧སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་འདིེ་ 
མཛད་པ་པོ་ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
༄༅།། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཐུན་མོང་གེ་ནམ་ཐར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་པོ་ཀོར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ནི། དུས་རབས་བཅོ་བརྱད་པའི་དུས་སྟོད་ལ་རེབ་ 
གོང་ཧོར་སོག་ནག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་དམ་པའི་མངོན་རྟགས་ 
རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག རིམ་པས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བའི་སྤྱན་སྔ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་ཏེ་བསླབ་པའི་བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་ལས་གཅིགས་ཆེ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ནམ་ཐར་ཉམས་བཞེས་ 
སུ་བསྟར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ར་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་རྗེས་ 
གནང་དང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད། ལྷག་ 
པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རིགས་ 
རུས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའེ། །སྲོབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
ན་ཟྭ་ཅས་ལར། །ཉིད་ཀྱ་ཝི་ནང་ཉོགས་པ་རང་བློ་ལ། །འདྲེསཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་ 
གཏད་སོ་ཁྱོད་དུ་འཁུམས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ཡིས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ 
རྟར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པར་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ 
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པས། ཁོང་དྡོ་ཇེ་འཆང་ཕྱོགས་མཐར་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་མང་ཆེ་བར་སྐུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གསལ། 


མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༦ ལོར་དབོན་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་ 
དབོན་རྒན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྐང་འགན་བཞེས་ཏེ། མེ་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༦༧ ལོར་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
གདན་དྲངས། 

ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕུལ། 

ས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདན་ 
ས་ནས་ཁོང་གི་སར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བསྩལ་པ་ལྟར་ས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ 
ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། བླ་མའི་ 
ཞྭལཱ་ཧྐ། གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ལྡན་པ་དག །བཅལ་ན་སླ་ཡང་ཡུལ་ 
དུས་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཕན་ནུས་འཚོ་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །བརླང་ 
པོར་སྤྱོད་རྣམས་འདུལ་བ་དེ་བས་དཀའ། །ཏྱོད་ནི་ཡང་སྲིད་མང་པོར་མཁས་ 
གྲུབ་ཕྲེང་། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ། །སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གིས་བརྫེ་མི་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་བསྒྱུར་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
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དགོས་པས། །ཐྔོན་དུ་ཆེད་མངགས་ཕུལ་བ་དེ་དོན་ལྟར། །ཅིས་ཀྱང་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་དགོས་རེགས་ཀྱི་སྲས། །ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ནན་བཟློག་ 
དཀའ་ཡད་། །གང་གི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའེ་ཨ་དར་ཤར། །འཕབྲལ་ཕུགས་ 
གནས་ལུགས་འགོག་མེད་རྟག་འཆར་བས། །ཧྒན་པོའི་ངག་ལྟར་རེ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རེ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་སྡེ་འདིའི་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་དང་འབྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་དོ་དམ་ཏིང་སྐུལ་ནན་པོས་བླ་ 
མའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 

ལོ་འདེར་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ཀུ་ལའི་རིའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འགན་ 
དབང་བསྩལ་ཏེ། ཚོགས་དབུས་སུུ་སྡེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འདི་ 
པས་མཁྱེན་དགོས་ཤིང་གང་གསུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
ཞལ་བཀོད་ནན་པོ་མཛད། 

ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་རྗེས། བླ་མའི་ཞལ་བཀོད་དང་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའེ་ཞུ་བསྐུལ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་སྐུ་གདུང་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྒོ་མཐའ་དག་འཇོལ་མེད་འཐུས་ཚང་མཛད་པར་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ལྔ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྐང་འགན་བཞེས་ཏེ། མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ 
ལོར་མདོ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་མང་པོའི་དགོངས་རྩེ་གཅིག་མཐུན་ཐོག བརྟག་ 
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ཧོར་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར། 
ཐབས་མང་པོས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གྱིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་གན་མཛོད་ཀྱི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་སོར་འགོད ་པར་མཛད་པ་སོགས་སྡེ་འདི ར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས། ། 
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༄༅།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དྡོ་རྗེའེ་ 
འཆེང་རྒྱ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཛད་པ་པོ། 
རོང་སྒྱོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


(ཀེརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།) 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
པད་དཀར་ཆུན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་འཆེང་རྒྱ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཱ་སྭ་ར་དེ་བཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ན་མ། ཕུལ་བྱུང་མཚན་ 
དཔེའི་འོད་འབར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འགྱུར་མེད་དམ་པའི་ 
ཆོས། །བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །མཆོག་གསུམ་ 
ཙ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས། །རྗེས་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཆེ་མགོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
ཡས་ཡིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོར། །སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །མཁའ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་འདས་པའི་ལྷ། །འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་བྲལ་མི་ཤིགས་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ཀུན་དབྱེངས་སུ་འགགས། །སྟོང་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །རེམ་གཉེས་དར་ 
གྱེ་ཤམ་བུ་འཕྱང་བ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་གེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཆི་ལམ་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི །ལེགས་ 
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རྣམ་ཐར་ཕད་དཀར་ཆུན་པོ། 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ལ་×། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཞེ་དྲག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་མཛད་ནས། །ལས་བཞེའི་འཕྲེན་ 
ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་བརྡས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་»། ། 
བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྒེབ་པ་རྣམ་སེལ་མར་ 
གད་མདོག་ཅན་གྱི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ན། །སྒེབ་སྦྱོང་ 
བློ་གྲོས་འཕེལ་ལ་×། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་ སྣ་ཚོགས་ 
འཛགས་པའི་རེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་མིག་ 
ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་*། །བགེགས་ཆོགས་དཔུང་གིེས་འཚེ་ 
བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་བམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་སྔོ་བསང་གིས། །དོ་རྗེའི་ 
མཚོན་གྱིས་བགེགས་བཅོམ་དབུགས་ཕྱུང་བས། །རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་ལྡན་ལ་× 
གཉེས་སྐྱེས་ལོ་ལ་རྨེ་ལམ་རོལ་རྩེད་དུ། །རེ་བོ་ཊ་ལར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཕྱག་སྤྱན་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་འབར་བ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་༧། །དེ་ཚེ་མར་གད་མདོག་ཅན་ནོར་འཛིན་དབུས། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། །གནས་པའི་འཕགས་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའེ་བཅུད། །བཏུང་བས་ཚེ་བགེགས་ཞི་ལ་༧། ། 
་ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་བླཟས་བསྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོས་རྐང་བཏེགས་ 
རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་མྱུལ་ལྷ་ལ་ཆོས་མཉན་ཅིང་། །དྲེ་ 
མེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་»། །རེགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཞིའེ་མདོག་ལྡན་ 
ཞིང་། །མཛེས་སྒེག་གཟུགས་ལྡན་མང་པོའི་བརྡ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་གར་རྡོ་རྗེའེ་ལྟད་ 
མོ་འགྱེད་པ་ཡང་། །ཉམས་ཤར་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་×། ། 
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ཉེར་གསུམ་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡེས། །ལས་འགྲུབ་གེགས་འཕྲང་བརྒལ་ 
བའི་གསུང་བསྩལ་ཅིང་། །གནས་སྲུང་གཞི་བདག་དགྱེས་པའི་སྣང་བརྙན་གྱིས།། 
ཡིད་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་ལ་༧། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་རྣམས། །སེང་སྟག་དོམ་གླང་ཞོན་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །ལུང་བསྟན་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའེ་དམ་ཚིག་གསུང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་བར་མཛད་ལ་×། །ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་གིས། །མཛོད་སྤུར་བཀྱེ་བའེ་དཀར་སེར་ 
འོད་ཟེར་ནེ། །སྙེང་ཀར་ཟིམ་པའི་སྣང་བ་བྲུང་མ་ཐག །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ 
འབར་ལ་གསོལ་བ་×། ། ལོ 

ཉེར་བཞེའེ་ལོ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་དྲབས། །གསེར་མདོག་འཛུམ་ 
ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས། །བྱིན་ 
བརླབས་གསལ་སྣང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ ×། །དེ་ཚེ་པྨདས་ལྕགས་བསྲེགས་སྡིག་པ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོས་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་བགེགས་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འབྱེན་ལ་གསོལ་བ་»། ། 

ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས། །མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །མདུན་དུ་ཉྟེལ་ཀླཛ་དགུགས་ཉམམ་ཁུསཊ་བཱ་ནྭསྭ། ཀཿ 
བདུད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ ×། །དེ་ཚེ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་སྐྱོབ་མར་ 
གད་མདོག རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྣང་བ་ཡིས། །བགེགས་ 
སོགས་འཚེ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ལ་གསོལ་ 
བ་༧། །སླར་ཡང་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས། །གཟེངས་བསྟོད་ 
བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །སྙིང་ཀར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་ 
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སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་སེལ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་»། ། 
ཉེར་དྲུག་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། །ལྷུན་པོའེ་སྐུ་ཅན་གཟེ་བརྗེད་རབ་ 
འབར་བ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེང་འཛིན་མཆོག །གྲུབ་ཅིང་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་»། །སླར་ཡང་བསྟན་སྲང་བྲམ་ཟེ་གསེར་གྱི་མདོག །ཁྲོ་ 
འཛུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་བས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་×། དདེ་རྗེས་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་ 
རོལ་རྩེད་ལ། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་བསྐོར་མདུན་བྱོན་པར། །མཆོད་བསྙེན་གསལ་བར་གྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་×། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔག་མེད་འདུ་བའི་དབུས། །དོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྒྱན་ 
མཐོན་སྡེབའེ་ཁིར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་བཞིའི་རྒྱན་རྟགས་ཀྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་གསལ་ཉམས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་×། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མདའ་བསྟུན་ 
འཕགས་པ་ལྷ། །མི་ལ་རས་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་སོགས །པར་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
སྣང་བརྙན་གསལ་གཟེགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་»།། །ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་འོད་འབར་བ། །དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བདེ་རྟོང་ཉམས་ 
སྐྱེས་ཤེང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གཟི་བྱིན་ཉམས། །ཡང་ཡང་གསལ་ 
བར་གྱུར་ལ་༧། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞིན། །མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །དངོས་ཉམས་བརྡ་ཆོས་ཆི་ལམ་ཅི་རིགས་ 
པར། །བྱེན་བརླབས་བླང་དོར་སྟོན་ལ་༧། །ཏྱད་པར་སྔོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ 
བཀའ་དམ་བཞིན། །།དྲེགས་ལྡན་གཙོ་བོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། །དབང་ 
ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཚངས་པས་བླང་དོར་ཀུན། །གསལ་བར་རྟག་ཏུ་སྟོན་ལ་གསོལ་ 
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བ་×། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རོལ། །རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ལྟ་སྒོམ་ནང་ནས་གསལ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་×། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཡང་སར་ཉམ་མི་ 
ང་ །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་འདབ་གཤོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
འཕུར་ལྡིང་རོལ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་×། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེའེ་མགུར་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འཁྲོལ། །འགྱུར་ 
མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགསལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་×། །དོ་ 
རྗེ་གསུམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །འགྲོ་འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་× །། 
ཉེར་བདུན་ལོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྨན་བླ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་དབུགས་ཕྱུང་བའེ། །བྱེན་ 
རབས་གསལ་སྣང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་»། །འོད་དཔུང་ཀློང་ནས་འཇིགས་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་སྲས་དམག་ཟོར་མས། །ལེགས་བསྐོར་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 
བ་༧། །བྱེཌྱུར་ཊར་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
བཅས་ལྷུན་པོ་ལྟར། །རབ་བརྗེད་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་དབུགས་ཕྱུང་བའེ། །ནྒད” 
གདུང་སེལ་བར་མཛད་ལ་×། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ས་ 
ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་འོད། །ས་ཆེན་ལ་སོགས་གྲུབ་དབང་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །བསྐོར་བའི་མགུར་དབྱངས་གསན་ལ་གསོལ་བ་» ། །དེ་ཚེ་བཀའ་སྲུང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་བརྡ་དང་མགུར་དབྱངས་ 
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རྣམ་ཐར་ཕད་དཀར་ཁུན་པོ། 
སོགས། །ཟག་མེད་སྟོང་པའི་ང་རོར་བརྡ་སྤྲོད་པའི། །བུང་གྱུར་ཞལ་མཛེས་ 
(བཞེས་) མཛད་ལ་གསོལ་བ་×། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གསེར་སྦྱངས་འོད་ 
འབར་བས། །ཡོངས་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གྱུར་ནས་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི །བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་་༣། །རྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་མཚོ་དཀྱིེལ་ལྷུན་པོའི་དབུས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་ 
སྒོ་ནས། །རབ་གཏུམ་མ་ཡིས་ཁྲིད་ནས་བསྐོར་ཕྱག་བཅས། །བྲག་འཐུང་དགྱེས་ 
ཞལ་མཐོང་ལ་༧། །དེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྦྱོར་མཚམས་ 
བདུད་རྩིའེ་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ 
བདས། ཀྱིན་བྲརབས་གསལ་སྣང་ལྡན་ལ་༧། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དེར་བདེ་ 
ཆེན་ཏེང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས། །དུས་གསུམ་ 
འབྱུང་འགྱུར་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་མཛད་ 
ལ་×། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེད་ཚལ་དབུས་སུ་སེང་ཁྲིའེ་སྟེང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་སྤོ་ 
བསྡུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་×། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཆེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱོན་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཉམས། །གསལ་ཤར་བགེགས་ལས་རྒྱལ་ལ་»།། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཐོད་དབྱུག་ལག་གཏད་ནས། །ཞགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་འགུགས་ལས་མཛད་ཅིང་། །བཀའ་ཉན་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་ཚུལ། །ཡང་ཡང་གསལ་བར་ཤར་ལ་×། །གུར་མགོན་ཕྱག་གིས་གརྩེའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དཔལ་མགོན་ཆང་གི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་པས། །བརྟུལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
ལ་༧། །མཁའ་འགྲོའི་འོད་ལེའི་སྟེང་བཏགས་རྔ་ཡབ་གླིང་། །གནས་ཡུལ་ 
བལྟས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །སྣང་སྲིད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། །དམ་རྫས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་×། །ཡུལ་དེར་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་སྔགས་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྡུན་གྲུབ་བཀའ་ལུང་རབ་བསྩལ་ནས། །རང་གནས་ 
བསྒོད་ཉམས་ལྡན་ལ་×། །དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཞི།༧།འཇའ་ཚོན་ཁོང་བཞུགས་ཁྲེ་བོར་ལུག་བྲུགྒས་ནས་གཞབས་གཏུགས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ་དགྱེས་གསུང་གིས། །དབུགས་འབྱིན་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ 
ལ་། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཉེན་དྲུང་གི་མཁར་བའི་རྩེན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས།། 
ཡང་ཡང་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ལ་×། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དུང་རལ་ 
ཅན། །དྲབངས་ཅན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཧ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ 
ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ལུང་གསལ་མཛད་ལ་×། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་དང་རྨད་བྱུང་བཀོད་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྟྙིང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སེངྒེ་ཡི།། 
གསེར་སྦྱངས་ཞལ་འཛུམ་སྣང་བས་ཡང་ཡང་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ་×། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས་འབྲོམ་སྟོན་རྗེས། །ཤེལ་ 
གྱི་འཁར་བའི་སྦྱབས་སུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གང་བའི་ 
གཟིགས་མོ་ཡིས། །རྗེས་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་×། ། 
སོ་གསུམ་ལོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་དུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
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ནམ་ཐར་ཐད་དཀར་ཆུན་པོ། 
གང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲང་མས་བསྐོར་བའེ་ཞལ། །ལེགས་ 
བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་༧། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
དང་། །གུར་ཞལ་དམག་ཟོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དབྱངས་ཅན་དཀར་ 
དམར་རྣམ་སྲས་ལས་གཤེན་སོགས། །ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ཤར་ལ་×། །ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་གནས། །མྱུལ་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཁྲོང་ཁྱེར' 
ཧེ་རུ་ཀའི། །ངྭ་རྒྱལ་ངང་ནས་བཅོམ་ཞིང་གནས་ངན་འགྲོ །བདེ་ཆེན་ཐར་པར་ 
འཁྲིད་ལ་»། །ཏྱད་པར་ཉི་ཚོའི་གནས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ། །ལྷུང་བའི་འབྲེལ་ཟབ་ 
སྡིག་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཏྲག་འཐུང་གར་གྱིས་བཙན་ཐབས་མངོན་མཐོའི་ 
ལམ། །ཚུལ་བཞིན་འགོད་པར་མཛད་ལ་༧། །རུ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟོལ་མེད་ཏེང་འཛིན་ངང་ནས་གསོལ་མཆོད་སོགས། །དུས་གསུམ་ 
རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་འགྲོ་བ་(འགྲོ་བ་མ་ལུས་) ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྨོན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསེར་ 
ཞུན་འཆང་བའི་བསྟན། །རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། །མཛད་འཕྲེན་དགོངས་མཛད་(བཞེད)རྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོག་ཁྱོད་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གཟིགས་ས་ཐོབ་ཚེ། །ཐེག་ 
ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ། །སྐྱེས་ནས་ཟབ་ཡངས་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི། །འགྲོ་འདྲེན་སྲས་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་བློ་གྲོས་འཕེལ་རྒྱས་ 
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ནས། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རང་གཞན་ཕན་ 
བདེའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། 7།། ཅེས་རང་གི་ཉམས་དང་ཞི་ལམ་ཐ་ཐའི་འཁུལ་རྟོག་ 
རྣམས་ལེགས་པོར་འཁྱེར་བའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི། 
ཡང་སྲིད་མང་པོར་རྣམ་དཀར་གྱིས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་གུས་སློབ་རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་ཡོད་དྡོ་རྗེའམ་ 
ཆོས་རྫོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོང་སྨོན་མི་བསྐྱོད་ 
ྡོ་རེས་གཉན་རྗེའི་ལྷ་ཞོལ་ཨ་མཆོག་གི་སྐར་མགོར་ཕྱྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནིདགེ་སྲོང་ཝ་གླིན་ཤཱིས་ 
བགྱིས་པ། སྩོད་མིན་ལ་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ། ས་རྦ་མངྒལཾ། 
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༄༅།། གསང་ནམ་ཀུན་ 


དའེ་མུག་ལོས ཚོགས་ད་ 
ཆེའེ་ར་ཅན། 


ཀིརྟ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བ སྙན་པའི་ རྒྱལ་མཚན། 


མཛད་པ་པོ། 
རོང་སྨྱོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 
(ཀེརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།) 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། སྙིང་གི་བུམ་བཟང་འགེངས་པའི་བདུད་རྩིའི་གཏམ།། 
ང་བསྔས་ ན་དའི་ཆུན་པོས་རབ་བཅིངས་པ། །སྣོད་ལྡན་བུ་ 

ལོལཁིལ་འའལོལ་ །རྣོད་མེན་ལ་གསང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཝ་ཀི་ཤྭ་ར་བྲཛ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྨད་བྱུང་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ཉིད་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤོ་བསྡུའེ་རོལ་གར་བྱེད་པོ་མཆོག །ཏབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་རྷུན་གྲུབ་ཅན། །ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་སྦྱངས་དག་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདེ་ཆེན་སྤོས་བྲལ་ཟག་མེད་དཔལ་ལ་རོལ།། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གསེར་སྙོང་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། །ཉྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་གདོང་བཞིའི་ 
དབང་། །མ་ལུས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མགོན་དེའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལམ་ 
ལས། །བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་རྟ་བདུན་རྩལ་རྫོགས་པས། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཀྱུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཧྒྱུ་འབྲས་མི་བསྙུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་བཞེན་དུ། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་རོལ། །གྲུབ་ 
ཆེན་རྭ་ཅན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གོམ་ 
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གསང་རྣམ་ཀུན་དའི་ཆུན་པོ། 
. སྟབས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་བའེ། །རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་མཛོད་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་གྱིས་རིས་མེད་འགྲོ། །འདྲེན་ 
མཛད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་གང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཤིང་། །དེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་འགྱིང་། །བདེ་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གདུལ་དཀའི་དྲང་སྲོང་བྱོལ་སོང་བཅས་པ་དང་། །བྱང་གླིང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་ 
པའེ། །སྤྲུལ་པའི་ནེ་ཙོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །མཐའ་འཁོབ་མ་རུང་འདུལ་བར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་མཛད་པའིེ། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། །རེམ་གཉེས་དར་གྱེ་ཤམ་བུ་འཕྱང་བ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་གེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཆི་ལམ་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི །ལེགས་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་མཛད་ནས། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་བརྡས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་མར་ 
གད་མདོག་ཅན་གྱིས། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ན། །སྒིབ་ 
སྦྱངས་བློ་གྲོས་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་རྨི་ 
ལམ་དུ། །སྣ་ཚོགས་འཕགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་ 
ལྐོག་གྱུར་] སྭ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བགེགས་ཚོགས་དཔུང་གིས་འཚེ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ 
ཅན་སྔོ་བསང་གིས། །དོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་བགེགས་བཅོམ་དབུགས་ཕྱུང་བས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

གཉིས་སྐྱེས་ལོ་ལ་ནི་ལམ་རོལ་རྩེད་དུ། །རེ་བོ་ཏཱ་ལར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཕྱག་སྤྱན་རྟོང་གི་སྣང་བརྙན་འབར་བ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཆེ་མར་གད་མདོག་ཅན་ནོར་འཛིན་དབུས། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། །གནས་པའི་འཕགས་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རིའེ་བཅུད། །བཏུང་བས་ཆེ་བགེགས་ཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་བླཟས་བསྟེན་བྱེད་པའི་ཆེ། །མཁའ་འགྲོས་རྐང་ 
བཏེགས་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་མྱུལ་ལྷ་ལ་ཆོས་མཉན་ 
ཅིང་། །དྲི་མེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལས་བཞིའེ་མདོག་ལྡན་ཞིང་། །མཛེས་སྙེག་གཟུགས་ལྡན་མང་པོས་ 
བརྡ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟད་མོ་འགྱེད་པ་ཡང་། །ཉམས་ཤར་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཉེར་གསུམ་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ལས་འགྲུབ་གེགས་འཕྲང་བརྒལ་ 
བའི་གསུང་བསྩལ་ཅིང་།  །གནས་སྲུང་གཞི་བདག་དགྱེས་པའི་སྣང་བརྙན་ 
གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཕད་ཚལ་བཞད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྣམས། །སེང་སྟག་དོམ་གླང་ཞོན་པའི་གཟུགས་སྤུལ་ 
ནས། །ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའེ་དམ་ཆིག་གསུང་། །འགྱུར་མེད་སྟེར་ 
(བསྲེ) བར་མཛད ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་ 
དབང་གི །མཛོད་སྤུར་བཀྱེ་བའི་དཀར་སེར་འོད་ཟེར་ནི། །སྙེང་གར་ཐིམ་པའེ་ 
སྣང་བ་བྱུང་མ་ཐག །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉེར་བཞིའེ་ལོ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དྭབུས། །གསེར་མདོག་འཛུམ་ 
ལྡན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས།། 
བྱིན་བརླབས་གསལ་སྣང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་པྨདས་ལྕགས་ 
བསྲེགས་སྡིག་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་བདེ་སྐྱང་སྣོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་།། 
སྣང་སྲེད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ 
བྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས། །མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །མདུན་དུ་སྐྱེལ་ཀྱུང་བཞུགས་ཉམས་གསལ་བ་ནས། །གཞན་ 
བདུད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་སྒྲོལ་མ་འཇེགས་སྐྱོབ་ 
མར་གད་མདོག །རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ སྣང་བ་ཡིས། །བགེགས་ 
སོགས་འཚེ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སླར་ཡང་སྲེད་གསུམ་བདག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཟེངས་བསྟོད་ 
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བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །སྙིང་ཁར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་སེལ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉེར་དྲུག་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན། །ཉྷུན་པོའེ་སྐུ་ཅན་གཟི་བརྗེད་རབ་ 
འབར་བ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བཏུལ་ཞུགས་ཏེང་འཛིན་མཆོག །གྲུབ་ཅིང་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་བསྟན་སྲུང་བྲམ་ཟེ་གསེར་གྱི་ 
མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་བདེ་སྟོང་ 
ཏེང་འཛིན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་བས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
རྗེས་ཨི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་རོལ་རྩེད་ལ། ཀཐུབ་ཆེན་རྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཁོར་ 
ཚོགས་བྱཧ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་མདུན་བྱོན་པར། །མཆོད་བསྟེན་གསལ་བར་གྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔག་མེད་འདུས་པའེ་དབུས། །དོ་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་རྒྱན་མཐོན་སེངེའི་ཁྲིར། །ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ལས་བཞིའི་རྒྱན་ 
རྟགས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་གསལ་ཉམས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་མདའ་བསྙུན་འཕགས་པ་ལྷ། །མི་ལ་རས་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་ 
པ་སོགས། །པར་གྲུབ་དུ་མའེ་སྣང་བརྙན་གསལ་གཟིགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་འོད་འབར་བ། །དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་ཤིང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གཟི་ 
བྱིན་ཉམས། །ཡང་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞིན། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །དངོས་ཉམས་བདྡ་ཆོས་མིེ་ལམ་ཅི་རིགས་པར། །བྱིན་བརླབས་བླང་ 
དོར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱད་པར་སྔོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་དམ་ 
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གསང་ནམ་ཀུན་དའི་ཆུན་པོ། 
བཞིན།།ཀེ་གྲཾས་ཞན་གཙོ་བོ་ཞོད་ཝན་དཀུན་ཐོ་དང་། ཀད་བང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
ཚངས་པསྭ་བང་དོར་ཀུན། །གསལ་བར་རྟག་ཏུ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱེ་ 
རོལ་སྣ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རོལ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་སྒོམ་ནང་ 
ནས་གསལ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཡང་སར་ཉམ་མི་ང་། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་གཉེས་འདབ་གཤོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕུར་ལྡིང་ 
རོལ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །དོ་རྗེའེ་མགུར་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་འཁྲོལ། །འགྱུར་ 
མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། །འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །རེཿ 
གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
དཀར་དགེ་བའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དོན་གཉེས་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་འདུའེ་ལྗོན། །མཁའ་ཏཁྱབ་ཡིད་ཅན་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་དཔལ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་མ་དག་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ། །ཡང་དག་སྣོད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོར། །གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་ནྡོ་ 
རྗེ་ས་བོན་མཆོག །བཏབ་པས་སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིས་ཡེ་ཤེས་རྫར་སྦོར་ཞིང། །རྡོ་རའ་དམ་ཚིགསྲོག་ལྟར་ལེགས་བསུངས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནས། །སྐྱ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་བསྒྱུར་བའི་ལམ། །ཕྲ་རགས་རིམ་པ་དང་ 
ཕོར་ངེས་རྙེད་ཤོག །རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་དྷུཏཱེར་སོན་པའེ་མཐུས། །ལུས་དབེན་ 
གྱིས་དྲངས་གང་ཤར་ལྷར་གསལ་ཞིང་། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བ་སོགས། །དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས་དྲངས་རིམ་པ་བཞིའེ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ།། 
མི་སློབདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རུ་ཀ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ 
ན་དེང་ནས་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར། །རེག་པ་དེ་སྲིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་ 
བཟུང་ཡང་དག་གནད་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ 
ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའེ་དཔལ་ 
ཀུན་རབ་རྒྱས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་ 
བྱུང་ཅྩ་། གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད། ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆར། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་བསམ་འདབ་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་འབྲས། །སྨོན་ 
ཚིག་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བདུན་གྱི་མཐར། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟི་ནྣམས་ཞལ་གཟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོགས་ 
པ་འདེ་ནི། རིང་མོ་ནས་ཞེ་རུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གུས་ལྡན་ངག་དབང་ཀུན་ 
བཟང་གིས་ངོས་ཀྱི་གསང་ནམ་དགོས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ 
གྱིས་བརྗོད་པའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་འཁྲུལ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོར་འཁྱེར་བའི་གསོལ་འདེབས་སུ་ 
བསྒིགས་པ་འདེ་ཡང་རོང་སྨོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
དེ་ལྟར་འཆལ་གཏམ་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །སྨྲ་འདི་སྙེང་ནས་གུས་པའི་བུ་སློབ་ 
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གསང་ནམ་ཀུན་དའི་ཆུན་པོ། 
ཀྱིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུའི་འབྲས་འབྱིན་ 
ཡང་། །སྙེགས་དུས་ལོག་འཆོལ་ཁ་དད་ཅན་རྣམས་ལ། །བསྟན་པས་ཁྲེལ་རྒོད་ངན་སོང་ལམ་འཁྲེལ་ 
ཕྱིར། །རེ་ཞིག་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་མི་སྤེལ་ཞིང་། །རབ་གསང་དམ་ཆིག་རྒྱས་ཐོབ་ཞིང་ལ་ཆོངས། །གུ་ 
ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཡན་ཏུ། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅།། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་རྡོརྗེའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཛད་པ་པོ། 
རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་ྡོ་རྗེའེ་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རེན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 


༄༅།། ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ལམ་ངོས། །གཉེས་མེད་གསང་ 
གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་དྲ་ 
བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྲེད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཏྱོད་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས། བླ་མེད་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར །བསམ་བཞིན་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འགྲོ་དོན་དུ། །མདོ་སྨད་ལྡོངས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བརྒྱའེ་ཚིག་དོན་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་ཅིག་ཅར་ཕྱེ །སྒིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྟག་རོལ་ 
པའི། །རྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་དག་བསླབ་བཅུད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་གཏམས་པ་ལས་ །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཐོར། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་རྟ་བདུན་དབང་ 
པོ་བཞིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་ 
གང་དེ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་མཛེས། །གངས་ཅན་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ 
ཕུད་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོའེ་རི་མོ་ངལ་གསོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒེངས། །དཝཡ་རྡཧ་ 
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གསང་རྣམ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འཕྲེལ་བསྒྲིགས། །ཏྱད་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྟན་འཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱེས། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་གཏད་པས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སོགས། །ལྷག་པར་གསལ་ 
ཞིང་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་=། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
་རེགས་དཔུང་གིས་འཚེ་བ་ན། །བསྟན་སྲུང་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་སྔོ་བསང་གིས།། 
རྡོ་རྔེའི་མཚོན་ཆས་བགེགས་དཔུང་ཚར་བཅད་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གདེང་ 
དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་×། །འོད་གསལ་ཆི་ལམ་སྣང་བར་པོ་ཏྭ་ལར། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་སྤྱན་རྙོང་ལྡན་གཟེགས། །དེ་ཚེ་མར་གད་མདངས་འཛིན་ 
སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་། །དཔལ་ལྡན 
༧༈ །མཁའ་འགོས་རྐང་བཏེགས་ཏ་མཆོག་ལ་བཅིབས་ནས། །དགའ་ཝྡན་གནས་ 
བྱོན་ལྷ་ལས་ཆོས་གསན་ཅིང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ངེས་མེད་གཟུགས་ 
སྤྲུལ་ཏེ།། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསུལ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཡི །མཚན་མཆོག་མཛོད་སྤུ་ལས་འཕྲོས་དཀར་སེར་འོད། །ཉེ་མའི་མདངས་ 
ལྟར་གསལ་བ་ཐུགས་ཀ་རྭ། །ཐིམ་པས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་ 
འབར། །དཔལ་ལྡན་*། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་འོད་འབར་བ། །དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འོད་དཔུང་ཀློང་ནས་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དབུས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟིགས། །ྐཔྤམ་ལྡནཿ 
×† །གསེར་མདོག་དབང་ལྡན་ཡོངས་གྱུར་དུས་འཁོར་ལོ། །སྙེང་གར་ཐིམ་ 
པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མཆོད་དཀྱིལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཉེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
×༧། །དེ་ཚེ་རབ་གཏུམ་མ་ཡིས་ཤར་སྲོ་ནས། །ཁྲེད་དེ་སྐོར་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་པས། །བདེ་ 
སྟོང་ཆེར་འབར་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་×། །འཇའ་ 
ཚོན་དབབུས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོ་བཟང་གྲགས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་གསུམ། 
དང་བཅས་གཟིགས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མདའ་བསྣུན་འཕགས་པ་ལྷ། །ལ་ 
སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུ་མཆོག་གསལ། །དཔལ་ལྡན་*×། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དག་པའི་གཟེགས་སྣང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཆོག་ཐོས་པ་དགའ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་དབང་འགས། །བསྐོར་བའི་མགུར་དབྱངས་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་སུ་ཚུད། །དཔལ་ལྡན་×། །དེ་ཚེ་བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་མས།། 
སྣང་རྙོང་དབྱེངས་རྣམས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། །རྨེ་ལམ་སྣང་བར་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །འཁོར་ཚོགས་བྱཧ་ཕག་དང་བཅས་མཆོད་པ་རིས། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དབུས་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
བཅས་འབར་བའིེ་ཕྱག་མཚན་དང་། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །སྣང་སྲེད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རིགས་སྔགས་གྲུབ། །དམཝ་ཛན་ 
ཏྫ །འཇེགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིས། །རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་བགེགས་ལས་རྒྱལ། །སྲར་ཡང་སྲེད་གསུམ་བདག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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གསང་ནམ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
གྱིས། །གཟེངས་བསྟོད་སྙིང་གར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་ 
×† །ཡེད་འཕྲོག་འདབ་བརྒྱའིེ་ཚལ་ན་སེང་ཁྲེའེ་སྟེང་། །ལྷ་མཆོག་ཚངས་སྲས་ 
དཔལ་མོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀར་དབངས་ཅན་དམར་མོ་གཟེ་འབར་ 
བའེ། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །དཔལ་ལྡན་×། །ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ནས། །འབྲོམ་རྗེས་གཏད་པའི་མན་ 
ཤེལ་འཁར་བ་ཡི། །སྦུབས་ནས་གཟེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་གང་བའི་གཟེགས་མོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་×། །འཇའ་འོད་ 
འཁྲིགས་པའེ་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་རྩེར། །གསེར་སྦྱངས་འོད་འབར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཅིང་། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་བྱིན་བརླབས་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་བྲམ་གཟུགས་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོ་ནམས། །ལྷན་ཅིག་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པ་ཡིས། །ཕྱི' 
ནང་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཤར། །དཔལ་ལྡན་»། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་ན་ 
གསལ། །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས། །སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད། །དཔལ་ལྡན་*། །མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་འདབ་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པས། །ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་ 
གར་གྱིས་རོལ། །དཔལ་ལྡན་»། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཐར་པ་ཆེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲིད་མཛད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །གང་གི་མགྲེན་ 
པར་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་ཞུགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
ལ། །ཐོགས་མེད་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་×། །བྱང་ 
ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ཆེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །བྱེཌཾར་སྣང་མད་བྱུང་བཀོད་པ་དང། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
སོགས་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་»། །ལྷུན་པོའི་སུ་ཅན་དོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་མགོན། །ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། །བསྟན་ 
སྲུང་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེས་དུས་རྟག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་ 
བསྲུང། །དཔལ་ལྡན་×། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་རྡོད་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིས། །ཐོད་ 
དབུག་གཏད་ཅིང་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་བཀུག །བསྟན་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་གུར་ཞལ་གཉིས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་»། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ངན་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བསྟན་ 
སྙང་བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ། །བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་སྐུལ་མ་ 
ཡང་ཡང་མཛད། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །དཔལ་ལྡན་ 
*† །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལྔ་འཕྲུལ་བློན་དང་བཅས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེའེ། །སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །འབྲལ་ 
མེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་»། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་སྤུང་མའི་གནས་ཆེན་མདུན་ས་རྭ།། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆོས་སྡེ་ཆེ། །མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
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གསང་རྣམ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཕྱག་འདེབས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་»། །མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གིས། །ཕྱོགས་མཐར་སྡེལ་ལ་ཟླ་མེད་སྙེང་རྟོབས་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་»། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གཟེགས། །དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་དགོངས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ཆ་ཅཙམ་དྲན་པའི་ཤུགས་དྲག་དད་གུས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་ 
དག་བཤགས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ནམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ 
ཤོག །ལྟར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་ 
པའི། །ལམ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་རགས་ 
ཕྲའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མྱུར་ལམ་ 
གྱིས། །ཆེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་དོན་ 
བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་ 
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དང་ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལུགས་བཟང་འདི། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །དེ་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ 
ལ་འགྲན། །ཚུལ་དེའི་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧རོང་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཞེ་གསུམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྙེའི་གཞུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
མཆལ། དུང་དཀར་ཆ་གཅིག གདན་སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ༧རོང་ 
ཆེན་གྲུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐྱེ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་འཛིན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོས། ༧རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཞིག 
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འགྲོ་མགོན་ཀིར་རིན་པོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཛད་པ་པོ། 
མུཏོསྦྲལཔའི་སྐུ་རྱ་མཚོ་དོན་ལྡན། 
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༄༅།། རིེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འགོ་མགོན་ཀེརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་འགྲོ་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་རྒྱ་སྙན་འགྱུར་སྒྲ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇྲོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྲི་བསྣན་མེད་གང་བདེ་ཆེན་ 
སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དྲབིངས་ལས་རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་ཀློང་མཁར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་རྩ་ལ་ལས་རྷུན་ 
གྲུབ་རང་མདངས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁུད་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཆང་གྲུ་འཛིན་རེང་ (རེར) དགྱེས་ལོངས་སྦྱོད 'རྫོགས། །རྣམ་མང་ 
ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ 
གསུམ་བརྟན་འགྲོའེ་དེད་དཔོན་ཨོ་ཊ་ཡ་ནའེ་མཁན་ཆེན་ངུར་སྨིག་གར་རྫུས་ཙོང་ 
ཁ་པ། །རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་གྱུར་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེས་ལྷག་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །བློ་ཆེན་མཛད་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 


ངོས། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
རྟ་ལྡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྲེད་ཞིའི་གདུང་བའི་སྨག་རུམ་མཐར་བྱས་ 
ནས། །ཡང་དག་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་ཁྱབ་ལགས་ཀྱང་། །ཆེ་ལྷག་བསེལ་ལྡན་ 
ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པད་ཚལ་དག །མ་ལུས་ 
ཅིག་ཆར་འཛུམ་པའིེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དབངས་ཅན་དགའ་བའི་འཇིགས་མེད་ 
ཀུན་མཁྱེན་དེའེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་བཟོད་མ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རུས་སྦལ་ཁུར་གྱིས་བཏེགས་པ་ན། །དཔལ་འཛིན་སྐྱེངས་ཏེ་སུམ་རྩེན་གནས་ 
སུ་བྲོས། །བསླབ་གསུམ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་གདོང་ལྔའི་དབང་། །ཟབ་དོན་ 
རིམ་གཉེས་མཆེ་སྡེར་བགྲད་པའི་ཚེ། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་ཆྔོམ་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་བཟོད་ས་བླའི་ངོས་ལ་ཡིབས་སམ་སྙམ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆུ་འཛིན་ཁང་བཟང་ནས། །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ཡང་སྐལ་བཟང་ལ། །བྱིན་རླབས་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་རྒྱལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཐུགས་ཨ་དར་ཤ་ཡི་བཞིན་རས་ངོས། །མ་འདྲེས་ཤར་ལ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་ཡིས། །གཟིགས་ནས་སྐྱེངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པར་ཡིབ། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཛད་བཟང་གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཆེ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་སྲིད་འདེར་ 
མ་ཤོང་བར། །འཆི་མེད་སྙེག་མོའེ་ཕ་མཐར་བརྒལ་དགོངས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དགུ་ཆིགས་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །བཙུན་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། །བཟང་ 
ཕོའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའེ་བྲོ་མུན་སེལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མིན་སུ། །གང་གི་བསོད་ནམས་དཔུང་གི་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །རབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བགྱེད་སྣམ་ཚེ། །ངལ་ 
བསོས་པོ་ཡང་བྱང་རིས་ངོས་ལ་གཞོལ། །དེ་ལྟར་དཔག་དཀའི་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །མཛད་མཆོག་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་གཞལ་ 
ནུས་སུ། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗོད་པའི་ཁུར་འཁྲེར་བ། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོས་ཆུ་ 
གཏེར་འཇལ་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་གསུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་ 
ཚེ། །ནམ་འདྲེན་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དེའེ། །ལེགས་གསོལ་དགྱེས་ 
འཛམ་བརྩེ་བས་ཞལ་སྒོ་ནས། །ངོ་མཚར་ཞལ་གཟིགས་ཐོན་བུར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། །གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིགས་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཚེ། །བློ་ཆུང་བདག་ 
འདྲསྣ་ནམ་འདྲེན་ཏོགས་བརྗོད་འདི། །འདེ་འདྲ་ཅོམ་འོས་མིན་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ 
སྙམ་དད་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་། །གང་གི་དགོངས་དོན་གསང་བའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའེ་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །རྣམ་ 
བཀྲ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་སྒ་འཛིན་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །སྤེལ་ 
ལ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པཔ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་(དངོས་གྲུབ་) ཀུན་ 
སྩོལ་ཅིག ། 
འདེར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞེན། དམིགས་པ་མེད་པས་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་ 
པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཆེས་སྙེགས་ལྔ་བདོའིེ་དུས་འདེར་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བསམ་བཞེན་དུ་མིའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉེད། སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་ངུར་སྦིག་མཚན་དཔེས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཚངས་སྤྱོད་དྲི་ 
ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བ་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ། ཟབ་དོན་སྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདག་ཉིད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཆད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ལམ་མཁན། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་དོན་རྱོད་པ་སེངའེ་ང་རོས་ 
ཐེག་དམན་ལོག་ལྟའི་རེ་དྭགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག ཟབ་དོན་གདམས་པ་ནམས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་གི་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་དེ་ 
རྩོམ་པ་སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའི་གདངས་ལས་དྲངས་ཆེ་བློ་གསལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་འདྲེན་པའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ། གནས་ལྔར་མཁས་པའི་པཌ་ཆེན། མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྟོག་(རྟོགས་) པ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ 
ཉིད། བརྩེ་བས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ནུས་མཐུ་རོ་རྗེ་མེ་ཆར་གྱིས་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་འཇོམས་ 
པ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཏུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བའེ་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཀའ་རྒྱ་སྙན་འགྱུར་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་འདེ་ལྟར། 
མཁྲེན་པའི་མཐའ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱངས་ 
ཅན་མཛེས་སྒེག་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་མ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་ 
པའི་བདག །བདག་གི་ངག་ལ་སོབས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་ 
ལ་རབ་བརྩེ་དཔྱིད་ཀྱི་སྤིན། །ཕུལ་བྱུང་ཕན་བདེའེ་ཆར་རྒྱུན་སྙན་པའི་རྔ། །ཅིག་ 
ཆར་གྲུབ་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་མགྲོན། །འབོད་མཁས་ནྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བདེ་ 
ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་པད་དཀར་འཆང་། །གང་གི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྫོགས། ༽དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཉིད་དབྱེར་མེད། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དབུས་ 
སུ །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
བའི་ཀུན་ཇོབ་འཇིག་ཏེན་འདེ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཟེགས།། 
གཟིགས་སྙང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་གསལ། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འཇའ་ 
ཚོན་འོད་ལྔའི་གུར། །གུར་ཁྱིམ་ནང་བཞུགས་སྒེག་འཛུམ་ལྡན་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ 
བསྟན་ནས། །རྣམ་དག་ཚངས་དབྱངས་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གྱུ། །རྣམ་མང་བརྡ་ 
འཆོས་བསྟན་རྣམས་བཀོད་དཀའ་ཡང་། །རགས་རིམ་ཙམ་ཚུལ་ཚུལ་གཞན་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
སྟོན་པའི་ཚིག །ཚིག་སྦྱོར་ཆེ་བསྡུས་བསྡུས་དོན་ཡི་གེའི་འཕྲེང་། །འཕྲེང་བར་ 
སྤེལ་ལེགས་ལེགས་ལམ་མིག་གི་རྒྱན། །རྒྱན་མཆོག་མཛེས་བྱེད་བྱེད་པོ་འདི་ན་ 
འགོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདི་རྩོམ་པ་འདི། །ལྷ་ལམ་འཆེ་མེད་མཇེས་ 
མའི་བཞིན་རས་ལ། །ྷ་ཡི་འཇའ་ཚོན་བླ་རེས་འོད་དུ་འཁྱིལ། །ལྷག་གིས་(གེར) 
འཇོམས་པས་དགེ་མཚན་འདེ་ཀོ་མཚར། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྤོས་བྲལ་མི་ཤིགས་ཆུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་སླིབ་པའི་ཡུལ་ཀུན་དབྱེངས་སུ་འགགས། །རྙོང་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཟག་བཅས་མཚན་མར་འཛིན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་ཟག་མེད་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་སོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །རེམ་གཉེས་དར་ 
གྱི་ཤམ་བུ་འཕྱང་བ་ཅན། །ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའེ་ཏོག་ལྡན་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་གེགས་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །ཉམས་དང་ཆམི་ལམ་དངོས་དང་ཕྱི་ནང་གི །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་ཛུའི་དུས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དངོས་ཉམས་ 
རི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། ལྷ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ 
གེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། ལེགས་ཚོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། 

ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
སུ་སྤྲུལ་མཛད་ནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའེ་བརྡས། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཿ བསྐུར' ་བྱིན་རླབས་རྣམས་མངོན་ དུ་སྐལ་ 
(སྩོལ་) པ་ཡིན་གསུངས། 

བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག ༢༠༠6 
མདོག་ཅན་གྱིས། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ན། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཐློ་གྲོས་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་ 
པ་ནམ་སེལ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེའེ་མྒད་མདོག་ཅན་གཅིག་གིས། སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོང་གི་ཐྲུགས་ཀར་གཏད་པའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་བློ་གྲོས་འཕེལ་གསུངས། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ། ཏྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཞན་སེམས་མངོན་ཤེས་སོགས་རྐོག་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་པ་སྤྱན་ལྔ་ཡེ་ཞེསྙ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

སྐབས་ཤིག རྒྱལ་འགོང་མ་རུང་བ་སྤྲེའུ་ཞྭ་གྱོན་པ་རོལ་ཏུ་སྦྱང་ཀེ་ཁྲིད་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
པྟབུའེ་བགགས་ཀྱེས་བར་ཆད་ཅྩོམ་པ་ན། བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་སྐུམདོག་ཇྫོ་བསང་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བཞིག་དྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་བགེགས་དེ་ནམས་ཤ་གཉོབ་རུས་གཉོབ་བྱས་ 
ཆེ་མདངས་ཉམས་ཏེ་དཔག་ཚད་དུ་བོས་སོང་། དེའི་ཆེ་ཁོང་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་གི་མི་འཇེགས་པའི་གདེང་མངོན་དུ་གྱུར་གསུངས། 
སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་ལས་རེ་པོ་ཏཱུ་ལར་ཕེབས་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྙོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་གཅིག་གིས་ཁོང་ལྭ་བིན་རབས་ལུང་བཞིན་(བརྟན) གསལ་བར་མཛད། 
དེའི་ཚེ་ས་གཞི་མརྒད་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡངས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ 
བས་ཞལ་གྱི་བདུད་ཙིའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཁོང་གི་ཞལ་དུ་བཞེས་པས། སྐུ་ཚེའི་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པའི་དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྡགས་ 
བསྙེན་གནང་ཚེ། མཁའ་འགྲོས་རྐང་བཏེགས་རྟ་མཆོག་ཅིག་ལ་ཞོན་ནས། དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་ཀུན་མྨུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན། དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
སོགས་གསལ་བར་ཐོན། 
རེགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཞིའེ་མདོག་ཅན་མཛེས་སྒེག་འཛུམ་པའིེ་ 
གཟུགས་ལྡན་མང་པོས་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་གར་བསྒྱུར་པའེ་ལྟད་མོར་ 
གཟིགས་པ་ལ་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའེ་ཞལ་བསྟན་ལས་ 
(བཞེ་) འགྲུབ་པ་དང་གེགས་འཕྲང་བརྒལ་བའི་གསུང་བསྩལ་ཅིང་གནས་སྲུང་གཞི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བདག་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་སྣང་བརྙན་གྱེས་ཐུགས་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པར་གྱུར། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སྲེར་དམར་ 
ལྗང་རྣམས། སེངྷེ་སྟག་དོམ་གླང་ལ་སྤྲུལ་(སོགས་) པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ 
ནས། ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་དམ་ཆེག་གསུང་རྣམས་འགྱུར་མེད་ 
བསྲེ་བར་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ལ་མཛལ་སྐབས། 
རྔོ་བོའེ་དབུའེ་སྟེང་ན་གདུགས་མཛེས་པ་གཅིག་འདུག་ལ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ཤར་དུ་གཟེགས་པའི་སྐབས། ཇོ་བོའི་དྲཔྲལ་བའི་ 
མཛོད་སྲུར་བཀྱེ་བའེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཉེ་མའེ་མདངས་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་ཁོང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་བདེ་རྟོང་ཟག་མེད་ཏེང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབུས་ན། པྨད་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག་ལྟར་འོད་འབར་བ་འཛུམ་ 
པའེ་མདངས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྱལ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་བར་བྲུང་། 
དེའེ་ཚེ་པྨདའེ་ལྕགས་བསྲེག་གི་སྡིག་པ་མེའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཐོད་པར་རྟགས་བཀང་བྷ་ས་བུའི་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
སྣང་སྲིད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ཐོབ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་གཉན་བདུད་རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་པ། ཆུས་སྦལ་ 
གྱི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་འཁོར་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བས་ཁ་ཆར་ 
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མེ ངོརེར་ཤོ་་ཡེ། 

རྩུང་འཚུབ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ཚེ། ཁོང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གི་ཟིར་ཚེ། བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་མཐེང་ནག་ 
གྲུ་ཐོད་འཛིན་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། མདུན་དུ་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་སྙམ་པ་ན། གཉན་བདུད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཕུང་པོར་འབྱེར་ཞིང་བགེགས་ 
དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། 

དེའི་ཆེ་སྒྲོལ་མ་འཇེགས་སྐྱོབ་མརྒད་མདོག་ཅན་གྱིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྣང་བས། བགེགས་སོགས་འཚེ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་ 
གཉན་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་སྙིང་གར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་སེལ་ཞེང་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལོན་ཚེ། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཟོད ་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གཅིག་ཁོང་(གི་) སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བསྟན་སྲང་བྲམ་ཟེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་སྐུའེ་ 
སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུདོ་རེ་མཁའ་འབྲའ་བེསྟངགིཏེངའཛིན་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པར་བསྟན། 

དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཁོར་བྱར་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཁོང་གེ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་ 


བཀུར་གསལ་བར་ཕུལ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
བློ་ཆབ་མཐོན་པོ་སྣེདའེ་ཁྲིར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ལས་བཞིའི་རྒྱན་རྟགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་ཉམས་གསལ་བར་བྱུང་། ཡང་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་མདའ་ 
བསྣུན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། འཕགས་ཆེན་ཏེ་(དམ་) པ། རྒྱལ་ 
སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར། ཞེ་སྡང་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་འབར་བ་ཁོང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་ཚེ་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་ཞེང་འཇམ་དཔལ་ 
ནྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། 

གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་དངོས་ཉམས་བརྡ་ཆོས་མི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བྱིན་རླབས་བླང་ 
དོར་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན། 

ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་བཀའ་དམ་བཞིན་དུ་དྲེགས་ལྡན་གཙོ་བོ་འོད་ལྡན་དཀར་ 
པོ་དང་། དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཚངས་པས་བླང་དོར་ཀུན་མ་ནོར་བར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་གྱུར། 

དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཕྱོགས་མིག་ཟླ། །མདའ་ཕྱོགས་ཚེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནུབ། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བསྟེན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཟུང་གིས་ 
བཏེགས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལས་གཤིན་ནམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ 
སྣང་བརྙན་རྣམས། །གསལ་སྣང་རིམ་མངོན་ཅུང་ཟད་ཤར། ། 

ཞེས་འོད་དཔུང་གི་ཀློང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མགོན་པོ་གུར་ 
ཞལ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། དམག་ཟོར་(མ་)སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐོར་བ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གཟིགས་ཚེ་བར་ 
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ཆད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་གསུངས། 

དོན་གྲུབ་ལོ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཟླར། ཀྱུ་ཚེས་རོལ་པའི་རྨི་ལམ་ལ། །ལྟ་ན་ 
སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངོ་མཚར་བ། །སྒོ་ཁུད་ཆུ་སྲེན་གཟེར་ལ་ 
སོགས། །ཡ་མཚན་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་བསྐོར། །ཕྱིན་ཚེ་དཀར་ཁུང་ཤེལ་ 
ལྟ་བུར། །བལྟས་པས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ནི། །བྱང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་མང་བཅས། །གསེར་མདོག་འོད་ལྡན་མཛེས་བཞུགས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་སྣང་། སྒོ་བཞེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། །སྦོམ་རགས་བརྗེད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས། །རྒྱན་མང་ 
གཡོ་བའེ་ཉམས་ལྡན་པར། །བཞུགས་པའི་ཞལ་ནི་རེ་ཞིག་ནི། །བྟྟས་ཤིང་ 
མཇཛལ་ནས་རང་ཡུལ་སོང་། །ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་གྲོགས་བཀྱི། དེ་བར་སྒོ་ 
ནེ་མི་འབྱེད་ཅེས། །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་མིས། ། 

གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུའེ་དབུས་ན་ངོ་མཚར་ 
བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ཁུད་ཆུ་སྲེན་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྒྱ་ཕེབས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཟིགས་པས། ནང་ 
ན་རིན་པོ་ཚོའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་( བཞི་) སྐུ་སྦོམ་རགས་ 
གཟི་བརྗེད་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གཟེགས་། དེའི་ཚེ་ཁོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤིས་་ཉྷོ་སྒོ་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཏེ་བལྟས་ཤིང་མཇལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའེ་ཞལ་ནས། ནང་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདེ་ནས་བས་ལ་མཇོལ་གསུངས་ནས། 
ནང་དུ་མ་བཏང་བར་ད་རེབ་སྒོ་ནེ་མི་འབྱེད་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་གྱེས་ 
དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཀྱིད། ཕྱིས་ན་སྒོ་འབྱེད་ 
ཟེར་བ་སོགས་གསུང་གླེང་སྣ་ཚོགས་བུང་བ་མིས། 
དེའེ་རྗེས་འཁྲེག་ཟུང་ཚེས་ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར། །དར་ 
དཀར་དྲི་མེད་ཕུལ་བ་མིས། །དེ་རྗེས་ལག་འདོད་ཆོས་ལ་ནི། །འཇེགས་རུང་ 
མི་མང་འདུད་པ་དང་། །སླར་ཡང་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡང་དག་ 
བཀྱིས་ཉམས་ཤར། །དབོ་ཟླའེ་ཕྱོགས་ཐུབ་ཚེས་ལ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སྐུ་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
ན་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་སོགས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་འདུག་པ་ལྔ་རེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཞལ་ནས་མགུར་ 
དབྱངས་འདེ་སྐད་གསུངས། .གྲོལ་ལམ་བདེ་ཆེན་སྣང་སྟོང་ཉིད།- །འགགས་ 
མེད་རྗེན་འཆར་གཏུམ་མོ་དང་། །བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་འབར་འཛག་ལ། །གོམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་སྟོབས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན། །ཨ་ཧཾ་ཨེ་ཝཾ་ 
རོལ་པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ་ལ། །རང་སྣང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦས་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཚེ། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མཛེས་ལྡན་འཁྲེལ་བག་འཛུམ་ 
པའེ་མདངས་དང་ཚྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ་ལྔས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མས་དགྱེས་ཉམས་རྒྱ་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཆེར་མཛད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་བརྡ་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཟེགས་ཉམས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས། གྲངས་ 
མེད་དཀའ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆ། །གསལ་རྫོགས་དཔག་ཡས་དོན་གྱི་རླུང་། །འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་མའེ་ལམ་སོན་ཚེ། །ང་འདྲར་ཟུང་འཇུག་ཐོན་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་གསེར་ 
གྱི་གོས་གྱོན་ཅིང་། །ནང་དུ་རང་སེམས་སྣང་སྟོང་དང་། །སོར་རྟོག་རྡོར་སྡུད་ 
ཐིམ་གཞིག་དང་། །དགའ་བདེའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་བར་གྱེས། །སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འདེ། །ཉེ་བར་མཁོ་བས་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །དངོས་ཉམས་བརྡ་དང་ 
སྤྲུལ་པ་སོགས། །ཅེ་རེགས་བསྟན་པའི་དོན་འདེ་རྣམས། །མ་བརྗེད་བས་པ་འགྲོ་ 
དོན་སྐྱོངས། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རོ་གཅིག་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དྭབུས་གསལ་བ་འདི། །མ་ཏོགས་འགྲོ་བ་རྟག་ 
ཏུ་འཁམས།།ཤེས་ན་ཀ་དག་རིག་རྩལ་འདེས། །མཐའ་དབབུས་མེད་པར་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཉིད། །རོ་རྐྱང་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས། །སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཐུང་རྡོར་བཟླས་དང་།། 
འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་རོལ་གར་གྱིས། །མེ་ཤིགས་དབུས་སུ་རླུང་རྣམས་ཀུན། 
།ཐིམ་ཆེ་ཟུང་འཇུག་ལྟད་མོ་ཆེར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་གྲོལ་ཉེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། ཕྱག་རས་གོས་དང་བཅས་པ་ཁོང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། རི་ 
ལམ་འོད་གསལ་སད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཟུང་ཐུབ་ཚེས་ལ་འཕུར་འགྲོའེ་ཡུལ། །བརྒྱད་( བརྒྱུད་) ནས་དཔལ་ 
རིར་འགྲོ་སྙམ་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མཛེས་ལྡན་ཞིག །མིང་ནི་རྣད་སྔིདི་ 
ཞེས། །གོ་བུར་བྱུང་ནས་(ལམ་) སྣ་དྲངས། །ལིངྒའི་ཡུལ་དབུས་དཔལ་གྱི་ 
རེར། །འགྲོ་ཚེ་ལམ་རྣམས་གཡང་ཟབ་ཅིང་། །མཐའ་བསྐོར་ལུང་པ་ཆུ་གླིང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བཅས། །ཐང་དམར་ཤར་རེ་སྐྱོ་སྙམ་གྱེས། །རྒྱང་བལྟས་གྲོང་བོར་(ཁྱེར་) རབ་ 
མང་རྣམས། །མདོག་དམར་རི་གླིང་ཆུ་ཤིང་བཅས། །ཐང་དམར་ཤར་རེ་སྐྱོ་ 
སྙམ་བྱེད། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཚེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རེམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། །རེན་ཆེན་རང་བཞིན་རབ་མཛེས་པའི། །ནང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་སྣང་། །ཆོམ་གཅིག་ཁྲོམ་ཚོགས་ཅི་ 
རིགས་འདུག །དེ་དྭབུས་མཛེས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །ཆེ་དཔག་མེད་ཅིག་ 
འདུག་སྙམ་པ། །གནས་འགྱུར་པདྨ་ཐོབ་འཕྲེང་རྩལ། །གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་བ། །དཀར་མོ་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །དོ་རྗེ་ཁྭ་ཏཱཾ་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །མདུན་དུ་ཌ་རུ་གཏོར་མ་བཅས། །ཟབ་གོས་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
ལ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་བཞུགས་པའེ། །སྐུ་མཐོང་རང་སེམས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །དགའ་སྤོ་ཕ་ཁྱིམ་སླེབས་འདྲ་བའེ། །ཕྱག་འཚལ་དྲུང་ཕྱིན་གུས་ 
འདུད་པས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བཅས། །མགོ་ལ་བཞག་གམ་སྙམ་ 
པ་ཤར། །དེ་ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་པའེ། །མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་དབང་ཞིག་ 
ཀྱང་བསྐུར། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆང་ལྟ་བུས། །གང་བའང་བྱིན་པ་འཐུང་བ་ 
ནས། །མྱོས་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་པར་བྱེད་གླུ་ལེན་དང་།། 
མཁའ་འབྲོ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས། །མེ་མོའེ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་ཀྱང་།། 
རིག་སྔགས་འཕུར་འགྲོ་ལྟ་བྱེད་ཅེས། །བསླབས་ནས་འདེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་།། 
སྒྲུབས་དང་མི་ཡུལ་གནས་བཞེན་དུ། །རེང་པོའི་ཞིང་གནས་མཐོང་ངེས་ཟེར།། 
དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ལུང་མང་པོ་རྣམས།། 
ངེས་དང་ངེས་མིེན་ཅི་རིགས་པར། །སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཡུལ་སླེབས་སྙམ་ངང་ནས་སད། །མི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟག་འཛིན་མེད །མེད་ཀྱང་ 
རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །འོད་སྣང་བཞིན་ཤར་བརྗེད་ཕངས་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ 
ཡིག་གཟུགས་གསང་བསྡུས་བཀོད། །བཀོད་ལ་ནོངས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལ་ 
འུར་བཤགས་སོ་མཆོག་ཐུན་སྱོལ། །སཱ་མཱ་ཡ་གུ་ཧྱ ། མངྒ་ལཾ། ཏིངྱ་སྟོམ། 
ཞེས་གསུངས་པ། དེ་སྐབས་འཕུར་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེར་འགྲོ་སྙམ་ཚེ། 
གློ་བུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རངྣ་སིདྡྷཾ་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདོ་ལིའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས ཡལྒངའེ་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་དཔལ་རིར་ཕེབས་ཚེ་ལམ་ནམས་གཡང་ཟབ་ཅིང་མཐའ་སྐོར་ལུང་པ་ 


ཆུ་གླིང་དང་བཅས་པ། ཐང་དམར་ཤར་རེ་སྐྱོ་སྙམ་པའི་( པས་) རྒྱང་དུ་བལྟས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་གཟིགས། དཔལ་གྱི་རིའེ་རྩེར་ཕྱིན་ཚེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་རྣན་པ་རྒྱ་ཏྲོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་ཕེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། འཕན་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་ཡོལ་བ་མེ་ཏོག་སྒྲ་སྣན་སོགས་ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲེན་འཁྲེགས་པ་ལ་དེའེ་ནང་དུ་གཟེགས་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དབུས་སུ་རེན་པོ་ཚེའེ་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཅིག་བཞུགས་རྙམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་ 
འགྱུར་ནས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྨ་ར་ཅུང་ཟད་འཁྱུད་པ། དྲབ་ལ་པར་ཞུ་ཧོད་ 
སྒོ་མེ་ལོང་དར་སྣའེ་རྡོ་རྗེ་ཏོག་གེས་མཚན་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་པེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཀྭ་པ་ལ་གསེར་མདོག་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ 
པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཌཱཾ་ཀས་བརྒྱན་པ། མདུན་ན་དབང་གི་གཏོར་མ་དང་། 
ཌ་མ་རུ་དང་བཅས་པ་འདུག སྐུ་མཐོང་བ་དང་ཕ་ཁྱིམ་དུ་བུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཐུགས་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་ 
དྲུ་ཕིན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁོང་ 
གི་དབབུ་ལ་བཞག་པའི་ཉམས་ཤར། དེའི་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཀཱ་པ་ལའི་ནང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་བདུད་ཅི་ཁོང་ 
ལ་བྱུད་པས་ཞལ་དུ་མྱང་ཚེ་བཟི་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྤོ་བའེ་ངང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གླུ་བླངས་གར་མཛད། 
དེ་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་རྩིའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་མི་མོའེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་རིགས་སྔགས་འཕུར་འགྲོ་ལྟ་བྱེད་ཅེས་པའེ་སྔགས་ཤིག་བླངས་ནས་ 
འདི ཉིད་མ་བརྗེད་པར་སྒྲུབས་ད ང་། མི་ཡུལ་(ལ་) གནས་བཞེན་དུ་རིང་ 
པོའེ་ཞེང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བར་ངེས་གསུངས། མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་ 
ནས་བརྡ་ལུང་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིད་ནས་རང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་སྙམ་པའི་ངང་ནས་མི་ལམ་འོད་གསལ་སད། 

སྐབས་ཤིག སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཚོ་དཀྱིལ་ལྷུན་པོའི་དབུས་སུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པས། ཤར་སྭྒོ་ 
ནས་རབ་གཏུམ་མ་ཡིས་ཕྱག་གིས་ཁྲིད་དེ་བསྐོར་ཕྱག་བྱས་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་། 

དེའེ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 

དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིས་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་བརྟས་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་གསལ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས། དུས་གསུམ་འབྱུང་འགྱུར་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཤར་ཞིང་དབང་བསྟུར་གྱི་མཆོག་ཐོབ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ 
ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའེ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། ཁོང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོས་སྤོ་བསྡུས་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། 

སྤྱན་རས་གཟེགས། ཚེ་དཔག་མེད། དམག་ཐོར་མ། བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱོན་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའེ་ཉམས་གསལ་བར་ཤར་ 
ཆེ་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། 

ལས་གཤིན་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཞགས་པས་ཕྱོགས་ 
བཙུའེ་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད། བཀའ་མཉན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ཤར། 

སྐབས་ཤིག མགོན་པོ་གུར་གྱི་ཕྱག་གི་གཉླེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། དཔལ་ 
མགོན་བུམ་པའི་ཆང་གིེ་དབང་བསྐུར་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ཐོབ། 

དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཁོང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ། དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཐོབ། 
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སྐབས་ཤིག ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་དུང་གི་འཁར་བའི་རྩེ་ར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གིས་ཡང་ཡང་དབུགས་འབྱེན་པར་མཛད། 
་རྣལ་འབྱོར་དུང་རལ་ཅན་དང་དབྱངས་ཅན་མ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
བྲ་མོ་ཧ་སོགས། དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ཞལ་ 
གསལ་བར་བསྟན། 
གའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་སྒྱུར་བཀོད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེངྙས་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྟར་ཞལ་འཛུམ་སྣང་ཐ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། ་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད། ° 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ བཞུགས 'པའི་ཤེལ་གྱི་ 
འཁར་བའིེ་ སྦུབས་ 'སུ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་གང་ 
བའི་གཟེགས་མོ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལོན་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་(ལ་) ཕེབས་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བའི་ལྷག ་པའི་ལྷ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སྲུང་ 
མས་བསྐོར་བའེ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷར། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་ 
མཁྲེན་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་ས་ལུག་གསུམ་གཉེས་ 
ཟླའེ། །ཚེས་གྲངས་མ་ངེས་སྐབས་སུ་རིམ་འཚར་གྱི། །བྲོ་ཚེ་མིག་ལམ་འོད་ 
དམར་ཀློང་དཀྱིཝ་ནས། །རྣམ་བཅུའི་དབང་ལྡན་གསེར་སྦྱངས 'མདོག་མཛེས་ 
གཅིག །ཤར་༔ ་བ་རིམ་གྱིས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །དུས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་ཅིག་ 
ཡུམ་བཅས་ ་པས། །ལྡེམ་གར བསྒྱུར་ཅིང་བྱིན་; རླབས་ཉམས་སྣང་ཤར། །འོན་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཀྱང་བརྗེད་ཐོར་མ་འཁོད་ཆེར་མ་ངེས། །བཞི་གཉེས་ཅཙྫནའེ་ལག་པའི་ཆེས་ལ་ 
་ནེ། །རྒྱ་ལེབས་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཚེ་རྨང་བཏེང་ཚེ། །གནྡོ་ལ་ཡིས་ན་གའེ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲོད། །གཏེར་བཟང་ཞལ་བས་གཡོགས་པ་ཁ་ཕྱེས་པས། །གོ་འཕང་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཐབ་ཁུང་ནང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྣམས་སྔོན་ལུང་ 
ཏྲི་མེད་པར། །ངེས་འགྱུར་སྔོན་གྱི་ཐབ་ནང་མེ་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་ཐབ་ནང་ 
བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཉམས་དང་ 
ནིར །ལྕགས་སྣོད་བདུད་རྩི་འོ་ཐིགས་ཀྱིས་གང་བར། །རང་དང་ལྷག་མ་གྲོགས་ 
(ཁྲག་) འཐུང་གིས་རོལ་པས། །དགའ་བདེ་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །སླར་ཡང་སྒམ་ལེགས་མཛེས་པའི་ནང་ན་ནེ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ 
ཡིག་ཡིན་ཞེས་པའི། །དར་དཀར་དྲི་མེད་ངོས་ལ་ནམ་བྱཅུ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པའི་བསླབས་དོན་མང་འདུག་པ། བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་གོང་འོག་རྗེ་འཁོར་ 
ཀུན། །སྔོན་ལུང་ཇྲི་བཞིན་མ་ནོར་གལ་ཆེ་དང་། །ཉེ་ཆར་དགོས་པའི་དོན་སོགས་ 
འགའ་འདུག་པས། །ཚིག་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་བཞིན་སྣང་། ། 
བུ་གའི་ཙནྫྲའེ་འཁྲིག་འདོད་ཚེས་ལ་ནི། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་ 
མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐོགས་ནས། །རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ཅེས་འཁོར་སྒྱུར་ཆ་ལུགས་ཅན། །དུང་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ 
ཤིང་ཁྲིར་གནས་པ། །བྱོན་པ་རིམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུར། །གྱུར་ 
པའི་མི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འོད་དཔུང་ཀློང་ནས་འཛུམ་བཅས་རབ་གསལ་ནས།། 
གསེར་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཚེ་ཆུ་བཏུང་བར་རྩལ་ 
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གཞན་བཏུང་བ་ན། །ལྷག་མ་ཅུང་ཙམ་གྲོགས་གཅིག་ལ་བྱིན་པའི། །ངང་ 
ནས་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བགྲང་བཞེན་སད་པས་ཆེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྣང་གསལ་ཅུང་ཟད་ཤར། །དགའ་ 
བདེ་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་སྣང་གསལ་བར་གྱུར། ། 


ལག་མིག་ཚེས་ལ་སྔས་ཉལ་སྐབས། །ཉམས་དང་མི་ལམ་མ་ངེས་ 
པར། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱིས་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་བ། །ཤར་མ་ཐག་ ཏུ་རིམ་ པ་བཞིན། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྔོ་སེར་ 
ལྗང་། །དཀར་རྣམས་རང ་འདྲའི་ཡུམ་ །སྦྱོར་ ་བ། །རིམ་པར་རང་ལ་དབང་་ 
བསྐུར་བས། །ཉམས་སྣང་ཅུང་ཟད ་རེའང་ཤར། རར བདག་འདྲས་མ་ 
ནུས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལྷ་དང་རྗེ་ (རྗེས་) འབྲེལ་བས། །ཆེ་འདེར་ 
དད་གུས་ནམ་དཀར་བརྩོན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཀུན་རྟོག་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །འགོག་མེད་ཤར་བས་སྤོ་དགའི་བྲོ་གར་འཁྲབ། །ད་རུང་ 
རྣམ་མཁྲེན་མཆོག་ལ་རེག་སྟེ་སྲིད། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་ 
པས་(བཅས་) བཞིན། །རྩ་གསུམ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིར །ཐུགས་རྗེས་དོར་མིན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །ཀས་མ་ཡ་བཛྲ། མངྒལཾ། 

སྐབས་ཤིག་སྨན་རྒྱལ་གཙོ་བོ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོས་ལུང་བསྩལ་ 
འདྲ། །མཐོང་ཡང་སྱུར་(བསྟེལ་) ཐོར་མ་བཀོད་པས། །སྟོར་ནས་གང་ཡིན་ 
ཆེར་མ་ངེས། །ལྔོན་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་མིག་ཟླའེ། །ཀླུ་ཕྱོགས་ཚེས་ཀྱི་གཡོན་ 
འདུའེ་ཚེ། །མི་ཐམ་མགོན་པོ་འཁོར་སྒྱུར་ཚུལ། །དགའ་ལྡན་འདྲ་བར་བཞུགས་ 
པ་དང་། །དེ་ཚེ་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་བྱིན་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །དམེ་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
དམ་བཅོག་གྲེབ་སུམ་གཉེས་དག །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཆ་ཡོད་པས། །རྣམ་འཇོམས་ 
ལས་སྒྲུབ་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །སྦུབ་འཐུམ་འགྲོ་རྐུད་( སྐུང་) ལམ་གསལ་ 
(བསལ་) ནས། ཁམས་འཇུག་འདྲལ་ཐབས་དགའ་བས་འབོད། །ཟེར་ཐོས་ 
བྱིས་མགོན་འཛུམ་པའི་ཕྱག །སྲིན་ལག་སྤྱི་ཐོར་རེག་སྙམ་བྱུང་། །གཞན་གྱི་ 
(ནེ་) བརྗེད་ནས་ཞིབ་མ་ངེས། །དེ་རྗེས་འདོད་ཁམས་བར་མ་འདྲར། །ཇོ་བོ་ 
རྗེ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་འགའི། །འབྲོམ་རྗེ་གསལ་ཞིང་གཞན་མ་ངེས། །འབྲོམ་ 
ཕྱག་སྤྱིར་བཞག་ལུང་འགའ་བསྩལ། །རྗེ་ཉིད་ནམ་མཁར་འཇའ་དབུས་ 
སྣང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སྟག་ལ་ཞོན།  །ཉམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པ། །འབྲེལ་ཚད་དག་ཞིང་སྐྱེལ་སྙམ་ཤར། །གྲོགས་ཚུལ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཞིག། 
དགའ་མགུར་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ཚེ། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཙམ་ཤར།། 
ཕྱོགས་ལྔའི་( སྔའེ་) སྐབས་སུ་དགྲ་སྡེ་འགས། །མཐོ་འཚམས་བར་ཆད་མ་གོས་ 
པར། ཁོ་རང་རང་ཡུལ་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། །བསྲུངས་སམ་འཇེགས་རུང་གཅེག་ 
གིས་ཀྱང་། །ལོ་རེར་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ལུང་བཞིན་སྤང་བླང་མ་ནོར་ 
གསུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏྱེའུ་གཟུགས། །མཛེས་ལྡན་གཅིག་གིས་ལུང་གནང་ 
ནས། །དེང་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
ཉེད་རོ་གཅིག་མ་འཚེར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་གང་མཐོང་ཀུན། །ཐོག་ 
མར་གསལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ཙམ། །སྒེབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད། །གང་ 
གསལ་ཐོར་བཀོད་བསྙེལ་མེད་སྨོན། ། 
འཁྲེག་ཟླའེ་ཚེས་ལ་སྔོ་བསངས་དབུས། །སྤིན་ནག་ཤར་ནུབ་རྐྱང་གློག་ 
འཇུག(འཁྱུག)_ །དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནེ། །དཔའ་བོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཅན། །འཁོར་མང་བཅས་པའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །སྒིབ་ 
པ་སྦྱངས་ན་ནང་ནས་སྦྱོངས། །ཚེ་སྟོད་གསལ་ཆ་དུང་གི་མདོག །བར་དུ་དམ་ 
གྲིབ་གསས་རེས་བསྒིབ། །སྨད་ནས་གསལ་ཕྱིས་འོད་འཆེར་བས། །སྣང་སྙོང་ཆླུང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དགྲ་ལྟས་ན་བུན་ཡལ་ལཉེ། །དེ་བར་སླིབས་(སྒིམས་)་ཤེང་ 
རང་ཚུགས་ཟུངས་། །ཧ་ཧ་གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། །སྤེན་དྭངས་ལྷ་ 
ཡལ་ཉི་ཤར་བས། །སྟོང་གསུམ་འོད་དཀར་རང་བཞིན་ལ། །གསལ་སྒིབ་མེད་ 
པས་ཧ་རེ་མཐོང་། །ནུབ་དེས་ (དེར་) ཟངས་རིངས་ (རིའི་)རྩེ་མོ་ནས།། 
གྲུབ་པའི་འོད་འགྱེད་ཆོས་འཆད་མཐོང་། །གློ་བུར་སྦིན་དཀར་འཐིབ་ནས་ 
ཡལ། །དེ་སྐབས་མགོ་དགུ་པ་ན་རེ། །སྲང་སེར་པོའི་ཤྭ་རྐྱང་ལེང་འདེབས་ 
ལ། །ནགས་སྒུག་པོའི་རིས་བཀྲ་མངགས་ན་བཟང་། །ཤེལ་རང་མདངས་ 
ཀྱི་དྲེལ་བུ་རང་སྐད་འཁྲོལ། །དཔལ་སྲང་མར་བསྐང་བཤགས་བརྔྡན་ན་བཟང་།། 
སྟོན་མིག་ཚེས་ནུབ་ཁང་བརྩེགས་ཆེན་པོའི་དབུས། །གནས་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
འཚེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངོས་འཕྲུལ་བསྟན་ (པས་) ཡལ།། 
དེ་ཚེ་ཌ་ཀི་རུས་རྒྱན་ཅན་གཅིག་དང་། །མི་ནག་སྟག་ཤམ་ཅན་གཉིས་འདི་ 
སྐད་དོ། །འབྲོང་བྲེ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་དང་། །གཡག་རུ་རུམ་སྲར་ལྡོག་ 
བྱོལ་ན་བཟང་། །སྟོད་གློག་ཕྲེང་འཁུགས་པའི་ཚ་ངར་དེས། །སྨད་དུག་སྦྲུལ་ 
མེ་ལྕེ་སྦར་ཉིན་འདའ(ཉེན་གདའ་)། །དེ་འབར་ན་སྤང་ནགས་ཁ་ཡན་འཚིག། 
རང་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་གཉིས་བསྟེན། །སྤང་བྲ་ཚེར་གྱི་མགོ་དེ་ 
ཐོ་བས་བརྡུང། །ཆུ་སྣ་འཁྲུག་གི་སྟེང་ན་དར་ཟམ་མཛེས། །ཕྱོགས་པད་ཚལ་ 
མེ་ཏོག་བུང་བས་ལེན། །འབྲུག་སེར་ཚད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ། །ཡིད་སྒེག་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
མོའི་ལྟད་མོ་མེ་ལོང་ལྟོས། །ལྷ་གུར་ཞལ་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བསྟེན། །རེ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་དར་ཆེན་འཛུགས། །ཕྱོགས་རི་ཀྱང་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱོ་(ཁབ) 
སྙམ། །ཊ་ཀི་ར་ར་ཇ་སྭ་རེ་སུ་ལ་ཕཾ། སྔ་(ལྔ་) ཀར་མ་ཧ་ར་བཛྲ་ཡི། །ཞེས་ 
ཟེར་བདུད་རྩི་བྱུད་འཐུང་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་ལུས་གྲོལ་ཚགས་ལྟར་སོང་མེ་ 
འབར་བས། །ལུས་ཚིག་སླར་ལུས་གསལ་དང་ཤེལ་འདྲའི་དབུས། །འཁོར་ལོ་ 


ལྔ་པོ་ལྷར་གསལ་སོ་སོར་མཐོང་། །འཁོར་འདས་རང་སེམས་ཡིན་སྙམ་འཕུར་ 
བཞིན་སད། །ཡང་ཅིག་སྐབས་སུ་སྨན་བླའེ་སྣང་བ་འགའ། །ཤར་ཡང་གསལ་ 
ཆ་མ་ཕྱུང་བཞིན་མ་ངེས། །ཨཱི་ཐཱི། 

ཡང་འབྲུག་ལོའེ་གཉེས་གཅིག་ཚེས་ཀྱི་ནུབ། །མཁའ་ལ་སྤིན་དབུས་ཁང་ 
རྩེག་ཆེན་པོའེ་དབུས། །ལྷ་མང་འདུག་ཀྱང་མ་ངེས་ཟུར་ཞིག་ན། །མི་ནག་སྟག་ 
ཤམ་ཅན་ཞིག་འདི་སྐད་དོ། །ཡོངས་གསེར་སྦྲུལ་མགོ་པའི་ཡི་རྟ་ཆེན་དེ། ཁོང་ 
མདའ་མདུང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །ཕྱི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་མ་ཞིག་ན། །དགྲ་ 
ཐང་ལ་རྟ་ཞུག་(ཞུབ་)ཅི་ཞིག་ནོད། །མ་ཏཱ་རེས་བསྐུལ་བའི་ཏམ་བུ་རས ཁོ་ 
ཅོམ་ཆུང་རེ་དྭགས་ཀླད་པ་འཁོར། །ཡུམ་པ་ར་མི་ཏའི་ཕྱག་བརྟབ་ནས། །ཕྱོགས་ 
བྱིས་པས་ཚུགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་འོན་ཀྱང་རྫོང་ལུགས་ཐབས་མཁས་ 
དགོས། །བདུད་ཁྲག་གི་ཞྭ་ཅན་གར་མཁས་ཀྱང་། །ཤར་རྒོད་པོས་གཤོག་རྩེ་ 
བཅུམ་དོགས་ཡོད། །གར་སྣ་བསྒྱུར་ཐང་ལ་རྟོག་འདྲེ་ན། བ་གྲ་རྒ་གས་ཛཨཿ 
མཐོང་ངོ་ཡི་རེ་མུག །ཤུགས་ཕུང་ཆེས་སྲོག་ཆད་མ་ཚོར་བར། །དགོས་དོ་ 
གལ་ཆེ་དུས་བྱ་ཐབས་མེད། །དེར་ལྷ་རྣམས་ཆེ་བས་བཞད་ངག་ 
(གད་)དང་། །ཁོང་རེ་གཉེས་མི་ཡང་འཛུམ་ཆུགས་མཛེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤིག་བརྗོད་པས་འདུག་ཡང་སྐབས་ཤིག བྱ་མིག་སེར་འཛུམ་ན་རང་ལ་ 
གནོད། །ལྷ་ཐང་ལྷ་བགད་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད། ། 
ས་འབྲུག་སྟོབས་མིག་སྐབས་ནས། །ཁྲེ་སྟེང་ཀ་ལ་རུ་པ། །འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས། །བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་དང་། ། རང་ 
ཉིད་ལྷ་ཞིག་འཁོར་ནས། ཀནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ཕའི་ལས་བྱེད། །རང་ཡང་ 
རྟགས་ཆས་འདུག་གོ །དེ་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །མདུང་ཐོགས་ཞུབ་ཅན་ 
གཅིག་གིས། །གར་བཅས་སྣ་བསྒྱུར་འདེ་སྐད། །སེམས་སྒྱུ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། །ཕྱི་གྲེབ་ཀྱི་གསལ་ཆ་མཐའ་དག །ལར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག །ཤར་མ་མོ་གར་བྱེད་རི་ལ། །ལས་བྱ་ 
བྱེད་མ་མང་རབ་གནས། །དཔལ་མེ་ཏོག་དོན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བས་ཡིད་འཇོགས། །ནག་སྤུག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། སྟོབས་རང་ 
ཐད་((ཟད་) མ་གྱུར་དེ་སྲེད། །ཧྒུད་མ་ཐུང་(ཐུང་)ཞོག་དང་འགྱུར་ཉེ། །དེ་ 
ཏུཾན་དུག་ཉིཿཊཉིད་༡ ་གནྟཏ་གཱཏཱཿཧཿ་ཚཾ་ཁི་མ་ཝེ་རྷ་ཛཱཧ་ཞིཀཌ།ཅཨམཿ 
བཟུང་འདྲོང་ལ་ལྟོས་དང་། །མིག་ལྟ་ལས་ཿ ནུས། ་མེད་མ་འཇིགས། །བྱ་རེ་དྭགས་ 
འཚོགས་པའི་དབུས་ན། །ཁྱོད་རྒོད་པོ་རང་ཚུགས་ཟུངས་དང་། །ལྷ་སྲུང་མའི་ 
རྩེ་སྒྲོ་རྒྱས་ཀྱི། །སྟེང་ནམ་འཕང་ཅིས་ཀྱང་ཆོད་ངེས། །ཟེར་ནས་འཛུམ་ཞིང་ 
མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་། དེ་སྐབས་རེས་འགའ་འཚུབ་ཅིང་། རེས་འགའ་རུུགས་ 
སོགས་སྤང་བ་ཐོང་( མཐོང་)། ། 
བརྒྱད་ཚེས་གནས་ཆེན་སྲེབས་ཆེ་ཡིད་སྐྱོ་བས། །འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེ་བསྐྱ 
པས་གློ་བུར་དུ། །ར་བ་ངུ་འདྲའི་སྒྲ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འགག་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག 
ཚེ་གནམ་ས་ཀུན། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་གྱིས་གང་འགའ་ཞིག་འཛུམ། །འགྲོ་ 
འདུག་ལ་( དལ་)ཞེང་འགའ་ཞིག་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྒྱུག །རེ་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
མོ་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཁྲོས་འཛུམ་ཉམས་ཅན་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་ 
རང་ལ་ཧུར་གཟེགས་འདེ་སྐད་གསུངས། །དཔལ་ཕྱག་ན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །ལོ་མང་པོར་མ་མཐོང་ 
མ་བདག་གིས། །ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཏྱོད་ལ་བཤད། །དུས་དེང་སང་སྟིགས་ 
མའི་མཐར་ཐུག་པས། །ཕྱི་གོ་ཆ་ནང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱོན་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནའང་། །མ་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཐབས་མཁས་བསྐྱེད། །བདུད་ 
ལོག་འདྲེན་འཇོམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས། །ལས་རྣམ་དཀར་ཡང་ཡང་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་སྟོང་པར་ལྟོས། །ནང་ཐིག་ལེ་རླུང་ཀུན་དབྱིངས་ 
སུ་བསྲེ། །རང་ཉམས་ཆེན་བཀྱི་ན་དེ་ལྟར་གྱེས། །བར་དུས་བཞིར་འཚུབ་འགྱུར་ 
ཅི་ཡང་སྟོན། །འོག་སྦལ་ཚང་ནས་(སྐྱེས་) སྦྲུལ་ཕྲུག་ལ། །དེས་ཧ་ཅང་འཚེ་ 
བའེ་དུས་མེད་ཀྱང་། །ནུབ་ཤིང་སྐམ་ཁ་ལ་འབྲས་སྨིན་པས། །སྐུར་ཁ་མི་བཟོད་ 
ཀྱི་དུས་ཤིག་ཡོང་། །མཚོ་སྔོ་ནག་དབུས་ཀྱི་ཡོར་མོ་རེ། །ནང་འགྱུར་སྟབས་ 
ཀྱི་ནས་གློག་དམར་འཁུག །གློག་ཚ་རྐེན་གྱི་གཟེ་མ་འཐོར་ཉེན་གདའ། །སྟེང་ 
དགའ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཟན་གོས་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན། །མ་ 
སེམས་ཅན་མགོན་དུ་ལྟག་པར་བཟང་། །རང་ལས་རྐྱེན་འཚེ་བ་ཀྲུ་ལས་ 
བྱུང་། །སྐྱེ་སྔོན་ནས་འགྲེས་ཤུགས་ཡིན×༧ ×།། །ད་འོན་ཀྱང་གླུ་(ཀླུ་) དང་ 
དམ་སྲེའེ་(སྲེའི་) སྟོབས། །མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོོག་གིས་དཔལ་བསྐྱེད་ཨང་།། 
ཞེས་གསུངས། ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་གཉེས་སྣང་ནས། ད་དུང་མཇལ་འདོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ཡལ། ། 

དེ་རྗེས་བཅུ་ཚེས་ནུབ་ནས་འཚུབ་ཆ་དང་། །ཁང་རྩེག་དབུས་ན་མ་ 
(དང་)སྲིང་མོ་དང། །སྟེང་ཁང་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དབུས། །རྗེ 
་ཉིད་སྟག་ཞོན་གྲུབ་ཆེན་ཆས་བཞུགས་པར། །ཕྱག་འཚལ་མཆེ་མ་བྱུང་ནས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །སྒ་གཅན་འཛིན་དང་བུ་ཀུ་ལ་ཡིན་འདྲའེ། །གནས་བརྟན་གཞོན་ 
ཉམས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད། །སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ནུབ་ཅིག་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཆ་དང་བཅས་ 
ཐུགས་ཉམས་ལ་ཁང་བཟང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་གི་འོག་ཁང་དབུས་ན་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གང་འདུག སྟེང་ཁང་ན་འཕགས་པྲའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་བཞུགས་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་ 
པ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ལས། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་(དང་) བུ་ཀུ་ལ་ཡིན་སྙམ་པའི་གནས་བརྟན་གཞོན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་བིན་རབས་གནང་ནས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྩེ་བས་འདེ་སྐད་ 
གསུངས། སྙེགས་དུས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །རྗེ་དང་ངེད་ཅག་གཉིས་སུ་མེད།། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་ཐོབ་མཆོད་པ་གྱིས། །ཐུབ་དབང་ངེད་བཅས་པ་ཡང་བཞེངས།། 
སྲུང་མའི་སྐུ་བཅས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ཁྱད་པར་དབང་གི་གནས་ལ་ནི། །གནས་ 
བརྟན་མཆོད་རིམ་ཚུགས་ན་དགེ། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་གྱེས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 
རྣམ་འགྱུར་མང་པོར་བཅས་ཏེ་སོང་། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྒད་ 
པོ་སྨ་ར་ཅན་མཐོང་བས། །རྐྱེན་བྱས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །དཔའ་བོ་བྲམ་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཟེ་དཀར་པོ་ནེ། །བརྗེད་ཉམས་གྲི་ཐོད་རུས་འཕྲེང་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཤར་བའི་ 
སྐྲ་གསེབ་ན། །རྐང་གླིང་ངར་སྐད་ཙག་ཙག་བྲུང་། །སྦྱིན་བདག་གནས་ཡུལ་ 
བྱིན་བརླབས་ སྙམ། །གསལ་ཤར་ནང་ ་ལ་བསྟིམས་པ་ན། །ལྟེ་བར་འཛུམ་ཞིང་ 
དགྱེས་ཐིམ་ཡང་། །གནས་ནི་སྙེང་ཀར་གནས་སྙམ་བྱུང་། །དེ་རྗེས་དེ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཡིད་ཤར་ སྐུ་སྣང་ ་མང་པོ་བྱུང་ ། །འཇའ་སྤིན་དབུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་མང་དབུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་། །རྣམ་གསུམ་གསལ་དང་གཞན་མ་ངེས། །ཡིད་ལ་དེ་དག་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ། །རེམ་པར་ཤར་བ་འདེ་དག་བྱུང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁོང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་རྒད་པོ་སྨ་ར་ཅན་གཟིགས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཀར་པོ་བརྗེད་ 
པའི་ཉམས་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཤར་བའི་དབབུ་སྐའེ་གསེབ་ནས་མི་རྐང་གླེང་བུ་རང་སྐད་ཙག་ཙག་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་གནས་ཡུལ་ནམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་གསལ་བར་ཤར། དེ་ཚེ་སྐུ་དེ་ཁོང་ལ་བསྟེམས་པས་དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ།ཁོང་གི་ལྟེ་བར་ཐེམ་པ་ཡིན་ཡང་གནས་པ་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ 
ཉམས་ཤར། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐུའེ་སྣང་བ་མང་པོ་བྲུང་། འཇའ་སྤིན་དབུས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་དབུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དང་། སྦྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་རྣམས་གསལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཆེར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རེམ་པར་ཤར་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། 
ལྷོམུན་གླིང་གི་སྒོན་མེ་ཚུགས་ཐུབ་དེའི། །འོད་དར་ལྗང་གི་ཡོལ་བས་ 


155 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བསྒིབ་ན་བཟང་། །ནང་རིག་པའི་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་ལ། །མ་ཏཱ་རེས་ལས་སྒྲུབ་ 
མདུན་མ་ལེགས། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །དེ་ཟུང་འཇུག་མ་གཡེལ་ 
ངང་དུ་འདུག །དུང་དཀར་པོའི་རྒྱང་ཐག་ངང་བསྲེངས་ལ། །དར་དམར་ 
པོའི་ཅོད་པཆ་འཛིན་མཁས་ན། །བགེགས་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ཡལ།། 
ལྷ་ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་དུང་ཐོད་དེའེ། །ལས་སྒྲུབ་ནུས་རྩི་ཏོག་ཟླ་བར་ཚེས།། 
དཔལ་ཏན་དྲི་( དྷེ) འཛིན་པའི་ཀ་ལ་པར། །ལྷ་རྣམ་གསུམ་རྩལ་འགྲན་ལེགས་ 
ལམ་བཞིན། །ཕག་ནག་པོས་ས་གཞི་སློག་པ་ནི། །མཐར་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ 
ཡོང་སྦྱོད་དོགས་གདའ། །མི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་ཡོངས་བཅིང་(བཅིལ་) ལམ།། 
ཡིད་སྒེག་མོའེ་འཛུམ་བསྟན་གླེན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་འཐོར་ཆུང་གི་ཡ་ཆ་ཆེར་ 
འཁྱུགས་ཀྱང་། །དཔའ་གཉོད་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ན། །ཡིད་བརྟན་པས་ 
ལྗོན་པ་མ་བསྐྱོད་དང་། །མཐར་ལོ་འབྲབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ངེས། །ཆོས་ 
ཉམས་ཆེན་གང་ཤར་མཚན་མེད་རྒྱས། །དུས་རྟག་ཏུ་འབད་ཅིང་དགེ་སྐྱོང་ 
སྦྱོངས། །འབྱོར་ཟང་ཟིང་སྔོན་འབྲས་འཛད་པ་མེད། །དེ་ཚགས་མེད་ཡིད་ 
བཞེན་ཀུན་གཏོང་དགོས། །སེམས་མ་འཁྲུལ་བརྟན་པའི་འགྱེང་བག་མེད། །ཟེར་ 
བ་འདུག་གོ ། 
སྐབས་ཤིག་ཁོང་གི་ཐུགས་ཉམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་གིས་སྐུ་ལ་ 
(ལས་)ཁུང་མཁྱེན་( ཁྱུང་ཆེན་ ) འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་མཆོད་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཆེན་བྱུང་བ་ཟོས་པ།ཿགཟེགས། དེའི་ཆེ་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་བྲུང་གསུངས། 
གདུང་((རྐདོང་)དྲུག་ཞལ་གྱི་ཉ་རྒྱས་ལ། །འཇེགས་རུང་བུད་མེད་གོས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 

ནག་ཅན། །རལ་པ་འཕྱང་ཞིང་ཤིང་རལ་ཐོགས། །རེན་ཆེན་སྔོན་པོའི་རྒྱན་ 
ཅན་ཞིག །བཞད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས། 

ཧེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡོད་དུང་རྟགས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་རེ་རེའེ་ 
ཆར་གཏོགས་བདག་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་འདེ་ལྟར། 

བཀའ་བཅག་དམ་ཚིག་རལ་བའི་སྐྱོན། །རྒྱལ་གདོན་འཁྲུག་གཞི་ཆེ་ 
ན་ཡང་། །དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དྲུག་གསན་པར་འཚལ། །དགུང་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །འོད་རྟ་བདུན་ཟེར་ཐག་གསལ་ན་ཡང་། །དགྲ་མིག་ 
སྟོང་གྲིབ་མ་ཕོག་ཉེན་གདའ། །རྟོགས་པ་ས་འཛིན་མཐོང་( མཐོ་)ན་ཡང་།། 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བཀུར་འོས་ནམས། །བཞད་གད་གནས་སུ་མ་ལྟུང་མཛོད།། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་ཟུང་གིས་སྤས་པའི་སྐབས། །གར་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མང་དབུས་ 
ཁྲི་སྟེང་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུག ས་དུང་ཞགས་ཐོགས་པ་ཞིག །སྐད་གདངས་ 
ཆེ་ཞིང་དྱངས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས། །འདེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
རྗེ་རང་ཐུགས་ལ་གསལ་ལམ་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ། དེར་མི་གསལ་བས་ 
མ་བཀོད་དོ། ། 

རབ་མྱོས་ལོ་ཡི་བསེ་རཱའི་ཟླ། །འཁྲིག་ཟུང་ཚེས་ནས་ཉམས་འཁྲུགས་ 
ཉོག །ཕྱོགས་མེའི་ཕྱི་ཆར་ལྷོ་ནུབ་ནས། །མེ་རླུང་དུད་འཚུབས་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་། །དྲག་ཤད་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཞོན། །རེས་འགའ་རྟག་ཞོན་འདུག་པའི་འཁོར། །ཏྱི་ 
སྟག་དོམ་དྲེད་གདོང་ཅན་མང་། །ཅུང་ཟད་འཇེགས་ཉམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །གཙོ་ 
བོརང་གིས་འདི་སྐད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་མེ་ཆར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་མེ་རྩུང་དྲག་ཏུ་འབར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཞིང་དུད་འཚུབ་འཁུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ནག་པོ་རྟ་ 
ལ་ཞོན་པའི་རེས་འགའ་རྟག་ལ་ཞོན་འདུག་པའི་འཁོར་ན་ཁའེ་གདོང་པ་ཅན། སྟག་ 
གི་གདོང་པ་ཅན། དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། དྲེད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་ཆུམ་པ་བུང་། དེ་ཚེ་གཙོ་ 
བོས་འདི་སྐད་གསུངས། 

ཧ་ཧ། སེམས་མ་བཅོས་དག་པ་གཉུག་མའི་ཀློང་། །རྒྱུད་མ་འཁུག་ 
འདུད་དོ་ང་ལ་ལྟོས། །ང་སྟག་མི་ཁྱོད་སེམས་ཡོད་པ་ནས། ,།རྒྱུད་གདུག་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་རྒྱས་བསྟན་པས། །མི་བསྙེན་སོགས་དག་མེན་བཅོས་མ་ཡིས། །དུས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྱུར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ། །མི་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ལས།། 
ལྷ་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས། །བདུད་ང་ལ་བརྙེན་སྒྲུབ་གཏོར་ཚོགས་ 
གྱིས། །ལར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཆེམ་ཆེམ་འདུག །དེ་ཏྲོད་ཉིད་།ཁོ་ན་དམིགས་ 
ཀོའང་(དགོས་ཨང་)། །ངེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་ཁྱོད་མི་འཚེ། །ཁོས་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་འདྲེ་ཁོལ་མི་ནུས། །ལས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ངོ་མ་ཆོག་ནས་འོང་། །ལར་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེ་རྣམ་རོག་མང་། །ལུས་ལྷ་སྣ་སྲུང་འཁོར་གཡེང་ནས་ཁྱེར། །སེམས་ 
བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་རྒྱ་ཡན་འཆོར། །ངག་བཟླས་བརྗོད་གྲགས་སྟོང་མི་དམིགས་ 
པ༈ །ཁོད་མིག་ཅན་གཡང་མཆོང་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །སྔོན་དགེ་ལེགས་དཔལ་མདུན་ 
ཨེ་ཤེས་མགོན། །ངེད་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་བཞིའི་སྒོས་སྒྲུབ་བཅས། །ཞུས་བསྒྲུབ་ 
པ་བརྗེད་དམ་དེ་ཅིས་ནོངས། །དུས་དེང་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །ཕྱི་ 
མཆོད་བསྐང་མི་བྱེད་འཁྲུལ་རེ་ཆེ། །ནང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མེད་ 
མགོན། །དེས་མི་ཆོག་མཚན་བཅས་མགོན་བསྐང་དགོས། །དམ་འཁྲུལ་ 


158 


རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན། །ཕྱི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་པར། །ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བཟོག་བསྐང་དང་། །ལྷ་ཚེ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དགྲ་སྟོང་རང་གཤེད་ཕོབ་དང་ལེགས། 
ཞེས་གསུངས། འཁོར་གྱེ་ཏྲི་སྐད་ལ་ངར་བརྟགས་པའེ་ངང་ནས་འབྱམས་ 
པ་སད། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་འདོད་ཚེས་ལ་ནེ། །སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཤོར་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ། །ང་བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ནག་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
མ་འཁྲུལ་རང་རིག་གཏན་ལ་ཕོབ། །སྔོན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཏྱོད་ཡིན་པ། །ང་ཅ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་སྲུང་ཡིན། །ཡེད་མ་ཡེངས་གང་ཤར་ལྟ་བར་སྒོམས། །དོན་ 
ཁ་བཤད་མ་འཁྱེར་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །སེམས་ངར་འཛིན་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉེད་ 
གནད། །སྙོང་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཕྱེ་དམིགས་གཏད་འཇིག་ 
པའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ཡིད་མ་ཡེངས་ཟུངས་དང་དྲག་རྐུན་འཇོམས། །སྔོན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བར་ལན་གཅིག་མངགས། །དུས་དེང་སང་འདི་ལྟར་ལས་སྦྱོར་ 
བྱས། །སླར་བྱང་(བྱད་) ཆེན་དུས་དང་དུས་ཆེན་ལའང་། །ཐོང་མནན་གཏད་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱེད་འདུག་པས། །ངེད་སྲུང་མས་གྲོགས་བཀྱེད་གནོད་མིན་ཡང་། །སྲར་ 
རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་བསམ་ལས་འདས། །གནས་ཉེ་འཁོར་སོགས་ལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟེར། །ཅུང་ཕོག་སྲིད་ཡོད་པས་ཟོན་གྱིས་ལ། །ཡིད་མ་གཡེངས་བྱད་སྟེམས་ 
ཟོག་གཤེད་ཀྱིས། །ཁོང་འཇིག་རེན་མི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བློ་རེགས་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་མཁས་ཉོགས་ན། །ངེད་གཟུགས་མེད་མཆོག་དམན་མི་འཁུལ་ངེས། །ཨོཾ་ 
ཛ་རེ་ཏེ་ཛྲ་བྷ་རེ་ཡ་ཐཾ། ཞེས་གསུངས་དེ་སྐབས་རང་ཉིད་ནིེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ 
ང་རྒྱལ་ལ། །དམེགས་པའི་གཙོ་བོ་དབུ་བདུག་མཛད། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྐུར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གྱུར་ནས། །ལྷུན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས། །འཁོར་རྣམས་ཁི་སྐད་ 
འཕར་སྐད་དང་། །སྤྱང་ཟུག་ཆོམ་ཆོམ་དང་(ངང་)་ཉིད་ལ། །ཆར་གྱིས་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་སོང་། །ཐལ་ཆེར་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་སྙམ་སོང། །དེ་ཚེ་བུད་ 
མེད་རུས་རྒྱན་ཅན། །མི་ནག་བརྗེད་པས་མེ་ལོང་བརྟན། །རྟོས་དང་ཟུངས་དང་ 
ཟློགས་དང་གསུངས། །ལུང་པ་ལྷོ་ཤར་སླར་ནུབ་འཁྱོགས། །ཡང་ཤར་ལྷོར་ 
འཁྲོགས་ཡངས་པ་ནས། །ཤོདྡྷའེ་གདུང་ཆེན་ནུབ་བྱང་ཉུག(ཉུལ་) །འོག་ 
མར་ཡུལ་གྲོང་ཐང་ཤར་ཅན། །གོང་མ་མཆོད་རྟེན་དགོན་པར་བཅས། །དེ་ 
གོང་ཤར་རྒྱུག་དུང་( དུད) གྲོང་བཅས། །མཆོད་རྟེན་ལྷུན་པོ་མཚམས་ནས་ 
ནི །སྒྲུབ་ཁང་ཤོངྷའི་སྒོ་གཏན་ནས། །མི་ལྔ་འདུག་ཅིང་ཨེ་དབྱེབས་ 
སོགས། །གསལ་མཐོང་མི་ནག་འདི་སྐད་གསུངས། །རྫས་རྒྱུད་གཟུགས་སོགས་ 
འདི་ལྟར་ངེས་ཀྱིས་ལ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བཟློག་བསྲེགས་འཕང་གནན་བརྩོན།། 
འབྱུང་བཞི་རང་ཁུས་ཚེས་ཁུས་ཚུར་ལེན་གསུམ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་མ་ 
བརྗོད་སྭ་མ་ཡ། །ཤེང་གི་ཅི་བུ་ཏེ་འཇམ་ཞེས་པ་ཟེར། །མཁས་ལ་( མཁའ་ལས) 
སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བདུད་རྩི་འབབ། །རང་ལུས་ཕོག་ཁྲུས་ཉམས་རྣམས་གསལ་ 
བར་ཤར། །འདེ་སྐད་རང་ཡུལ་མི་དང་མི་མིན་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་གསལ་ཆ་ 
བརྟག་གཞི་མང་པོ་དང་། །རོག་ཏོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ 
པའི་ཆ་མ་བྱུང་བས་མ་བཀོད་པས་། །རང་སེམས་ཅི་ཏའི་ངོས་ལ་བྗཇེད་ཨིན་ 
གཏམ། །འདྲ་མིན་སྟོར་གྱེས་དོགས་པས་གཟུགས་བཀོད་ལ། །དུས་གསུམ་སྲུང་ 
མ་བརེ་ཆེན་བཟོད་བཞེས་སྙོངས། །དེ་སྐབས་རྟ་པ་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར།། 
ཚིག་དོན་འདེ་ནམས་མ་བརྗེད་དགོས་དུས་ཡོད། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ལྟ་འདུག །ལོག་ལྟ་སྤེལ་ན་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་པས། །རང་ཡུལ་འཚུབ་ཤར་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་མངོན་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རྟ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སོང་།། 
དེ་ལྟར་བརྗེད་དོགས་བཀོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བཟོད་བཞེས་བརྩེས་སྐྱོང་ཞེས་ 
པ་ཟ་ཚེས་བཀོད། །འདེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །སྣ་ཆོགས་ 
ཉམས་སྣང་མཚར་ཆ་མང་བྱུང་ཡང་། །སམ་ཊ་སྣ་ཚོགས་མ་བཀོད་སྟོར་ནི་ 
6དུགྭ །གང་ལྟར་བྱམས་མགོན་རྗེ་དང་གནས་བརྟན་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་སོགས་རབ་མང་བྲུང་། །ལུང་བསྟན་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ 
དང་། །ལེ་ལོ་རང་གཞན་ཤོར་བས་མ་ངེས་སོ། །ཇ་ཊ་ཐེམ་པ་ཌ་སུ་ཀ ། 
ལྕགས་རྟའི་ཟླ་ཚེས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་ 
འོད་རབ་འཚེར་བས། །འཁུད་པའི་འོད་སྔོན་རབ་གསལ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །པོ་ཏེ་ལྟེ་འོག་བསྣམས་པའི་ 
པད་དཀར་གནས། །ལི་ཁཱའི་མདོག་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ཉམས་གཡས། །འོད་ 
སྔོན་ཟུམ་མཐར་འཇའ་ཐེ ར་འཁྲིགས་པའི་དྲབུས། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཕྱག་ 
གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་བཅས། །སྟ་ཟུར་འཚང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་ནི། །ཐུགས་ 
ཀར་གདེངས་ཐབས་བསྣམས་ཤིང་བཞེངས་པ་ལ། །འཇའ་ཚོན་དར་གྱིས་རབ་ 
དགིས་བང་དྲ་རཧཾ། ཀཤེམ་ཐབས་ཏིས་ལེམ་གསོལ་ཞིང་ཐོར་ཚུགས་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་བཅས་རྣམ་གཉེས་མཐོང་རེག་ལྟའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཡོན་ངོས་ 
མེ་དཔུང་ཀློང་། །ཕྱག་རྡོར་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །སྟག་ཤམ་རུས་ 
པ་རིན་ཆེན་དར་དྱཔངས་བཅས། །ཡོངས་གགས་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཡུན་རེང་ཤར་ནས་བྱིན་རླབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱི་མེ་ལོང་འདི་ལྟར་སྣང་། 

ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཁོང་གི་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟུམ་ 
པོར་འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་སྤན་རས་གཟེགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཕྱག་གཡས་ 
ཤེལ་ཕྲེང་སྟ་ཟུར་དུ་འཆང་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་ 
ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་དར་གྱེས་ཞབས་གཉེས་དར་ལྡང་དམར་ 
གྱི་ཤམ་ཐབས་གཉེས་རེ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཞབས་ 
གཉེས་བཞེངས་སྟབས་སུ་འཁོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔགྐ་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ 
པ་གཉིས་རེ་མཐོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ 
སུ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རུས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒན་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་ཤར་བས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཚེ། ཐུགས་ཉམས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཤར། 

ལུས་འབྱུང་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ནཡང་། །ཡིད་སྒྱུ་མར་དུས་མིན་འཚེ་ 
བ་མེད། །ངག་ལྷ་བསྙེན་མཆོད་སོགས་རྒྱུན་དུ་འབུངས། །ཕྱེ་ལྟར་སྣང་ར་རིས་ 
དབེན་ནམ་སྙམ། །ནང་ཏིང་འཛིན་འཁྱུལ་འཁོར་མ་གཡེང་ན། །གསང་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ལྷ་འདྲེ་གཡབདུ་འཁོར། །རྒྱུད་ངར་འཛེན་ཏོག་བཏགས་གནད་ཤེས་ 
ན། །དྲག་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྱུལ་པ་དབྱེངས་ནས་འཇིག །ད་མི་རིང་ལྷ་སྲུང་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག 

མཆོད་བསྐང་ན། །ཡིད་འཆར་བཞིན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྨིན། །ནུས་ཤིང་སྐམ་ 
འབྲས་སེར་བཟའ་འདོད་པས། །ཤར་ད ར་ལྷག་སྤྱོད' ( སྐྱོད་ ) པའི་རླང་འཚུབ་ 
ལང་། །གང་འབྲོང་ཐང་ཡངས་སར་རྒྱུག་པའི་བྲོ། །ྷོ་རྒྱ་སྟག་གི་གར་འགྲོས་ 
ལད་མོ་བྱེད། །འབྲས་རོ་དྲུག་གི་ཟས་ལ་སྐུར་ཚབ་( སྐྱུར་ཐབ་)ཚེ། །ཐར་ 
མ་བཟོད་མེག་ན་མཆི་མ་འཁྲུགས། །བར་ཉམ་ཆུང་སྦལ་པར་ཅུང་ཟད་འཚེ། །མཐོ་ 
སྤོས་པའེ་གཏར་མེད་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ། །གཙུག་ངན་ཁྲག་གི་མགོ་ལ་གཡོགས་པ་ 
འདྲ། །རྟེང་ལྷ་དག་གི་(གིས་) མ་བཟུང་སྤྲེའུ་དེ། །གནས་ནགས་ཚལ་སྲེག་བྱེད་ 
གར་གྱིས་བསོ། །ནགས་བསྲེགས་པའི་དྲོད་ལྷ་ལ་མོ་བྲསོ། །དེ་རོགས་དང་མི་རིང་ 
སྨིན་པ་ཡོང་། །རང་ལྷ་བསྙེན་སྔགས་བཟླས་ཡིད་འགྲོགས་དགེ །ཟེར་བ་འདུག 

ཨངྒེ་རའེ་མེ་སྙོའི་མཚམས་སྐབས། བསེ་རུའི་ཙརྡ་བཞད་པ་ལ། །འཕགས་ 
ཡུལ་བཛྲ་ཨ་ས་ནར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་རྩེ་མོར་སོང་། །སྐྱབས་གྲོལ་ཡིན་འདྲ་ 
མི་རིང་གིས། །སྣ་དྲངས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡ་སྤྲད་ཅིང། །སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཕྲན་བུ་ཟོས་བཟུང་མྱང་བ་མིས། ། 

ཞེས་གསུངས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཉམས་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའེ་རིའེ་རྩེ་མོར་ཕེབས་པས། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་(དཔའ་) སྐྱབས་གྲོལ་ 
ཡིན་རྙམ་པའི་མི་རེང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བརྟས་པས་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དྲུང་བྱོན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་བཅས་འབྲས་བུ་ཁ་ཅིག་ཁོང་ 
གི་ཞལ་དུ་བཞེས། ཕྲན་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་རྨིས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཟུང་ཟླའེ་ཚེས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆེ། །འཇིགས་རུང་སྦོམ་རགས་ལྡན་པ་ 
གཅིག །རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་འཛུམ་བཅས། །སྣང་བར་བསླབ་བྱ་བགྱིས་སྙམ་ 
པ། །ལེགས་སོ་རེགས་ལྡན་དྡོ་རྗེའི་བུ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྣམ་ 
བཞག་ཏིང་འཛིན་ལས་སྦྱོར་བཅས། །རྣམ་ཚེ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་། །རྣམ་གཞི་སྒྲུབས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན། །རྣམ་མང་སྐྱེས་བསྲུང་གྲོགས་པོ་ 
དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་འཁོར་བའི་མངའ་བདག་དང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་བསྲུང་ 
གཙོ་བོ་དང་། །ནམ་ཏོག་དྲག་བོའི་སྲོག་ཟན་དང་། །རྣམ་རིག་དྲན་པའི་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །རྣམ་མང་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱོད་བསྲུང་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་ཐོབ་སྲིད་མི་ 
འབྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བསྟན་པ། །རེག་ཤེས་གསལ་ཆེ་སོ་སོར་ 
རྟོགས། །རེག་པར་རྨོངས་ཆེ་འཁྲུལ་བར་འཁྲམས། །རེག་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོག་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། །རེག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ལས་བཞི་སོ་སོར་གང་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་། །མཁའ་འགོོའི་བཀའ་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད། །སོ་སོར་འབད་པ་ 
སྒིམ་ནུས་ན། །ལས་ཀུན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ཕྱིས་ན་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ 
ལས། །འགྲུབ་× ×། ། 

སྟེང་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་དང་། འོག་ཕྱོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞི་འདུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་ཐུགས་ 
ཉམས་དང་བཅས་གོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་སར་ཞི། དེ་ཚེ་ཁོང་གི་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར་གསུངས། 

ལོ་མཇུག་ལས་གཤིན་བསྐང་བ་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཟུང་གིས་བྱརྒྱན་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚེག 
བཀཀ་ཤིས་ནུབ་ལ་ཡང་། །ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་གཤེན་སྦོམ་རགས་འཇེགས་རུང་གཅིག 
མེ་དཔུང་རབ་འབར་དབུས་འགྱིང་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་ 
ཞག ས་པ་གྱེན་དུ་སྡོག ། ཕྲག་གཡོན་ཞལ་ཐོན་མ་མོ་ཡུ་ མ་འང་ཀྱང་(ཆེན་མོ་ 
ཡང་)།གའཇིགས་རུང་ཞལ་ནེ་ཡབ་གཟིགས་ནུ་མ་འཕྱང་། །ལུས་དང་མཚན་ 


མར་མེ་འབར་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ན་བཟའ་རེ་དྭགས་པགས་པ་ལྟིང་(ལྡེང) ཐབས་ 
གྱོན། །རེ་དྭགས་མགོ་བོའི་ཡབ་ཕྱག་གཡོན་ལྟག་གཟུར། །ཕྱག་མཚན་བཅས་ 
པ་མ་ཧེ་རོ་གདན་བཞུགས། །ཡང་གཅིག་མ་ཧེ་ནག་པོ་རོ་གདན་སྟེང་། །གསང་ 
སྒྲུབ་དམར་པོ་རབ་འཇེགས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །རེ་རབ་དྲབུ་སྟེང་རབ་བཏེགས་ 
རྩེ་མོ་ན། །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འོད་འབར་དང་བཅས་འཛིན། །མེ་དཔུང་འཚུབ་དྲག་ 
འབར་དབུས་བརྐྱངས་བསྐུམ་བཞུགས། །གཉེས་ཀའི་དྲབས་ན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། །ན་བཟའ་གསེར་ 
རེས་ཆམ་མེར་གསོལ་བར་བཞུགས། །འཁོར་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེར་མ་ 
གསལ། །རྗེ་ཉེད་འཁོར་འདྲའེ་དབུས་བཞུགས་མ་གསལ (ཡང་)། །འཁོར་ 
གྱེ་ལས་གཤེན་རྣམ་གསུམ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱེ་ཉིན་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ལམ་ 
ལམ་འདུག །རེས་འགའ་དངོས་འདུག་རེས་འགའ་རས་བྲེས་དང་། །རེས་འགའ་ 
མེ་ལོང་གཟུགས་འདྲའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་ཡབ་རྗེར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་སྙམ་རློམ་འདུག་པས། །ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ 
སྔོན་དབུས་ཡཱ་ཡིག་ཟུང་། །མཐེང་དམར་མདུན་རྒྱབ་འདུག་པའི་གཤེན་རྗེ་ 
གཉེས། །དབྱེར་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་པར་བྱུང་། །དེ་ཚེ་རས་བྲིས་ 
འདྲ་སྐབས་རྒྱབ་ངོས་སུ། །ཡིག་གཟུགས་(ཟུང་) མང་བྱུང་ཧ་ཅང་ཆེར་མ་ 
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ངེས། །དོན་ལ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྟེམས། །ས་མ་ཡ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་(ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་)ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་གནང་བའི་སྐབས། ནུབ་གཅིག་ཕྱི་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྦོམ་རགས་གཟི་བརྗེད་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་མེ་ 
དཔུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་འགྱིང་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་ 
གྱེན་ལ་རྡོག་པ་ཕྲག་གཡོན་པ་ཞལ་ཐོན་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མིན་ཊ་ཡང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཞལ་ཡབ་ལ་གཟེགས་ཤིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ་སྐུ་ལུས་དང་མཚན་མ་ལ་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ན་བཟའ་རི་དྭགས་པགས་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་ 
གྱོན་ཅིང་། རི་དྭགས་མགོ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ལྟག་གཟེར་བ། ཕྱག་མཚན་ 
དང་བཅས་མ་ཧེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་གཅིག་མ་ཧེ་རོ་གདན་ལ་གསང་ 
སྒྲུབ་དམར་པོ་རབ་འཇིགས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་དབུའེ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པ་འཛིན་པ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཚུབ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བརྐྱང་ 
སྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་གཉེས་ཀའེ་དྲབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྲག་གོང་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་ནས་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཡུ་བ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ། ན་བཟའ་གསེར་རིས་ཆ་མེད་ (ཆམ་མེ་བ་) གསོལ་ 
བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་མ་གསལ། རྗེ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འོད་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ཆེར་མ་གསལ་ཡང་། འཁོར་ 


166 


རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
གྱི་ལས་གཤེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱི་ཉེན་ཡང་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་འདུག་ 
གསུངས། རེས་འགའ་དངོས། རེས་འགའ་རས་བྲེས། རེས་མེ་དཔུང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བསྟན་གསུངས། དེ་ཚེ་ཁོང་གིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏབ་པས། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ 
ལ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའེ་དབུས་སུ་ཡཱ་ཡིག་ཟུང་འབྲེལ་མཐེང་དམར་མདུན་རྒྱབ་ 
འདུག་(པ་) དང་གཤེན་རྗེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་ལེགས་པར་བྲུང་གསུངས ། 
དེ་ཚེ་རས་བིས་འདྲ་སྐབས་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡིག་ཟུང་མང་པོ་བྲུང་བ་ཧ་ཅང་ཆེར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས་གསུངས། ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དད་མེད་ཁ་ཟག་ཅན་ལ་ 
མ་སྤེལ་བར་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་བོ། ། 
དྲུག་ཅུ་གཏོར་མ་བརྫོས་པའི་བསྐུལ་དབྱངས་ཚེ། །གཡོན་ངོས་དུད་འཚུབ་ 
ཀློང་ནས་ས་འོག་ཏུ། །ཐོན་འདྲའེ་ལས་གཤེན་སྨག་(སྨུག་) ནག་ཞལ་གདངས་ 
པ། །ལུང་པ་ཙམ་གྱེ་ཁྲག་མིག་ཟླུམ་པོ་འཁྱེལ། །ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྟབ་པ་ 
མིད་བཏང་བས། །མང་ཙམ་ཞལ་དུ་ཁྱུར་མེད་བཏང་སྙམ་བྱུང་། །དེ་སྐབས་གུར་ 
མགོན་སྔོན་པོའང་རབ་མཐོའེ་ལུས། །རེས་ཙམ་ནམ་པ་ཤར་ཡང་ལུང་སོགས་མེད།། 
དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ཙཛྲའི་ཕྱོགས་འདོད་ཚེ། །མི་ལམ་སྣང་བའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །དགྱེས་ཚུལ་ངལ་ 
བསོས་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏད་ལས་བཅོལ་གྲོགས་སུ་བསྐོས། །དེ་རྗེས་མགོན་ 
(མགོ་) ཟླའི་ཕྱོགས་མདའེ་ནུབ། །ཡང་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་སྣང་མཐའི་ 
སྤྲུལ། །འབོག་ཏོ་རིན་ཆེན་མཇལ་སྣང་བཅས། །གེགས་སེལ་གཞིས་དགོན་དོན་ 
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བཅས་ཞུས། །དེ་ཚེ་མགུར་བུམ་བདུད་ཅི་ཟེར། །ཤུགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་བྱད་ 
སྟེམས་མང་། །བཟློག་བྱེད་སེང་གདོང་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ། །འཇུག་ཅིང་མདོ་འདོན་ 
་ཉེ་ཁྲི་བདུན། །གདུགས་པར་(དཀར་) བཟོག་བཅས་འབྲུམ་དུ་ཟོས། །སྲུང་ 
མར་རྟག་ཏུ་བསྐང་བཤགས་གྱིས། །གཞན་དོན་ཕྱིར་བཟློག་རང་བསྟན་རྒྱས།། 
ཞེས་ལུང་བཅས་བསྩལ་པ་རྨིས། ། 

དེ་རྗེས་འཁྲིག་ཟུང་ཚེས་ལ་ནི། །ཡབ་རྗེ་ཡོངས་གྲགས་གཅིག་གི་ 
མདུན། །གཡོན་ངོས་ལས་གཤིན་བརྗེད་བག་ལ། །ཡུམ་བཅས་གཡས་སུ་ཕོ་ 
བརྒྱད་གྲལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་ཅན། །གཡོན་དུ་སྤེན་དུད་ལྡང་ 
ནག་ཁྲོད། །བཅུ་གཉེས་མོ་རྣམས་ནག་ཤས་ཆེ། །ཕོ་ཉ་ལ་ནི་རྔ་ཞོན་དུད། །མཆེ་ 
(མཚེ་) མ་ཡིན་འདྲ་མགོ་དགུ་བརྩེགས། །ཡང་གཅིག་མགོ་མང་མགོ་གསུམ་ 
ཅན། །ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་གསལ་འདུག་ཀྱང་། །རེ་མོའི་རྣམ་པས་ལུང་ 
མ་བྱུང་། །རྗེའེ་གཡས་མཁའ་འགྲོ་འཛུམ་བཅས་དགུ། །མཛེས་སྒེག་ལྡན་ 
འདུག་བརྟན་མ་འདྲ། །རེས་འགའ་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ཡིན་སྙམ། །མ་བཅོས་ 
རང་ཤར་བརྗེད་བྱང་བཀོད། །ཟླ་མཛེས་རི་ལམ་སྣང་བར་སྐྱེད་ཚལ་ 
དབུས། །མཁའ་འགྲོ་མཛེས་ཆས་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །རུས་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆས་ཅན་དྲིས་ཚུལ་གྱིས། 

ཞེས་དེ་སྐབས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོའེ་ 
མཛེས་ཆས་མི་མོའེ་རྣམ་པ་ཡིས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་མི་མོའེ་རྣམ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་ 
གཟེགས་པ་ལ། དེར་ཁོང་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། དགོངས་ཤིག་དྲི་མེད་རྟོག་མེད་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚེག 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བསྐྱོད་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུར། །ལྷོ་ཤར་བྱང་དང་ 
ནུབ་ནས་ཇི་འདྲའེ་དངོས། །ཞེས་ཁོང་གིས་དེ་སྐད་དྲེས་པ་ལ། དེའེ་ལན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་དེས་འཛུམ་གཉེར་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས། 
མ་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་གི་དོ་རའེ་ནང་། །བུ་མི་བསྐྱོད་རིག་པའི་ཤེལ་ངོས་ 
བཀོད། །ྷོ་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། །ཀླུ་ཏེ་པ་ཙ་ཡིས་སྤྲུལ་མཇུག་ནོད ( སྦྲུལ་ 
མཇུག་ནོན་)། །ངེད་ཐལ་ནས་གླང་རྒན་གཉའ་བ་གཅོག །སྤེལ་དམར་པོ་ངུས་ 
པའི་མཆིས་( མཆི་)་རིས་ལ། །དོན་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོའེ་གསེར་རིས་ཤར། །དེ་ 
སྣང་རིས་ལྷ་བཟོས་བཀོད་ལེགས་དགོས། །ཐལ་ཆེན་ནས་རྩེག་དངོས་ནག་ཆབ་ 
དགོས། །སྒ་སྟོང་པའི་ཡི་གེ་རང་སྐད་འཁྲོལ། །ལྷ་དྲག་པའི་མི་གསུམ་བཞད་ 
ན་བཟང་། །ཡུམ་ཨཱ་མ་དེ་བི་ལྟེ་བ་ན། །ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རོལ། །དཔལ་རྟ་མཆོག་དྲག་པོའི་དབལ་སོ་ཕྱུང་། །བདུད་རོག་ཏེའི་ཁྲམ་ཤེང་ 
རི་མོར་ཐོན། །ཕྱོགས་མ་ལུས་ལེགས་ཚོགས་སྒྲ་སྒོག་ཚེ། །ཡིད་བརྟན་པའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྒོར་ལེགས་དགོས། །དོན་མ་འཁྲུལ་ལྷ་མོ་མཛེས་སྙེག་ལ། །ཡིད་བདེ་ 
སྙོང་ལྟ་བ་བསྐྱང་ལུས་(ལུགས་) དགོས། །ཁློགས་འཕྱན་ན་འཛུམ་རེས་ཤོར་ 
སྲེད་པས། །ལྷ་སྲུང་མར་སླར་བསྐང་ཡིད་རྟོག་སྒིམས། །ཟེར་རོ། །ཆེས་ལ་ 
སྣ་སྒོར་ར་ཏྱི་དྲེ་ངན་ཞིག །བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་གློ་བུར་ཁུ་བྱུག་ཚེ། །ཞལ་གཅིག་ 
བྱ་རོག་མགོ་བཅས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐོགས་པ་ 
དྱུང། །དྲག་ལ་ཐོད་ཅིག་ང་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །སླར་ཡང་དཀྱུགས་སྡེབས་ 
བཅིང་སྡོམ་གསད་པ་བྱས། །འདུང་ལོ་ཆེར་བགྱིད་ཀྱི་ཐྦད་གསད་བརྩོན། །དགྲ་ 
ལ་ལས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ན། །ང་ཉིད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་ན་དེ་བཞིན་དགོས།། 


169 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཞེས་ཟེར་ཐལ་ལེ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་སྙམ་པས། །དེ་དུག་ཆེ་བས་མགོ་གཟེར་སྲེན་ 
འཁྲུགས་བྱུང་།། 

ཀུན་བཟོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་འགྲོའེ་ལོར། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་མང་བྱུང་ 
ཡང་། །བརྗེད་ཐོར་མ་བཀོད་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གནས་བསེ་རུའེ་ 
ཟླ།༈ །བཅུ་གཉེས་ཆེས་ལ་ཡབ་གཅིག་རྗེ། །གནམ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ཀློང་། །པཌ་ཞྭ་ལྷམ་བདེ་ཆོས་གོས་མནབས། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ 
དཀར། །སྙན་དྲུང་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་བཅས། །པད་དཀར་གདན་བཞུགས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱང་། །དམར་གསལ་ཞལ་རེང་སྤྱན་འཛུམ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་སྐྱེན་ཟུམ་ 
རར་ཆགས། །དམར་མདངས་ལྡན་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲགས། །གཞན་གཉིས་ 
ཆེར་མ་ངེས་ན་ཡང་། །རྒྱབ་ཕྱོགས་འཇམ་དཀར་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཅུང་ཟད་ 
བགྲེས་ཉམས་ཅན་གཅིག་བྱུང། །ཡུན་ཟུང་མ་གཏོགས་གསལ་ཚར་ཤར། །ཡོངས་ 
གྲགས་ཆ་ལུགས་འཛུམ་མདངས་དམར། །འཁོར་བཞེ་དང་བཅས་མངོན་བྱོན་ན། ། 

དེ་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན། རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པ་གསེར་མདོག་པར་ཞྭ་ཆོས་གོས་སོགས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་། ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྙན་ 
དྲུང་དྲུ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེང་དུ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏེ་དང་བཅས་ཡུ་བ་ཕྱག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་པད་དཀར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་གསལ་ཞལ་རིང་ལ་སྤྱན་འཛུམ་པ། གཡོན་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཞལ་ཟུམ་ 
རར་ཆགས་པ་དམར་མདངས་ཅན་པར་ཞྭ་ཆོས་གོས་མཐང་ཤམ་སོགས་གསོལ་ 
བ། ཛེའི་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 

འཁོར་བཞི་དང་བཅས་མངོན་གསུམ་བྱོན་ནས་ཁོང་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། 

བུ་ལྟོས་ཤིག་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་མ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
འདྲེ་ཡི། །ལར་བྱ་སྤྱོད་བརྟགས་པ་ཞིབ་ཀྱིས་གསུངས། །དེར་མཇལ་འདོད་ 
བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ཡལ། །ཡང་དེ་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་བིརྦ་པ། །ཕོ་ཉྭ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ 
བདག་དེས་ཆ་གཉེས། །ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་དར་དཀར་དྲིལ།། 
གསེར་རིས་རྒྱས་བཏབ་རིམ་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །གཏད་ནས་འདེ་བདག་གྱིས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། །ཕོ་ཉ་དེ་ཡང་ཨ་ཙར་གཟུགས་རིང་འདུག །བྲམ་ 
ཟེ་ཁ་སྤུའི་གདམས་པ་ལ་ཤེས་ན། །བསྟན་འགྲོ་ལས་བཞིའེ་དབང་བསྐུར་ལེགས་ 
པོ་ནས། །དབང་དྭག་ལས་གཙོ་བློ་ཞིབ་ནན་ཏན་གྱིས། །དུང་ཐག་དར་དམར་ 
འཚོ་བསྲིང་ཚོད་ཟིན་མཛོད། །ཅེས་ཟེར། 

ཚོགས་བདག་ལས་ཚོགས་རྐང་མགྱོགས་སྔགས། །རྫས་སྦྱོར་ཐབས་ 
བཅས་བསླབས་ནས་ཆ་མེད་བྱུང་། 

དེ་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བེརྦ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཅདྱ་ 
གཟུགས་རིང་ཞིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དར་དཀར་གྱིས་དྲེལ་ 
ནས་(གསེར་ནས་) གསེར་རིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཏད་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེའེ་བདག་པོ་གྱེས་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། ཚོགས་བདག་ལས་ 
ཚོགས་རྐང་མགྱོགས་སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོར་ཐབས་བསླབ་གསུངས། དེ་སྐབས་ 
ལྷ་མོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཆེ་ཡང་གང་ཡིན་ཆེར་མ་ངེས། །འདེ་ 
སྐབས་ནག་པོ་ཆེ་དང་ཚོགས་བདག་དང་། །བྲམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཏད་འདྲའི་སྣང་བ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བྱུང། །རྩ་གསུམ་སྲང་མ་རང་རིག་རྩལ་ཤེས་པར། །རྟག་བརྟན་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་དམ་བཅས་ནས། །ད་དུང་ཐུགས་ཇེ་གནང་ཆེན་རེག་དེ་སྲིད། །འབྲལ་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་བཀའ་དྲིནྷ་ཟ་མེད་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བ་མ་འབྲོ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཤེས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
བོ་ལ་གནང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་སྟོད་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྫོང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ལྷུགས་སུ་བསྒྲེགས། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་རང་སོར་བཞག གཞན་གོ་སླ་བ་རྣམས་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བ་ 
ཁ་ཤས་རེ་ཚིག་ལྷུགས་སུ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ། འདེའེ་ཁོངས་ 
སུ་མ་སླེབས་པ་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རེག་གནས་དུ་མ་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་ཞེ་དུལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱེས་གཙོར་མཛད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་དང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་འདེའེ་ཁོངས་སུ་མ་ཐེབས་པ་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལས་དད་གུས་དང་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བླངས་ཏེ་སྐབས་འདེར་བཅུག་ན་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་བཅད་འདེ་བར་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་བར་ཞུ་ལགས། ཞེས་ 
གསུང་ངག་བདུད་ཅིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱེར་ནོར་བུ། 
གསུང་ངག་སྒྲ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཕྱིར་དུང་དཀར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
དུ་བསྐོར་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཁོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ལ་གནང་བའི་གཏམ་གྱི་དཀར་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྨས་པ། ཕུལ་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཞིང་གེ་འདྲེན་པ་མཆོག ༈རྱམཀུན་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རང་མདངས་པད་དཀར་ 
འཆང་། ། ལྔ་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ངོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུས། །གང་སྣང་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས།། མཁའ་དྲ་བིངས་རམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་འཛིན་རྩ་ལ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷག་པའེ་ལྷས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་གཟེགས་ 
པ་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ཚད་དུ་བཟུང་བའི་བྱེད་པོ་སུ། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་པའི་དུས། །དུས་གཅིག་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པའི་ 
ཚད། །ཅད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མཐའ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར། །བློ་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོག་སེམས་སེམས་པ་ 
ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་འཛམ་གླིང་གླིང་མཆོག་འདེར། །བཙལ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དཀའ་བའི་དོན། །སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲའི་(འདྲས་)རྟོགས་བརྗོད་ 
བརྗོད་འོས་མིན། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་གསུང་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རེན་ཆེན་ 
མཐའ་དག་ལེན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་བླངས་ནས་དགོས་དོན་སྩོལ་བ་ 
འདེ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཐོང་གིེས་རྙེད། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ། ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱའེ་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ངག་དང་གསུང་ཡིག་ལ་ཅུང་ཞིག་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ 
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བ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་གསུང་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པས་རོལ། །དོ་རྗེ་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་སྒོམ་ནང་ན་གསལ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཡང་སར་ཉམ་མི་ང། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་འདབ་གཤོག་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕུར་ལྡེང་རོལ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། ནང་ 
དུ་རུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པ། གསང་བདག་(བ་དག་པ་) གཉུག་རང་འབྱུང་མ་(གཉུག་ 
མ་རང་བྱུང་) རང་ཤར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ 
སྲང་བླང་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་རྷུན་གྲུབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་ལས་བདེ་འགྲོའི་དོན་མཛད་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་རེ་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་ཐ་མལ་གྱི་འཇེག་ 
རྟེན་འདིའི། རྟག་འཛིན། ཞེན་ཆགས། དྲག་སྣང་། འབྱོར་རྒུད། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་སོགས་དུཿཁའེ་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུས་རྟོབས་ 
རྒྱས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདབ་གཤོག་བཀྲ་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དང་བཅས། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའེ་རྩལ་གྱེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཐོགས་གཏུགས་ 
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མེད་པར་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས། རི་བྲག ཆུ་ཀླུང་། 
ནགས་ཚལ། ངམ་གྲོག གཅོང་རོང་། གཡང་ས་སོགས་ལ་ཉམ་ང་ཐོགས་གཏུགས་ 
མེད་པར་འཕུར་རྩལ་གྱིས། ས་ལ་ཟན་འཚོལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་། 
བྲག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཡང་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུས་སུ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཁམས་ལ་འདུས་པའི་ཕྱེར། ལྷ་ 
ཕྱི་རོལ་ལས་རྙེད་སྙམ་པའི་རི་དྭགས་སླིག་རྒྱུ་སྟེག་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་རེ་དོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ 
རྐང་འཁྱམས་རྒྱལ་སར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཕ་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་གསུང་མགུར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ནང་ནས་དོན་དམ་རྙེད། །རང་སེམས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་རྙོག་མེད་དྭངས་གྱུར་ན། །ཉེ་ཟླའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་བཙལ་མི་དགོས། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་འབྱུང་བ་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། རེགས་ལྔ། ཁམས་བཞེ། ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་ 
རྒྱུས་བྱང་སེམས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་སོགས། བ་སུ་སྤྲུལ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་མདོར་ 
བསྡུས་སོ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལྟར་ན། 
བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས། གསུང་ལུང་རྟོགས་དང་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས། 
ཡོན་ཧན་ནོར་ལྷ་དང་འཕྲེན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ངོ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ལྟར་ན། སྐུ 
རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཚོན། དེ་ཡང་རིགས་བྱཧ་རིགས་ 
ལྔ་རིགས་གསུམ་རེགས་གཅིག་ཏུ། ཞེས་པ་ནེ། རིགས་གཅིག་གི དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་འདུས་སོ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀུན་འཁྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་ 
སྙན་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ 
གཉེས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་ཁམས་དང་དབང་པོའིེ་དུས་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལྩ་ས་ཆནཔོབསྐོརཏེ་སྐལ་ལྡན་ནམས་སྦེན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་འདི་འོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། ཐུགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་དོན་ནོ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
མི་ལའི་མགུར་ལས། དོན་ཆུང་སེམས་གཉེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ང་དེ་ཕྱིར་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནང་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་ཡོངས་སུ་འདྲེས། །ཕྱི་འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས།། 
སྡང་དགྲ་ལ་རི་ཟུར་འཆོར་མ་མྱོང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར། རྗེ་ 
བླ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་གིས་མི་བརྫུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་དྲག་ཤུལ་ཅན་མ་རུང་ 
བ་དག་གིས། རྗེ་བླ་མའེ་སྐུ་ལ། མེ་མདའ་བཅུ་དྲུག་དུས་གཅིག་ལ་བསྣུན་པས། 
ན་བཟའ་ཅུང་ཟད་མློག་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་ལ་མ་ཚུགས་པར་མདེའུ་རྣམས། ན་བཟའེ་ 
ལྟེབ་དང་ས་ལ་སྲན་མ་གྱང་ལོགས་ལ་གཏོར་བ་བཞེན་འཐོར་སོང་། གཅེག་གིས་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཐད་ནས་ཤ་སྐྱེའེ་བར་ལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ཐོན་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ 
ཆུ་སེར་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་སྐུ་སྟོད་ལ་བསྙུང་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་བྲལ་གསུངས། དེ་རྗེས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་རྣོ་ངར་གྱི་མཚོན་ཆས་ 
སྐུ་ལ་ཆེར་བསྣུན་པས་འགྱུར་མེད་སྲ་མཁྲེགས་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་མ་ཚུགས་པ་ལས། 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེག་ཅན་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་ནས་བཀའ་ 
འབངས་སུ་སོང་། དེ་མ་ཟད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྦྱོར་བས་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ལ་བདུད་མགོན་ཐྦད་པས། དྲག་ཤད་ནག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་གུས་པས་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་གི་གསང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར། ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚྷ་ཨིས་ཁྱོད་མི་འཚེ།, །ཁོས་འཇིག་ཉེན་ལ་འདྲེ་ཁོལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ངེད་སྲུང་མས་གྲོགས་བགྱེད་གནོད་མིན་ཡང་། །ཞེས་པས་དོན་ 
ལ་ཁོང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བསྐང་གསོ་འབད་ན་ལེགས་པ་སོགས་ལུང་འགའ་བསྟན། གོང་དུ་ངས་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཁོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ལུང་པ་ 
སུམ་འཁྱོག་རྟགས་མཚན་གཅིག་ན་སྒྲུབ་ཁང་ཤར་ཚྷོར་སྒོ་བསྟན་པའི་ནང་ན་མི་ 
ལྔས་སྒྲུབ་ཅིང་ཧོམ་སོགས་གསལ་པོར་གཟིགས། དེ་ཚེ་ཕྱིར་ཟློག་གིས་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ལ་རང་གཤེད་ཐབ་ན་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཡང་། ཁོང་ལ་གནོད་ 
མེ་ནུས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མ་ཐད་པར་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ཀྱང་། སྲུ་གྲི་རྣན་པོ་བུ་ཆུང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཀྱང་དགྲ་ལ་ཧོལ་མི་ནུས་ 
པས་ཁོང་རང་བླརག་པ་དང་། ཀླད་ཆུང་གིས་རྡོ་ནམ་མཁར་འཕང་ན་ཕྱིར་ཁོ་ 
རང་གི་མགོ་ལ་འབེབས་བཞིན། ཕ་རོལ་ཀྱི་ཏོད་གཏོང་མཁན་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རང་ཕུང་ལ་སོང་། དེ་ལྟར་གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་ 
མཐུ་རོབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ལ། གཞན་གདོལ་བའི་ཕུ་གུ་བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། གཡོ་སྒྱུ་ཐོལ་ཐོག་གིས་ཚེ་འདིའེ་རང་དོན་ 
དུ་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བཞིན། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཕྱོགས་རིས་ཚགས་སྡང་གིས། བསྟན་པའི་དཀྲུགས་ཤིང་མཁན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་གིས་ཁོང་ལ་རྒོལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྣེད་ལ་ཝ་སྐྱེས་སོགས་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒོལ་མི་ནུས་པ་དང་། 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། མཐུ་རྟོབས་མཁྱེན་བཙེའི་ནུས་པས་མ་རུང་བའི་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲེངས་ཤིང་། སྙན་གྲགས་ 
ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཏཁྱབ་བོ། ། 

སྦས་པ། གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་འཆང་བརྟན་པོའི་ནང་། །བདག་ 
མེད་ཏེང་འཛིན་མི་གཡོའི་རྫོངས་བཟུང་ནས། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ཕ་རོལ་དགྲ་ 
སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན་སྲེད་རྩེར་ཁྱབ་པར་ཕྱར། །ཉྙེགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་ 
དམུ་རྒོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་སྐུ་ལ་བསྟུན་ན་ཡང་། །མི་ 
ཤིགས་རྡོ་ཇེའི་སུ་ནི་རབ་བརྟན་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་རྣམས་དད་པའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད། །ཕ་རོལ་མཁན་ཧྱིས་དོད་རྙོང་(ཐོད་གཏོང)གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གསལ་སྣང་གིས། །ཕ་རོལ་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱང་བྲན་ 
དུ་བཀུག །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། །དེ་ལྟར་རྒོལ་ 
བ་གང་གིས་མི་རྫུ་བར། །མཁས་གྲུབ་ཉེ་དབང་དབུས་ན་ལྷ་དབང་ལྟར། །དཔའ་ 
བ་སྒད་ཉ་བུའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། །རྨོངས་ 
པའི་གདོལ་ཕྲུག་ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་གིས། །ཀློག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ 
འཕྱེད་ལྟར། །བྱེད་བཞིན་ནྲོམ་པའི་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དག །ང་རྒྱལ་སེང་ལྔགས་གྱོན་ 
འདའི་ཁྲིར་འགྱེངས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཆུ་སྡེར་བག་ལ་ཞ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་དྲན་པ་ཉམས། །ཟབ་དོན་སྙན་འགྱུར་རང་སྐད་ག་ 
ལ་འབྱུང་། །རང་བསྟོད་གཞན་སློད་འོ་དོད་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཆགས་སྡང་དཀྲུགས་ 
ཤིང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་འགས། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་འཛིན་ཁྱེད་དང་འགྲན་ 
སྙམ་པ། །མེ་ཁྱེར་ཉེ་མའེ་འོད་ལ་འགྲན་པ་ལྟར། །སེེངྷེ་ཝ་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་། །བློ་བཟང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


གྲགས་བསྟན་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་རྩེར། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་རྒྱས་པའེ་དགའ་ 
ཚལ་ན། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམས་པའི་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཆུ་སྡེར་བསྒྲད་ 
བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་དོན་ངར་སྐད་ཆེར་སྒོགས་ཚེ། །ལོག་སྨྲ་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྙིང་འདར་བའེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་གསུང་སྙན་པོ། །སྐལ་ 
རྡན་ཚོགས་ཀྱི་ན་བར་ཆེས་ཆེར་འཇེབས། །དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་ནོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ 
དེའེ། །ཞལ་དྲོ་བདུད་རྩི་འཐུང་འདེ་ཆེས་སྐལ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ 
གནས། །མྤུལ་ཞིང་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་རུ་ཀའི། །ང་རྒྱལ་ངང་ནས་བཅོམ་ 
ཞིང་གནས་ངན་འགྲོ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པར་འཁྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏད་ 
པར་ཉི་ཆེ་གནས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ། །ལྷུང་བའི་འབྲེལ་ཟབ་སྡིག་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །ཁྲག་འཐུང་གར་གྱིས་བཙན་ཐབས་མངོན་མཐོའི་ལམ། །ཆུལ་བཞིན་ 
འགོད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ནའང་། དེར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་ཅིང་། སྤྱན་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རྗེ་མི་ལའེ་གསུང་མགུར་ལས། ཡོན་ 
བདག་གི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་དགོས། །མང་ 
པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཉོགས་པ་ལྡན་པ་དགོས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
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¡ རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཀྱི་བླ་མ་བརྙེས་པ་ལ། །དག་སྣང་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་དགོས། །གཤེན་པོའི་ཟ་ 
མ་ཟ་བ་ལ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དགོས། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་དགོས། །དད་ལོག་སྣང་བ་ 
བསྒྱུར་པ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དགོས། །དེ་རེང་བདུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མངོན་དུ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་མཐུན་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ཕྱིར། ཁོང་གི་གསོལ་ 
དཔོན་གཅིག་ཤི་བ་ལ་གར་སྐྱེས་གཟེགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས། 
ཏེང་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རེགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་མཇལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་ཟབ་འགའ་ 
ཞིག་བདེ་ཆེན་ཐར་པར་དྲངས། ཡང་གསོལ་དཔོན་དེ་ཉིད་སྟོར་སོང་བ་དང་། 
ཁོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཙལ་བས། དམྱལ་བ་ཉེ་ 
ཚེ་ན་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དེར་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱིས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་དྲངས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པར་བསྒོད་པའི་ས་བོན་བསྒྲུན།། 
འགྲོ་འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷའི་སྐུ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏེང་འཛིན་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དྲན་རེག་མཐའ་དག་འདྲེན་པས་སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད་པར་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ 
སྐྱེས་བུ། སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའི་མོད་ལས་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དྲག་ 
ཞྐན་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་དང་དམུ་རྒོད་སོགས་ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། སྩིན་བདག་དང་སློབ་འབངས་སུ་འགྱུར་ 
བ། འཆད་པ་དང་རྩོད་པས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩོམ་པས་ལོག་སྨྲ་མཐའ་དག་གི་སྲོབས་ 
པ་འཕྲོག་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནད་དང་གདོན་གྱེས་གདུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་སོགས་སོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱེས་འཚེ་བའི་ནད་ཡམས་དང་སྡེག་ཅན་བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བའེ་དམག་ 
འཁྲུགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པའི་སད་སེར་ཐན་པ་གཅན་གཟན་མ་ 
རུང་བའི་གནོད་པ་སོགས་ཞི་ཞིང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ནོར་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱེད་ 
ལ་འགོད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་ 
མ་མཆིས་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་པ་འདིའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་འདོད་དགུའེ་བང་མཛོད་ 
ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་གཏམ་གྱི་དཀར་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་རིམ་པ་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཨ་ཏྲེཆབྲཛ་ས་མཱ་ཡཱ་གུ་ཧྱ༔ 

སྨྲས་པ། བྲོ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ལས། །མཁས་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
བཙུན་བཟང་པོའི་མཁྱེན་བྩརེ་འོད་སྟོང་འབར། །བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་སྣང་བ་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་གྲུ་འཛེན་ཕྱག་ན་པདྨའི་མཚན། །མགོན་དེའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་རྟ་ལྗང་འོད་དཀར་གྱིས། །རྣམ་ཐར་གསང་བའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་ 
ཚེ། །བདག་བློ་མོས་པའི་རྐང་དྲུག་བྷ་མ་རས། །རྟོགས་བརྗོད་སྙན་འགྱུར་གླུ་ 
དབྱངས་འདེ་ན་སྒྲོགས། །རང་བཟོའི་གཅམ་བུའི་ངག་སྒོས་མ་ཡིན་པར། །རྣམ་ 


འདྲེན་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ལས་འོངས་པས། །བྱིན་རླབས་རང་སར་འཐུལ་བའེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེས་འཛུམ་གྱི་རྦ་རླབས་གྱེན་ལ་འཕྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
གཏམ་རྒྱུན་ཉ་ཕྱིས་ཁོང་ཡངས་ནས། །དགོངས་དོན་མ་ནོར་མུ་ཏེག་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་མཁས་མང་ 
མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ། །སྟེགས་ 
དུས་འྲོ་བའི་མགོན་དུ་བོན་པ་དང་། །བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་སྲེད་འདེར་མཇལ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ། །བཀའ་དྲེན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཚེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ།། 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་ཉོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །དད་གུས་མོས་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་མང་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གི་ནམ་ཐར་འདི། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་རེད་བཞིན་དང་དུ་ལོངས། །མ་རིག་ 
དུག་ལྔ་སྨན་གྱི་( སྨག་རུམ་) འཐེབ་པའི་ནང་། །ཕྱོགས་ཞེན་གདོན་གྱིས་ཡིད་ 
བརྨམས་ལོག་ལྟ་མཁན། །བརྙས་སྨོད་དད་མེད་ཁ་ཟག་ཅན་རྣམས་ལ། །མི་སྟོན་ 
དྲེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏད། །རམ་འདྲེན་བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ།། 
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ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་དང་། །སྒྲིག་བྱེད་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའེ་ 
དམ་ཚིག་རྒྱས། །རེམ་པར་བཏབ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའེ། །རྣམ་འདྲེན་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་འདེ། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱོགསདང་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོས་མཛོད། །བདག་ནི་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྲ་བས། །དཔའ་མཛངས་ 
ནམ་དཔྱོད་ཐན་བློ་མི་ལྡན་ཕྱིར། །མ་རྟོགས་འཁྱུལ་བའི་སློ་སྐུར་ཅི་མཐེས་པ། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱེ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་ 
སོགས་ཚེ་རབས་སུ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་ 
གི་བདུད་རིའེ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པས་མཉེས་ 
བྱེད་ཤོག །ནམ་ཞིག་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་། །མགོན་ཁྱོད་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟེགས་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་བའི་རང་ལུགས་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཇིགས་མེད་ 
སྒེངེའི་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རེ་ཁའི་སྟེང་ །འགྲོ་འདྲེན་བླ་ 
མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷག་བསམ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ 
པྐ །དོན་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྟོགས་བརྗོད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྲེད་ཞིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ར་མཆོད་དགོས་འདོད་ཆར། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
ལ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཚོགས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཀུན། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག 
ཤོག །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ། །ཐོས་ 
འཛིན་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། 
ས་གསུམ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་རྒྱ་སྙན་འགྱུར་སྒྲ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་གོང་གི་ནམ་ཐར་ཞུ་ཡིག་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨྲས་པ་ལྟར། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
གིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་། ང་གི་ཉེ་གནས་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་འཚོ་བའེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ 
བླ་མ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་པ་མ་མཆེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཆན་བུའི་ 
ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཁ་སྐོང་དང་། མཇུག་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་སློབ་ 
བུའེ་ཆར་གཏོགས་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་མུ་ཏོའི་རིགས་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ། རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་གྱིས་སྟག་ 
ལྷོ་ཟ་བ་བྱད་པའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པར་ཙ་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པ་གླིང་གི་རི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་ཚུལ་འཕྲེན་ལས་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཀྱེས་པ། འདེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་འཕྲེན་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོ་མུ་ཏོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་ནམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དོ་ 
རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་པོ་མུ་ཏོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་ནི། དུས་རབས་བཏྩོ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ 
སྨིན་པ་ན་མུ་ཏོ་དགོན་པའེ་གདན་སར་ཞུགས། ༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཙ་ཡུས་ཨ་ལགས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་དང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་གི་གདམས་ 
. པ་མང་པོ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་མནོས་པར་མཛད། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་ 
ཤིག་ནས་ནང་ཆེན་གྱི་གཡེང་བས་ཐུགས་སུན་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
གདན་འདྲེན་དུ་སོང་ཡང་སླར་ེབས་བཞེད་མ་བྱུང་བ་ལ། ཐ་མར་དབོན་པོས་ 
ནང་ཆེན་ལ་བདག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མནའ་བོར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ` གྲུབ་ཆེན་ 
སྣ་ལོ་པའི་མཚེར་གཞིས་དང་ཉེ་བར་རི་ཁྲོད་བཏབ། བླ་མ་དང་ཉེ་བར་ཡུན་རིང་ 
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མུ་ཏོའི་རྣམ་ཐར། 
བཞུགས་པས་ཏེའུ་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཆགས་པ་ཆེར་མ་གནས་སྐད། ཕྱིས་སུ་སྡེ་ཁྲི་རེན་ 
ཐོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཟམ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ 
ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ་ཁག་བྱཅུ་གཅིག་བཙུགས་པས་མུ་ཏོ་ཟམ་འཕེན་མ་ཞེས་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྟག་ལོ་ཕྱི་ལོ་ (?) ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསང་རྣམ་འགྲེལ་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྒྱ་མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་ 
པ་བརྩམས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ། 
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༄༅།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྫོའི་རང་གཟུགས་ 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ 
་ཅི་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 


མཛད་པ་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྙིང་རྫེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུཤོ་ཏཱ་ཡ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ལུང་ 
རོགས་དམ་ཆོས་ཉི་ཟའི་ན་ཆ་གཡོ། །སྲེད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་ 
འཕགས་ཚོགས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ནམ་ཡང་བསླུ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་འཛག་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞིའེ་ཁོར་ཡུག་གསལ་མཛད་པའེ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་ 
རནྙུདུ་དཱ། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཟབ་གསང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། །མཞྐ་ཏྲགཱཁྲདུདཱ'; 
ཙིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །བཀའ་ 
དཱིན་ཟ་མེད་ཐ་མ་མཆོག་དེར་འདུད། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྲུ་འཛིན་དབང་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །གཅིག་ཉིད་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་རྗེང་ 
བུ་ཐ་དད་པར། །གང་འཚམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་གར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་ཕྲེང་བར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཏྲད་ 
པར་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་དགའ་བདེའེ་དཔལ། །སྲེད་ན་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 


190 


རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
འཕགས་པ། །བྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་པདྨའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། 
སར་གནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་བ། །བློ་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་ 
ཐོ་བདག་འདྲ་ཡིས། །བརྗོད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་བཞད་གད་རྲུ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་བསེར་བུས་བཏེགས་ཚེ་ཤིང་བལ་ཉིད་ཀྱང་བར་སྣང་བྱ་བཞིན་སྤྱོད། དྱ 
གུས་བསྣུན་པས་སེམས་མེད་པ་ཊ་ཧ་ཡང་དབྱར་སྐྱེས་ང་རོ་བཞིན་དུ་སློགས། སྐུལ་ 
ཚིག་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཏམ་བུ་ར། ཡབ 
མཚར་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་དུ་མི་འཁྲོལ་རང་ 
དབང་ཅི། དེ་ཕིར་ཁུབ་བདག་དྲིན་ཅན་བ་མ་རེའེ། །དྲེ་མེད་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རྟོགས་བརྗོད་ཉུང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སེལ་མའི་ཕྲེང་། །གཟུར་ 
གནས་བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱ། །གང་དག་ཕྱོགས་རྩུང་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་།། 
སྙིང་ནས་དད་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དེ་དག་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བས། །རྣ་ 
བ་བླགས་ཏེ་མཉན་པའི་རེགས། ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཙུའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མིག་འཕྲུལ་དང་ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་གར་བཞེན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་སྦྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟེང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་པཌ་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་ནས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའེ་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 


191 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྨོན་མེ་སྦར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་རོང་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྱི་སྤེངས་ཡིག་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱའི་གཟི་བྱིན་འབར་བས། རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མདོ་ཅམ་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 

སྐབས་དང་པོ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་འཁུངས་ 
ཤིང་དགེ་ཚུལ་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་པ། 

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡུལ་ནེ། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་རེ་དབང་གི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདེར་བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
གངས་འིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གདྲུ་ཀླུང་ཆེན་ར་ཆུས་བགོས་པའི་མདོ་སྨད་རྫོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སའི་ཆ། ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དུ་བསྔགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ཉེ་འདབས་ཚ་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཡབ་ནེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བོན་པོ་དགའ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་ལ་མཛོད་དགེ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས ་སུ་གཏོགས་པ་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་དང་། 
ཡུམ་ནེ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་སྲེང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱིད་ཟེར་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ཉམ་ཚུང་ལ་ 
བརྩེ་བ། ནོར་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག་གོ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་དམར་སེར་ཅན་དུ་གྲགས་པ། མ་ 
ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཏེང་ཟི། ཕྱོགས་འདེར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མེ་མོ་སྦྲུལ་ 
(ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༩༧)གྱི་ལོ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་བཏུལ་བའེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའེ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མངའ་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ 
ལས་གོལ་ཏེ་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་འོད་སྣང་འགྱེད་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ 
ཐོ་ཐར་འདོད་པདྨོའི་གཉེན། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗུང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ཏེ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་འཛེགས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་ 
མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་ 
རྒོད། །ཡིད་སྲུབས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས། །མུན་པའི་ཁུང་བུར་ 
རྱ་ངན་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས། །སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་བདོ་ཚེ་བསམ་བཞིན་དུ།། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཁྱོད་མིན་སུ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་འབྲོ་ལ་བཅེ་ 
བ་ནེ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཤེས། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ 
ཏུ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྨ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཁང་པ་འཕན་གདུགས་ 
བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་མོ་རང་མཇལ་བར། དེ་ན་དགེ་སློང་ན་བཟའ་ 
གས ར་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཁང་པ་འདེའི་ཕུ་ན་འགྲོ་མགོན་ཐོགས་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཡོད ་ཟེར་བ་མིས་པ་དང་། ཡང་ 
གླེགས་བམ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ་དགེ་སྲོང་གཉེས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ས་ལ་ཐིག་འདེབས་པ། མོ་རང་གིས་ཕྲེང་སེར་ཁོར་བ་གང་གཏོར་ 
ནས་ཆར་བབས་སོ་ཞེས་དྲིལ་སློགས་པ་མིས་པ་སོགས་ནེ། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ན་ 
༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་འགྱུ རྭ་གྱི་དོན་དང་མཐུན ་པའི་མི་ལྟས་ཁྱད་ ་པར་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཅེས་རྣམ་ཐ ར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས། ལོ་དེ་གའི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༩༧) ཟླ་བ ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་མི་ཚང་དེ་རང་ཡུལ་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ 
ལམ་བར་དུ་ནུབ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་མི་ལམ་དུ་མི་གོས་དམར་ཅན་རྟ་ནག་བཞོན་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་ཡོལ་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ཁའི་མཐྲ ར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས་ལྷ་མོའེ་གནས་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཆིས་པ་ནི། ༧ སྐྱབས་མཆོག་གོང་མའེ་བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད དྲུ་བ་ར་མཛད་པའི་ 
ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། ། 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 


དགུང་ལོ་དྲུག་པ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༢) བཞེས་པའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ༧དམ་པ་འདེ་ 
་ཉིད་མེས་པོ་ངག་དབང་རབ་བརན་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཕེབས་པར་སྐུ་དྲུང་དུ་མ་སྤེབས་ 
གོང་དུ་གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཕ་གིའེ་ཡོལ་བའི་ཕག་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྗེ་འདེ་ཉེད་མདུན་དུ་ 
ཐེབས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་དེ་གུར་མགོན་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ཡང་༧ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའྱི་བ་མ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རོང་ 
ཐོ་ལྕེ་ནག་པ་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉེས་རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་གཏད་ 
པའི་དོན་བཞིན་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦ་གསང་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གོ ལོ་དེ་གའི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༠༢) ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་༧གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཅུག་ཅིང་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་ 
ནས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ། དེང་སྐབས་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ 
རྩད་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་འདི ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་རེམ་དང་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཁུས་རེ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མའི་སྤྲལ་སྐུ་འདེ ་ཡིན། སྔ་སོར་༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དགོན ་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ ར་ 
མཛད་དེ ་རང་རེ་གཉེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕྲད་ཡོང་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
སྐུ་དངོས་དང་མ་མཇལ་ཡང་བདག་གིས་བརྟགས་ན་སྔར་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་འདེ ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཁོ་བོས་བདག་བྱས་པ་སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཡང་དང་པོའི་དོན་དང་། ད ་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་ལ་བད ག་གིས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདེ་ཡང་སྒྲ་གཉེས་པོའེ་དོན་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་ཡིག་བསྐུར་ 
གནང་མཛད་པ་སོགས་དམ་པ་དེ་ནས་སྔར༧གྲུབ་དབང་སྲི་ཐསྨྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
ལུང་འགྱུ་ ར་མེད་ཀྱིས་ལུང་བ སྙན་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་རྗེ་འདེའེ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སློགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བྱབས་ཁྲུས་ 
སོགས་འབུལ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས ་སྤྱན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནེ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་པ་ལ་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཀྱིས་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ང་ལུང་པ་འདིའིེ་མདོར་ 
འོང་གསུངས་པ་བཞིན་༧མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་དེ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་གྱུར།ཟ 

དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༣) ལོར་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ད ང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
གཡེར་གཤོང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཚན་གསོལ་ཏེ་ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཚང་བ་ཀུན་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་བསླབ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞེན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བཅས་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་པས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
དང་བག་ཡོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཞི་དམ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དོ། ། 
སྨས་པ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་དགེ་ལེགས་བསེལ་ 
ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །དེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་ལང་ཚོའི་ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་དུ་ངོམས། དདེ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་རང་འོད་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ 
སྐར་མའི་ཕྲེང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་གཉེས་པའི་ར་ལམ་དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
བཀྲ། གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤིན་སྔོན་གང་། །ཆོས་སྲུང་ 
གར་སྟབས་གློག་གི་རྩེ་དགའ་རྟག་འགྲོགས་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་བྲག་ 
རིའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་དོན་མཐུན་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་ 
་ལྷང་ལྟང་རྒོད།,།ྐོག་གྱུར་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེས། །ཆོས་ 
སྲིད་མཐུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་སྨན་ 
གྱི་མྱུ་གུ་དེ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །སྲེད་ 
འབྱོར་སྒྱུ་མའེ་དགའ་སྟོན་ལྟར། །གཟེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའེ་གདུང་འཚོབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བ སྐྲུན་པའི་སྐུ། །ངུར་སྦིག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་སྟོད་གཡོགས་བྱིན། ། 

ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟ ང་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ལས་རེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

སྐབས་གཉེས་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་བཞེས་པ། 

འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཟུམ་པོར་བཀྲ་བའི་དབུས། །ཡེད་འོང་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་འཁུ་བ། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །བདག་ 
བློ་རྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་གཏེ ར་དུ སྤབས། ། 

དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ ་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
གཟུཿ གས་སྐུའི་ལང་ཚོ་རྫེང་གི་པ དྨ་བཞིན་སྐྱེད་ ་བསྲིངས་ཏེ། མི་རིང་བར་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པདྨོའེ་དགའ་ཚལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་སྟོང་གི་དྲ་བ་འགྱེད ་པའི་རླབས་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ༧འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་། ་མེད་ ་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཕེབས་པར། ད་ ལྟ་རོང་པོའི་བསེ་ 
ཆུ་མ་ནས་འཁྲུངས 'པའི་ སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉེད ཁོ་བོས་ལྷ་དང་བླ་ ་མ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་ཞིབ་བརྟགས་བགྱིས་པར། འགྲོ་མགོན་༧ཀིརྟེའི་ཿ སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ ་མེད་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
དུ་ཐག་ཆོད་པས་མ་འགྱང་བར་གདན་སར་སྤྱན་དྲོངས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཕན་ཆད་ 
དུ་འགྱངས་ན་བར་གཅོད་ཆེ། འདི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཞུས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་གདན་ས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཚུལ་ལུང་ཚང་དང་། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ངོས་འཛེན་ 
གྱི་ཆེད་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འཕྲེང་རྡོ་དྲེལ་སོགས་འདྲ་མིན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་ངོས་ 
འཛིན་འཁྱུལ་མེད་བྱུང་བས་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་འཁུུངས། དེ་ 
ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའེ་( ཉྱི་ལོ་ ༡༨༠༤) ལོར་གདན་ 
ས་ཆེན་མོ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་དང་། ལུང་ 
དང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐྲཱ་ལ་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ལས་སྣེ་མང་དང་བཅས་མཆོག་སྦྲུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཆེད་ཕེབས་སྐབས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མགར་དགེ་གཅོད་ 
པ་ཟེར་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་མ་ཨིན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤར་རིའེ་རྩེ་ནས་རྭ་བདུན་གྱི་དབང་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
བར་རིས་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་གསལ། 
དེ་ནས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ནས་རེམ་གྱེས་ཆེབས་གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མིག་ 
དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བེ་བའེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༥) ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན། བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་ 
དགོན་ལག་སོགས་སེར་སྐྱ་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆེབས་བསྲ་དང་། དགོན་པའི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སེར་སྡེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས། ཇི་སྐད་དུ། 
མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། དབང་གི་ཟླ་གམ་ལུང་པ་ 
ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞུམ་པར་མ་བྱེད་སྤོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པདྨའེ་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་འདུ་བའི་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གནས་ཆེན་གྱི་མདུན་ས། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་ 
སྡེ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། ནང་ཁག་ 
སོ་སོ་དང་དགོན་ལག་རྣམས་ནས་དགའ་རྟོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བུ་ལ་ཚང་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆལ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཚངས་དབྱངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ལྡགས་བསྔོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
མཛད་དེ་སླར་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་གཟེམ་ 
ཆུང་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་བར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། རེབ་གོང་ནས་འོངས་པའི་མི་སྣ་ 
ནམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཏྟ་ནོར་གོས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་ 
མཛད། དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གསང་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དབུས། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ།། 
ཁྲིམས་ལྡན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མཐའ་དབུས་དྲེགས་ལྡན་ 
ཀླུ་དབང་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཞབས་ཟུང་དབང་གི་རྒྱལ། །འཇིགས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 

བྲལ་གདོང་ལྔ་རོལ་པའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །བཀོད་པའི་གགས་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ 

ལྡིར། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་ལྷ་ཡི་རྒྱན་དོར་ཏེ། །མགོ་ཟླུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 

བའི་རྫུ་བག་གིས། །དམ་ཆོས་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་པར། །བལྟ་ 
ཕྱིར་དབང་པོས་མིག་སྟོང་ཆེད་དུ་སྤྲུལ། ། 

དེ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 

གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། རིང་མོ་ཉེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ 


ངོམས་པ་མེད་པ་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པའི་པཌླེ་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དག་ 
གིས། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྲོམ་ 
པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་དུལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀོག་མོབ་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་སོགས་ 
ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་། གང་བསླབས་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་བསྙེལ་བར་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་ 
སོགས་རིང་མོ་ནས་གཟུངས་ཐློབས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པའེ་འབྲས་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། སྐབས་ཤིག་བཱ་ལ་དཔོན་སློབ་ཚང་མཇལ་ 
བར་ཝེབས་ཏེ་ཉམས་སད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གཟན་གྱི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་ཅིག་བཟུང་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་བཞེས་བ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་གང་རེད་ཞུས་པར། དེ་ཤིང་ཏོག་ཡིན་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་མི་སྡོད་པ་འདྲ་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཁྲིས་གནང་སྟེ་ཕུལ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
དགོངས་རྗོགས་སུ་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་གཉེས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་པར་ 
བརྟེན་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ༧རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འབྱེད་པའིཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། 
སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་ཞབས་སེན་ཅོད་པན་མཛེས། །སྙན་ཤལ་མང་ཐོས་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཐུགས་ནི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པས་མི་ངོམས་པའི། །ྔོན་ 
གོམས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཨེ་མ་རྨད། ། 
ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ) ལོར་གྲུབ་དབང་གོང་མ་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་སྲས་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་མ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀཱ་ལ་རིའི་གཟེམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ 
བའིེ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྲོ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
དུ་མཛད་དེ། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
བསྟན་སུང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་རང་བྱོན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ 
ནས་རེམ་གྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱངས་སོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 
བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་མཛོད་དགེ་རྟོད་མའེ་དཔོན་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་དང་འཕོ་བ་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་བའེ་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད་ཅིང་། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་གཟབས། 
རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ (ཕྱི་ལོ ༡༨༠༨)ལོར་མདོ་སྨད་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་ 
པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ 
རྗེས་གནང་གསན། དེ་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི་ཅིག་དོན་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀི་གཏེར་མཛོད་རིགས་བྱཧའེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དྲེ་པཾ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོནས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བྱཧདྱ་ཏི་ཉིན་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྭོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་ཐུན་མོང་བའི་སྟ་གོན་གནང་། 
དེའྱ་ཕྱི་ཉེན་ནས་ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་གཅེག་ཕའེ་ 
དབང་ཆེན། འཁོར་ལོ་དམ་པ་ལྱུ་ཨི་པའི་དབང་། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དཔལ་མོའེ་ལུགས། གདུགས་དཀར་ལྷ་བྱང་བཏུན་མ་ 
སོགས་ཟུར་བཀའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀ་ 
ར་ལྔ་རེ་བཅུན་དོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་པའེ་གདམས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའིེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཞན་ 
ཡང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ། དབངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། རྟ་མགྲེན། ཁྱུང་ཁྲ་ 
ནག་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། ལམ་སྒོན་དང་། བླ་མཆོད། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མཚན་བརྗོད་སོགས་ལྡགས་ལུང་ 
གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་དངུལ་དང་གོས་ཕྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། དེ་སྐབས་ 
༧བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་བཀའཆོོས་ཀྱི་ཉེན་རེ་བཞིན་རྩེད་མོའི་ཉེར་སྤྱད་ 
ཁྱད་མཚར་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་དེ་དུས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཡང་བཀའ་ 
ཆོས་གྲོལ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
བརྟེན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
ཐང་ཆེམ་དྲུབ་མ་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཁེབས་ལྡན། ཕྱག་དྲེལ་ 
ན་བཟའ་སོགས་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་ནམས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྤེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་པར་མཛད་དོ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཡངས་གཞུང་བརྱྱའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མན་ངག་ལྦུ་བའི་ 
དོ་ཤལ་རྒོད་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལྷག་མེད་གསོལ་བ་ན། །ཇ་ 
ཧུས་སྙེམས་པ་བཏང་སྟེ་གཉིད་ལ་ཡུར། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་འཆི་མེད་རིང་ 
རིང་དུ། །རེགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དེས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ 
ཚ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འབུམ། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་པདྨའེ་དཔྱིད་དུ་སྤོས། །ཟབ་རྒྱས་ 
མན་ངག་ཀླུང་བརྒྱ་ཆད་མེད་དུ། །མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་དོན་གཉེར་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་རྩེན་པ། །སྙེགས་དུས་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཕལ་ 
ལ་ཅོ་འདྲེ་ཉིད། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་། །རྒདུ་ཏྐཀྐ% 
འདུལ་བའི་སྙེང་རྟོབས་ཟླ་མེད་པར། །མངོན་པར་དགྱེས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡིས།། 
བྱ་དགའེ་ཚུལ་དུ་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་གཏད། །རྒྱ་མཚོའི་གྱིང་དུ་ཕྱིན་པ་དག །ཊེ་ 
སྦོགས་ཐོན་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ནེ། །མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ 
གང་བར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་པའེ་ལམ་བར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཆར་བབས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པར་ཞལ་ནས་ཕ་གི་ན་རྒྱལ་ 
པོ་བེ་ཧར་བོན་འདུག་ཅེས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་གིས་བྱ་ར་མཛད་པའིེ་ངང་ཚུལ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལོ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༨)དེའེ་སྟོན་མཇུག་ཆོས་རྫོང་ནས་གདན་ 
དྲངས་པར་བརྟེན། མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
དང་འཚམས་པའི་རྗེས་གནང་རིམ་བྲོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྐྲུན་པར་མཛད། 

དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༩)ལོར་མ་དགོན་དུ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ནག་པོའེ་རྩ་ལག་མཐའ་ 
དག་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛད། 

སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ )ལོར་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ། གཟའ་རུ་ཚོང་རུ་མགྲོན་ཚ་སོགས་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྩོ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐངས་ 
ཏེ་དད་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་མཛད། 

དེ་ན ས་ད གུང་ལོ་བ ཅུ་བདུན ་པ་ད པལ་གདོང་ཞེ ས་པ་ཆུ་བྱའེ་( ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༡༢) ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ གྱི་ཞོགས་ཀའེ་དུས་ 
སུ་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྣོ་འབྱེད། འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 

པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེ་ལྟར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
མྭ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྷེང་པོའི་ལུང་སྩོལ་བར་མཛད་པའང་ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་ནོར་བར་གྱིས་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པར་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མཁེན་དབྱོད་སྤིན་སྔོན་བ་གམ་ནས། །དམ་ཆོས་དབྱར་ཇྔ་བརྡུངས་ 
པ་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་མངལ་ 
གྱིས་སྒེག ། 

ལོ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༣)འདེ་ཀའི་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིདམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དང་བཀའ་སྡོད་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བས་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་ངོར་དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་དྲ་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་ཉམས་ 
སྣང་ཤར་བ་ནི། ༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉེད་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་གཡར་དམ་ཕུལ་བར་ཡང་ངེས་སམ་སྙམ་མོ།། 

བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི། །སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་རོལ་པ་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཕྲེང་མངོན་པར་བཏེགས། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལོ་དེའེ་དབར་ཐོག་དབལ་ཤུལ་ཁེ་ཐལ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བུང་ 
བར་མོ་སོའེ་འདོད་མོས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་བསྐྲན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༤) ལོར་གྲུབ་དབང་གོང་ 
མ་༧བུདྡྷ་རྡོ་རྗེས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་སྐབས་ཀྱང་རྭ་ཞིག་གི་ཁ་མ་གང་བའི་ 
མཚམས་ནས་ལས་མི་རྣམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་སྐབས་རྩིག་པའི་ 
ཁ་གང་བ་དེར་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ 
ཤྲིན་རླབས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ 
པའི་ལྟས་སུ་མངོན། མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་ཐང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ནས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱེས་ 
འགྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟག་རའི་བློ་བཟང་མགོན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱོན་ཏེ། ཕྱོགས་དེའེ་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
རི་ཁྲོད་པ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཡོན་དུ་གསེར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་ 
ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་མ་འགྱང་བར་མ་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་རང་བྱོན་དང་། བྱམས་ཆེན་རྟ་མགྲེན་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་དངོས་འབྱོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤེན་བསྟར་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། རྔ་པའེ་ཨ་འཁམས་ 
ཀྱེ་དཔོན་པོ་ཤི་ནས་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། རྗེ་འདེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་སྦྱངས་ཆོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཛད་ 
པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྒྱུ་མའེ་རོལ་ 
རྩེད་ལྟར་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སྲུབ་དྲག་བརྡུང་གི་ཆབ་ཆོབ་ 
མི་དགོས་པར་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིགས་པ་ལས་ བ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
དེ་བཞེན་དུུ་བང་ཁོག་གྲི་གོང་ནྡེ་ཞིག་ལ་ཡུལ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཙེས་ 
ཏེ་བཱ་སྔགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་པའེ་གཏོར་ 
བྲོ་མཛད་ཙམ་གྱིས་རང་སར་ཞི་བ་སོགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དེར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་གཅོད་གདུག་རྩུབ་མཐའ་དག་ཉི་ 
མའི་ཟེར་དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་བཞེན་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། ཝྱེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟ་ྟ་བུར་གཟེགས་ཤིང་རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་ 
བེས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཡང་གྲུབ་ 
ཆེན་དྲེལ་བུ་པ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྨྱོན་པ་གྲགས་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་འཆང་། ལྷ་དམག་བྱེ་ 
བ་དུང་ཕྱུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱེད་པ་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་སོགས་དང་ཁྱད་པར་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གཉིས་པ་བུད་དྷ་རྡོ་རྗེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་མདོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་ནས་བསང་གསོལ་དམ་བསྒགས་བཀའ་རོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་ཆེ་བཙན་མཐའ་དག་བཀའི་ཐ་ 
ཚིག་དང་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྙེགས་མའི་རུད་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་བཞིན་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཚུགས་ཐུབ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དུ་ཐིམ་པའི་འཕྲུལ། །ལས་བཞིའེ་རོལ་པ་བཞེད་དགུར་འཇུག་པ་འདེ། །གྲུབ་ 
པ་མཆོག་གི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཉིད། །བྱུང་རྒྱལ་རྫུན་ཕུག་སྐབས་འགར་ 
མ་རྡེབ་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་དབང་གིས་གཞན་ཕན་རེ་གཉེས་ཙམ། །བྱུང་ལ་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་པོར་སྒོ་བཏགས་པའིེ། །འུད་ཀྱིས་སྟེམས་པ་དུས་འདེར་མང་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འཁྲེགས་པའི་སྤིན།།ནག་ཕྱོགས་དཔུང་ 
འཇོམས་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མདའ་ཅན། །སྙེགས་མའི་རུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའེ་ 
གཉེན། །པདྨ་ཀ་ར་གཉིས་པ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། ། 
ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༡༥)ལོར་མ་དགོན་གྱི་གཟིམ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་མེའེ་འཇེགས་པས་གཞན་རྣམས་ཚིག་ཀྱང་མགོན་ཁང་དངོས་ལ་ 
མེའེ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་བར་བསྟན། 
གཟེམ་ཁང་དང་སྔགས་ཁང་ཞིག་གསོའི་ཆེད་ལས་དཔོན་དང་བཟོ་མི་རྫོང་སྟ་མཛད། 
འདེ་སྐབས༧འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཐེ་བོའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའིེ་ 
བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་མཇལ་ཕྲད་མཛད་དེ་དངུལ་དང་ཉ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ལོ་རྗེས་མར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སློབ་སྟོན་དང་། ལྷག་པར་དེང་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་སྲོབ་གཉེར་ 
བྱེད་རྒྱུའི་སྟབས་བདེ་པོ་འོངས་དཀའ་བས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ཞིང་། ཕར་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 
འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༦) ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཆས་ 
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། 
ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་ལ་ག་ཚང་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཚེས་ 
བྱཅཅུ་བཞེར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་བར་འདུ་ཁང་རྡོ་གཅལ་དུ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ཅིང་ 
ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས༧འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའེ་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སླར་ཡང་རང་གི་གདན་སར་ 
བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
མཚོན་མ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
དམ་པའི་མན་ངག་དང་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་བྱཧན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྙིང་ལ་བཅང་རྒྱུའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་བསྩལ་པས་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འཛིན་གྱི་བློ་སྣ་བསྟུངས་པས་ཚེ་འདིའེ་འཁྲེ་བ་བཅད་དེ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཉི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་རང་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་ 
འགྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་དང་དགའ་ 
བ་དང་དད་པས་ིམ་པས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྟུའེ་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྣང་རྟོང་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤེན་དཀྲིགས་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆུའི་ཆར་ཟིམ་སྐྱུགས་མཁས་ . 
ཁྱོད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་སྐྱོང་བའེ་གཉེན། །སྨིན་བྲོལ་གདམས་ 
ངག་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། ཀུན་ནས་ཆིམ་པའི་གསུང་སྐྱེས་བུང་བའི་ 
ཚོགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལུས་འདེགས་ཟུང་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས་ 
སུ་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རྩེན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྦ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བུ་ 
མོ་འདར་བ་བསྟེན། ། 
ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལྷ་བ་མ་ལས་སྣེ་དྲག་རིམ་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དང་བཅས་དབུས་གཅང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། དགེ་འདུན་ 
པའི་ཚོགས་ནྣམས་རྗེ་ཉིད་ཡུལ་ཐག་རེང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་སྐྱོ་བས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 
བྱུང། ལམ་བར་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགོོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་རེམ་གྱིས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ 
ས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམྭ་ཧྱི་རྟེན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 

དང་མཆོད་འབུལ་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་དུ་སྨིན་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་དང་བློ་གླེང་བླ་གྲྭ། ཁང་ཚན་སོ་སོ་དང་ 
བཅས་ཏ་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཟེམ་ 
ཁང་རོང་པོ་ཤར་རྩེར་ཕྱག་ཕེབས། 

ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་སོ་སོར་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་ཀླས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་དུ་མཛད། 

༧གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པྲདོའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧནྷ་བོ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་སྲང་ལྔ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
རྟ་ཆེན་གོས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། འབྱོར་ལན་དུ་སྐྱིད་ 
ཤོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤེགས་བམ་ 
གཉེས་གསར་བྲིས་བྱས་ཏེ་གནང་། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ 
དང་། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་བསྟར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཡང་ཚོགས་སྲུ་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་དང་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཞོ་གསུམ་རེའེ་འགྱེད་ 
གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་༧རེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསེར་ . 
གདུང་ཆེན་མོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། 
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ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རོལ་ 
མཚོ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གྱིང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཐོ་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོ་བོ་དགེ་འདུན་ལས་བརྩི་བཞག་གསན། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཟུར་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲའེ་གསན་ 
སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། རྗེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གྲངས་མེད་འབབ་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་པརྲེ་ཏའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པས། སྐབས་འདེར་ཡང་གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡདྭ་ཕྱག་མཛོད་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ནས་མདོ་སྨད་དུ་མ་ཕེབས་ན་དགོན་སྟོད་སྨད་ལ་ཉམས་ཆག་འགྲོ་ 
ཚུལ་སོགས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། གལ་སྲིད་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཐུགས་འདུན་དེ་ཙམ་ཆེ་ན་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་ཚུགས་ཆོག་ 
ཅེས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་དེར་བཅད་ནས། ༈གྱཝ་བ་ 
གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཟུར་མཁས་ 
གྲུབ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལ་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་མཚན་ 
་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཆེད་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པར་སྔར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་མ་ཉམས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་བགྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཐུན་པར་ 
གསུངས། འབྲས་སྲུངས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ 
ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། མདོ་སྨད་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་ཚུགས་ན་ལེགས་ 
པོ་འོངས། འདྲེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་རྡོ་རྗེའེ་གཡར་དམ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་བཙན་མདུང་དང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟའ་ 
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སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིེའེ་གཟུགས་སུ་ 
རོལ་པ་གངས་རིའི་ཁྫོངས་ཀྱི་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ 
བཞེས་ཏེ་སྲོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགག་ 
སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲང་ 
བར་མཛད་པས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གདུང་འཚོབ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྨས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གསུམ་ལྡན་ 
མི་ཡི་གཟུགས་སུ་རོལ་པ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་པར་ཆེན་ཞེས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །འདྲེན་མཆོག་སྣང་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་དེས། །རང་གི་སྲས་གཅིག་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་གང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འདབ་ཕྲེང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
མཛད། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྲེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །གསུང་ནི་ཡང་དག་ལམ་ 
བཟང་གསོང་པོར་སྨྲ། །སྐུ་མཆོག་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པའི། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སླར་ཡང་བླངས། །དེ་ཆེ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོ་ 
བོ་ལ། །ཟླ་མེད་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་བཅེངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །ཕ་ནོར་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བཞིན་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་སྲུང་ 
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སྟེང་འགྱིང་ཞིང་། །བདེ་གསལ་ཏེང་འཛིན་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

རྩེ་བརྒྱ་གདེངས། །ཐར་འདོད་ལེགས་བྲེས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙེང་རྫེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 

བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 

སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོར་མཚན་ཉེད་བཤད་ 
གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྙན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། 
རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་གཞོན་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞི་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཀ་ལྡན་ཟུར་མིག་གིས། །སྲེད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཡིད་འོང་མ། །ཚངས་ 
པའི་བུ་མོ་མགྲེན་པའེ་པད་མཚོར་རོལ། ། 
དེ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྩལ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན། གསེར་རྡོ་ཚད་གཅིག རྒྱ་ 
དངུལ་རྟ་མིག་མ་ཝྔ། རྟ་ཆེན་གོས་ཡུག་པགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་བར། ༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རྒྱ་གར་མ་ཞིག་ 
གནང་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྲུང་པོ་ཏེ་གཉེས་སོགས་ 
ཕྱག་དཔེ་འགའ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་ཤོག་གདུགས་རྟ་དར་ཏོག་བཅས་ 
སོགས་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བསྩལ། བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། 
དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་གསོལ་ཇ་ཞུས་ 
ཏེ་ཁྱེད་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སྐུའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
བསྩལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར་མངོན་སུམ་གཟེགས་ 
པ་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསུངས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྙེས་ཏེ་རྗེས་སོར་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། 
ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་ཏྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅིང་ལམ་བར་དུ་དབེན་དགོན། རོང་ 
བྱམས་ཆེན། སྙེ་ཐང་། བསམ་ཡས་སོགས་རྟེན་དང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་ 
སོར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཚ་རྡོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཡོངས་འཛིན་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ 
ལས་བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་དབང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། དིལ་བུ་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་གསན། 
མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཆེད་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
གླང་གཉིས་པ་བློ་གླིང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རིགས་སྨྲའེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
གཙཅང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁས་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཐོ་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་ཨ་མདོར་གདན་འདྲེན་པའི་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་སྐབས་སླད་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་ན་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའེ་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 
དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དངོས་བསྟན་དང་སྲས་དོན་ 
གྱི་རེམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་པ་མཐའ་འཁོབ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་གོང་གསལ་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ 
དུས་འདའ་བཞིན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྐྱོད་དེ་རིམ་ 
གྱིས་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་མི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྡེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། 
བརླང་སྤྱོད་ཚེར་མས་ཡོངས་གཏམས་པའེ། །མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །སྙིང་སྟོབས་གོམ་པ་འགོད་པ་ལ། །མ་ཞུམ་ཁྱོད་ནི་བསྔགས་ 
པར་འོས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས། །འདྲེན་མཆོག་ཉི་ 
མས་བཟུང་བ་ན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ 
གོས་དཀར་གྱོན། ། 
་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་མཛོད་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
དགེ་རོང་འབྲོག་ཚ་ཁོ། ཀླུ་ཤོད་སོགས་ནས་བླ་དཔོན་མི་ཆེན་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ 
འཚམས་ཞུར་འོང་བ་ནམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
དགྱེས་ཤིང་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ནས་ཐུགས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྣག་པའི་དོན་བཞིན་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༧)ལོར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལས་སྣེ་མང་དང་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་འཛིན་ 
གྲའེ་མཚན་ཐོ་བྲི་སྐབས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ 
ཧོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་པ་ནས་མཚན་ཐོའེ་ཐོག་མར། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དྱབིངས་ནམ་མཁར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ 
རྤུ་གུ་ཡོངས་སྨེན་པའེ། །མཆོག་གསུམ་དབྱར་སྐྱེས་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་གནས་དང་པོར་བཀོད་ནས་གྲྭ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཐོ་བྲེས་ 
ཤིང་རྒྱན་འཇུག་མཚན་བརྗོད་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞག 
སྟོན་ཐོག་ཐེ་བོའི་ཚོང་རུར་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གནང་སྐབས་ཆུ་དབང་ 
གི་ཚེ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ནས་འཇའ་མང་པོ་ཤར་བའི་སྣེ་གཅིག་རྗེ་ཉེད་བཞུགས་ 
པའི་རས་གུར་སྟེང་དང་། སྣེ་གཅིག་༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་བུདྡཱ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱེས་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལ་བརྩོན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་ལ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་དགོས་པའི་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
རྨོག་རིའི་ཁྲི་པ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྒྱུད་གྲའི་བསྙེན་སོང་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཐིག་དྱབངས་བཅའ་བཟོ་སོགས་ 
ནྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་དེ། ལས་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྕགས་ 
མཁར་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་ཤིང་ཐོར་འཕེན་ཚེ་གཏོར་མ་བདྡབ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལྕེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཆེད་དེ་དུམ་བུར་ཆད་པས་རྒྱང་རིང་པོར་ས་ཚིག་པ་སོགས་མེ་བཀྲ་ལེགས་ 
ཤིང་འཇིགས་ཇྔམས་དང་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཐཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་འཆད་ 
ཉན་རེམ་གྲོར་མ་ཆག་པ་བྱེད་རྒྱུའི་སྤྱི་རྫས་ཀྱང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་( ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༡༨)ལོར་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལྭ་བློ་གིང་མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་རིེན་ 
པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་དེ་བསྟུན་ཞལ་ངོ་བྱང་འདྲེན་ཞལ་ 
ཏ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྐོས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་སྲེད་ཞིའེ་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི་དྲུང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ཚོགས་ 
དབུར་༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཆོན་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ། རྒྱན་འཇུག་བསྐུལ་ 
མཚམས་རེ། ལྷ་མོ་དང་གནས་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོས་གཏོང་བར་མཛད། ཁམས་ 
རར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ནས་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་དམ་བཅར་ 
བཞུགས། གཅང་པ་དགེ་བཤེས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་ས་བཅད་འགོད་པ་སྔོན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་འཁོར་དང་འདུལ་བ་ནས་རིགས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིགས་ལུང་སོང་ནས་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་པས་དབུ་བསྐུལ་ 
བས་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་བདག་གཞན་མའེ་གདངས་དང་བཅས་ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་ 
གྲོལ། སླར་འཚོགས་ཏེ་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་མཁས་མང་བློ་གསལ་ 
གླེང་གི་འགྲེག་ལམ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡར་འཚོགས་དང་། སྐུ་རིམ་དམ་བཅའ་ 
རྩོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་མཁན་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་བ་བང་ཆེན་མོ་ནས་གཅོས་ནང་ཁག་ 
སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ས་གསུམ་གྱི་སྫོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་དབུ་ནས་གསུང་བཤད་དང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བརྩེ་བཞག་གནང་། 
གཙང་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉན་ 
བསམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གྲྭའི་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས། ཆོས་ཐོག་ 
ལ་བེ་བཞག་གཉིས་རེ་གནང་ཞིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བཤེས་ནམ་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་སོགས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་མཛད་པས་རེང་ 
པོར་མ་ཐོགས་པར་ཏྟོག་གེའེ་རེགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་ངག་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་འཁུལ་ 
འཁོར་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པ་ལ་རིངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེང་གི་དུས་སུ་གདན་ས་འདེར་བཀའ་པོད་ལྔའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བཀྱིད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
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དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའེ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཚུན་ཆད་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་འད་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་་བོ་དང་ཝན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏི་ནུས་དང་། བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལྷུར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད། །འདུས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡངས་པོར་འཁྱེལ་བ་ལས། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པུརྫ་རི་ཀའི་ཕྲེང་། །ཐར་འདོད་ 
བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་ཆེས་ཆེར་བཞད། །རྣམ་དག་ཆོས་འདུལ་བཤད་སྒྲབ་རྩ་ 
བ་བརྟན། །དབུ་ཚད་མངོན་པའི་ཡལ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ། །སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བཟང་ཁུར་དུད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲུབས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས། །ཏཉོག་གེའི་རེགས་ 
ཚུལ་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་འཐུང་བས། །གཞུང་བརྒྱའེ་དཀའ་གནད་པདྨོའེ་ཚལ་ཡངས་ 
པོར། །ལུང་རིགས་མགྲིན་གླུ་དར་དིར་སྒྲོགས་ལ་བྲེལ། །ཚུལ་དེས་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ལྡན་དག །རབ་དགའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ལ་སྐལ་བཟང་བྱིན། །ངག་འདོན་ 
ཉི་ཚེས་ཆིམ་པ་ཉྟུར་ལེན་པའི། །བློ་ཆུང་རྒན་པོའི་ཚོགས་ནམས་སྐྱིད་ལུག་གྱུར། ། 
ལོ་དེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིགས་གྲུའེ་གཏོང་སྒོ་གནང་ཞིང་ཚོགས་ 
གླེང་གི་བཤད་པ་དང་འབེལ་གཏམ་སོགས་གྲ་འགྲེག་པ་བྱུང་། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་སའེ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཞིབ་པར་བསླབས་པས་ 
བྱང་བར་གྱུར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ཡུན་རིང་སོང་བས་ 
ཁྲི་ལས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཞུས་མཛད་པར་བརྟེན། གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ཆཚོགས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལོ་བཞིའི་བར་ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་འཆད་ཉན་རྩོད་གྲྭ་སོགས་ཉིན་སྐྱེད་ཞག་སྐྱེད་ལྟ་བུ་བྲུང་། ལར་མཚན་ཉིད་ 
གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དུས་བབ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔནས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་དེར་གང་ 
བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་ནུས་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཤ་སྟག་བྲུང་བར་སྣང། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱུད་གྲྭའེ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་ལ་གཟེགས་ 
པར་་བ་མ་གུབ་ཐོབ་ཚང་ཕེབས་ནས་ང་ཆུང་པུའི་དུས་སྐུ་ཞབས་གོང་མ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འདེར་ཕེབས་ཏེ་བསང་ཞིག་བཏང་ནས་འདི་ན་འདུ་ཁང་ཞིག་གི་ས་ 
ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས་པ་ས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ས་འདུལ་སྔོན་དུ་འ. ་ཐས་འདུ་ཁང་རིམ་གྱེས་བཞེངས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲའེ་བཙུགས་ཤིང་ཆོས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་གསར་དུ་བསྒྲབས། ཧོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་རེག་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་འདོན་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་རྨོག་ 
རི་ཁྲི་པ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ནས་སླར་གསོས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསླབས་ཤིང་དེ་མཐུན་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཞག 
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རྩོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༩) སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་ཁྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཉིན་གཉེས་ལ་བསྩལ། དཔྱིད་ཀ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ 
མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་ 
ཚེ་དབང་རྟ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། རྒྱལ་པོ་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་ 
པོས་དངོས་འབྲུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའེ་ཞབས་ 
ཕྱི་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། རྫེང་འགག་རྒྱལ་མོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ཐེབས་ཚེ་དབང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་མཁན་རིེན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉེས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས། 

རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༠) ལོར་བོ་ཤོ་དགོན་ 
གྱི་ཁྲི་པ་རྒྱལ་རོང་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་སླེབས་པར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སོགས་འབྱོར་ཞིང་འདུ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ཀྭ་འཕན་གཉིས་སྤྱི་ 
འཇོག་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ། དངུལ་བུམ་གཉེས། གོས་ཆེན་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་ཕུལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་ 
ཆ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་སློབ་གཉེར་གྱི་རྟེང་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཡབ་སྲས་གཉེས་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
དུ་ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
དང་། སྦྱངས འོ སྲེག་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་མཛད ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་: པའི་ས་བོན བསྐྲུན་པར་: ་མཛད། དེ་སྐབས་དངོས་འབུལ་གང་ ཕྱུབ 
རྣམས་མ་དགོན་དུ་སྤྱི་རྫས་ལ་བཞག །སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་ 
ན་མེད་པ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྡེ་འདི་ཇྲེ་སྲེད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་དགོས་ 
པའི་བཀོད་ཁུབ་མཛད་པ་སོགས་འགྲེག་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
བཅའ་ཡིག་ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བཅུག བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་ངུའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། དམེགས་ཁྲེད་ཉེན་ 
རེར་གང་གསན་པ་དེ་ཐུན་རེ་བསྐྱངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཛད་པ་སོགས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག 'འདེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གཅིག་ 
དུས་སུ་གཅིག་བདོ་བའི་བཀའ་གད མས་གོང་མའི་རམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བས་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་རྙེད་བཀུར་དང་འཁོར་གཡོག་གི་འདུ་འགོད་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་རྨོམ་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པའོ། ། 
དགུན་ཐོག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་གྲོགས་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷའེ་གཙོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་གཤིན་རེའི་གཤེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་་ཉ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་རུང་ 
གི་བསྟེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་མཛད་དེ་མཇུག་ཏུ་དཔའ་བོའི་ 
རྟོན་མོ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལོ་གསར་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལ་གཟེགས་ཏོག་མཛད་དེ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་འཛིན་ཟབ་མོའེ་ནལ་འབྱོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རེས་ 
མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་གྱུར་ཅིང་། 
ལྷ་དང་པར་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གཟེགས་སྣང་དང་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
མཚན་མད་དུ་བུང་བ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གོར་མ་ཆག་མོད་དེ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ཉྷུར་བཞེས་ 
པས་བདག་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འབྲེ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས་འབར་རྫེའེ། །ཐུགས་བཅུད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ལམ་བཟང་གདྒྭ་མ། །ཐོས་བཅོན་སྙིམ་པས་ལྟག་མེད་གསོལ་བ་ན། །ཛ་ 
ཧུ་གཉིས་པ་བྱུང་ཞེས་རྣམ་སད་གླེང་། །སྲེད་འབྱོར་སྲིན་མོའེ་འཛུམ་ལ་སྤྱན་ཟུར་ 
ཙམ། །གཡོ་མིན་ངེས་འབྱུང་གཉེས་སུ་འཐུང་བའི་སྟེང་། །ཐེག་མཆོག་ལྷག་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་སྟོད་། །གཡོ་བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བྲིས་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཁམས། །ཁམས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་སྐུར། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཡོངས་ཤར་ཉེན་བཏེན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
པའེ། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་གཟིགས་མོར་རྩེ་གཅིག་རོལ། །སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་ 
དང་མི་གཉེས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་བྱྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་མའེ། །དྲེགས་པའི་མངལ་ཁུར་ས་ལ་ལྷུང་། །བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་པས། །ཐུན་མོང་ལམ་ནས་བཀྲོད་འདི་ཅི། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ 
རྒྱལ་སྲེད་ལ། །རེང་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་མིན་ནམ། ། 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ས་བར་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒེལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་གནང་། ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་སྦྱངས་ཆོག་གནང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་བར་མ་རབ་བྲུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྩལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གདན་ས་ཆེན་མོར་བྱོན། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྫོགས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་གི་དབུ་ནས་མཁེན་གསུམ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་བརེ་ 
བཞག་གནང་ཞིང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལ། རིགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་ 
ཡང་ཡང་བཞེས། གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ། ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༢༢)ལོར་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཁྲིར་བསྐོས་པར་འཆད་ཉན་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བྱས། བླ་བྲང་ 
ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་ཚའི་དབུ་ཕར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྭ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭའེ་པར་གསར་དུ་བསྒྲུབས། དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞི་གསུམ་དང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ལས་ཆོག་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་པར་གསན། 
་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་(ཕྱེ་ལོ ༡༨༢༡) ལོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་བཤད་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག གསུང་མགུར། 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོའེ་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཚན་གྲངས་ 
འགའ་ཕུལ་བར་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉེད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
བདག་གིར་མི་བཞེས་པས། དྲངུལ་འདེས་ང་ལ་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་སྐྱོང་མཁན་རམས་ལ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པ་ནི་གསེར་ 
དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་ཏོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། འདེ་ 
སྐབས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཆེད་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ 
པར་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལྡན་ལ་གཏད་དེ་གཞི་འདེར་བྱུགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་དུས་ཆོག་རི་བ་མ་འཇམ་ 
དབངས་ཚང་གི་མི་ལམ་དུ་ཆོས་སྦྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་ཁྲོ་ 
ཟངས་བླུགས་པ་ཆིས་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ངེས། 
རྟོན་ཐོག་གཏེའུ་སྙུར་ཚོང་དཔོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཇྲིགས་མེད་ 
སྟོབས་རྒྱས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་། 
དེ་ནས་ཆོས་རྫོང་ཨ་མཆོག་གཅོས་ཁ་ག་གནམ་ལ་དོར་ཚང་སོགས་སོ་སོར་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཧོར་ཚང་དུ་བ་མ་རལ་མཚན་དང་དཀོན་འཇོག་ 
རྒྱ་ཕྲུག་གི་སེར་སྐྱས་ཞུས་ངོར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་གི་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུུ་ཏུ་དམར་རེ་ 
དང་ཁ་ད རྭ་གྱི་འགྱེད་གནང་ཞིང་འདུ་ཁ ང་དུ་བཟ ང་གོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ཁྱད ངོ 
འཕགས་འབུལ་བར་མཛད། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཚོ་ཁ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱར་མའི་ལུང་ཞུས་ཤིང་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་ཚང་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པས་ན་བགྲེས་ཤིང་སྐུ་སྙུང་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་བརྟེན་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ལ་ 
དབང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་གནང་ཞིང་། གྲྭ་མང་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
དང་རྗེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ 
ཕོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། མཛོད་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགོན་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མཛོད་དགེ་རོང་ 
འབྲོག་གི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དབང་ཆེན་རྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་སུ་བསྩལ། ལྷ་རམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལ་གནང་བ་ཞུས་ 
པར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བླ་མ་འདུལ་བ་ཚང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་གུར་མགོན་ཁྲོ་བྱཅུ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཕུལ་ཁཞིང་། ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ 
བྱམས་པ་ཚང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ལ་གུས་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉི་དེང་དུས་ 
ཀྱི་ཆེན་པོར་རྨོམ་པ་དག་གིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་( ཉྱེ་ལོ་ ༡༨༢༥) ལོར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་གདན་ས་ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཡི་དམ་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སུ་མཇལ་སི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་བུམ་ཆུ་སྤང་མདུད་ཞལ་ 
ཕུ་ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་རེ་བ་སྐོང་བ། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣ་ལམ་དུ་སྒོག་པ། མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ཏེ་སྐོར་ཕྱག་བཟླས་ 
བརྗོད་མཆོད་འབུལ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ས་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྤེལ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་ཐུགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ལེགས་བཅེངས་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཆུ་ཀྱང་ཀུན། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འབབ།། 
དབང་གནང་སྐབས་དེར་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་མཇལ་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་འཚམ་ 
ཞུས་ཕུལ་བར་མི་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། སྔོན་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པས་མགོན་པོ་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཨ་ཙ་ར་གཉེས་ཀྱིས་བཞེངས་གྲོགས་ 
བྱས་ཤིང་རྗེས་སོར་མགོན་པོའི་སྐུ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཤས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ཇྲ་ལན་འདུའུ་བཅོ་ལྔ། རྟ་ནོར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་འཚམ་ཞུར་མི་རྩ་དགེ་ལེགས་རྫོང་བདའ་གནང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གོས་ཕྲུག་རྟ་ཆེན་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་ཡང་ 
སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དུས་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་ཤོག་གོས་ཆེན་རྟ་བཟང་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་གནང་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཝྲ་མོ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་འཇུག་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་རང་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཏེ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་མི་གཅིག་ཡིན། གདན་སར་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
ཚུགས་ན་བསྟན་པ་འདེ་ས་དར་དྡོ་དར་ལ་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་གསུངས་པ་ཉི་རྗེ་བླ་མས། 
འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་འདེ། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བརྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ངང་ཚུལ་དཔོག་པར་ནུས་པའི་གསུངས་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ལ་བབ་པས་བཀའ་པོད་ཆེན་ 
པོ་ཝྔའི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་བཏེན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་དང་རིེགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྙན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒོག་བཞེན་པ་འདེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

སྦས་པ། འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་དུ་ཉིན་བྱེད་དང་། །ཀུ་མུད་སྐྱོང་ལ་ 
ཟླ་བ་བཞིན། །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་འཕགས། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་བཤད་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ། །མདོ་སྨད་ 
ནོར་འཛིན་ཕང་བར་བཀྲམ། །རྙེད་བཀུར་འཚོལ་སྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཁྱིམ་ 
གནས་གན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ཏེ།། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་བྱ་བ་ཞི། །བསྟན་ལ་ 
སྲི་ཞུ་བགྱིད་པ་ཉིད། ཀདེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་ 
སྙམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་རྟག་ཞུགས་པ། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དཔལ། །འགུགས་པའི་གཡོ་ཐབས་སྙེང་ལ་བརྣག་པ་བཞིན། །དུས་ 
གསུམ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་མཛད་ཤེར་ཕྱིན་མའེ། །དངོས་བསྟན་ྲས་དོན་ 
ལམ་བཟང་འོད་པོ་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཤར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིག་ཤིག་འདར། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ 
རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


སྐབས་བཞི་པ། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ། 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དྲཱིཿཡིག་གར། །པད་རག་ལྷུན་པོ་གཡོ་ 
འདྲའི་སྐུར་ཤར་བ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མགྲེན་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དགྱེས་ 
དགུར་རོལ་ལ་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ། 

དེ་ནས་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༦) ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཙུའེ་སྟེང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ཕུལ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགོངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ 
མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉེན་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྟགས་བསླང་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། རྒྱ་མི་ཤིང་བཟོ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། ཚ་ཁོ་བླ་བྲང་ 
སོགས་ཀྱི་རྡོ་བཟོ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་ཤོག་སོ་ 
སོ་ནས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནགས་ནས་ཤིང་ཆ་འདྲེན་པ་སོགས་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་ 
རྩ་བསགས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར། སྐུ་རྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་རྒྱ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ནག་ཏུ་ཉི་ཟ་ཆོས་འཁོར་སྒོ་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོས་ 
ཕྲུག་སོགས་ནོམ་རྫས་དང་བཅས་བརྫངས་པར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་དེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའེ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ར་དཔང་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ནང་དུ་བམས་ཆེན་ཐོག་སོ་གཉེས་ཅན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཐུབ་དབང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འབུར་མ། མཐའ་ 
སྐོར་གྱེ་ལོགས་རིས་དང་བཅས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་ 
བཞེངས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བང་རིམ་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་གསེར་ཆབ་ཀྱིས་སྤས་པ་བཞེངས་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཡིག་དྲུག་དང་འཁོར་ལོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྟོར་བ་སོགས་ལར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པ་ལོ་ལྔའི་ 
ནང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྙེན་ 
སོང་ཆོག་གྲྭ་པ་འགའ་དང་བཅས་རབ་གནས་མདོར་བྡུས་གནང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གོ་བབ་དང་བརྙུན་པའི་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་རྦམ་མཐོ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་མགུ་བར་ 
མཛུད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་མང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་བ་དང་། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙེང་པོས་ 
དབེན་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སྦྱོར་བའི་ 
སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་ཡིས་བླངས། །དམིགས་མེད་བྱམས་དང་བརྩེ་བའེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ྱཧ་ཆེན་མི་ཟད་གཏོང་བའི་སྤིན་འཁྲིགས་ཏེ། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཡིད་ཅན་ཚིམ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉིད། །དམུ་རྒོད་ 
འགོ་འདེ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིས། །འདུལ་བར་ནུས་མིན་དགོངས་ཏེ་ཚེགས་ཟུང་ 
ཇུས །ངེས་ལེགས་ས་བོན་སྐྲན་བྱེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས། ། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་ལོར་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༧ )བླ་མ་དར་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོག་ 
པོའི་ཆེང་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་དང་སྒོལ་དཀར་ 
རྟ་མགྲེན་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་རྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་ཞིང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
སོ་སོའེ་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཁིམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གླང་( ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༩) ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནུབ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞལ་ཟས་ཐོག་ཚད་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་རྒྱན་གྱེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཉེན་མཚན་དྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་སྤྲུལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
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གནང་། །བདེ་ཆེན་དྱབིངས་ནས་ལེགས་སྤྲལ་པའེ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤེན། །སྲེད་འདེར་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཀུན་གསལ་ལུས་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། །སོས་ཀ་ཁེ་ཐལ་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་ཏེ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ཁག་སོ་ 
སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་མཛད། རྔ་པའི་རྨེའུ་དཔོན་མོས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་ཐང་ནས་མ་་བོན་ཤོག་བཅུ་གཉེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཐབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཐེག བཱ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 
སྐབས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་ལྷ་འབྲུམ་བཞེས་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒོལ་མ་འབུམ་དང་། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཉི་ཤུས་བཅད་རྒྱའེ་ཁོངས་ནས་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཞབས་བཏན་ཕོན་ཆེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའེ་སྐུ་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་གྱེས་ཐོར་བ་བཞེས་ཚུལ་གནང་ 
བས་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིན་བྱེད་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཐ་བཞིན་སྙུན་གཞི་ལྷག་མེད་ 
དུ་དྭངས་ཤིང་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པར་གྱུར། 
རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༠)ལོར་ཧོར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོས། གཟའ་ཚོང་དབྱེས་པ་མགྲོན་ 
ཚ་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འདོད་ཆོས་གྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་གྲྭ་པ་ 
གསར་ཞུགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གྲངས་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཅུག 
སྤུ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་ཉེ་མ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བརྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཚུབ་ཆྭ་ལྭ་བུར་བཤད་གླེང་ཁ་མཆུ་སོགས་ 
མང་དུ་བྲུང་བར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། ནམྱ་ཅན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་སུ་སོང་། 
དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་(ཡྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ )ལོར་ཧོར་ཐོགས་མེད་ཚང་ 
གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པར་བརེན་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་༧དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་འདེགས་ 
པའི་ཡུ་བ་ལྟ་བུར་མཛད། རྟ་མགྲེན་བླ་མ་ཡར་འཕེལ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གསན། 
སྟོན་མཛོད་དགེ་ཤིས་ཞིན་(ཉིན་) ཁ་གྱ་གནམ་ལ་སོགས་སུ་དད་ལྡན་སོ་སོའི་རེ་ 
བ་བསྐངས་ཤིང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅེག་ 
ཏུ་མཛད། ཧོར་ཚང་སྒར་ལུང་གཞུང་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ 
ཅིང།ཏད་གོན་གསར་དུ་ག།ཁང་བྱཅུ་ཁདུན་ཙམ་ཕུལ། དེ་ཆ་དྲ་བར་གནས་དང་ 
གསང་འཇེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དོང་ཙེ་ཁོན་སུམ་ 
བརྒྱ་མཛོ་ཉེ་ཤུ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཤིང་སྒོ་དང་འབག་ཆེན་སོགས་ནས་ 
རྒྱ་དཔོན་འགས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོར་བཛྫོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང། 
ཞིང་། རྩང་སྐྱའེ་དགོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ནྡོམ་པ་བསྩལ། 
ཨ་འགང་རྟ་མགྲེན་རང་བྱོན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འབུམ་གླིང་གི་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཀླས་པ་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
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སྒྲོལ་མ་ཕུག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆུ་གཟིགས་མ་སོགས་ལའང་མཆོད་ 
འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦེངས་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས། 
བླ་བྲང་ཆེན་མོ་སོགས་ནང་ཁག་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་འཚམ་ཞུས་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་༧དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ལམ་གཙོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་དངུལ་དྡོ་ཚད་གཅིག་ཕུལ། ༧བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤིན་བརྟར་ཞིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་གནང་ 
སྟེ་བླ་མ་མཆོག་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་གླསུང་འབུམ་གྱི་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་དང་རྟ་དྲེལ་བཅུ་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དད་ལྡན་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་བཞིན་བསྔོ་ 
སྨོན་རིམ་གྲོ་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བཞེན་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར། 
བར་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་བཏེགས། 
བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཤར་ཁ་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ་པའི་སྲོལ་ 
བཙུགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲངལ་དང་ན་བཟའ་མཐང་གོས་སོགས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་ཡབ་སྲས་ 
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འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༦)ལོར་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མཛད་དེ། གཟའ་རུའི་ཤོག་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། དབྱེས་སྨད་ 
མར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན། པགས་པའི་ཏེའུ་སང་དགོན་དང་ཨུ་འཛིའི་ 
ཚ་ཁོ་དགོན་སོགས་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ནམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས། 

གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ ) ལོ་རྔ་ཁོག་ཏུ་མེའུ་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁང་གསར་པའི་ས་འདུལ་གནང་ཞིང་གདུང་ཁུ་བླ་མ་ས་སྒང་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྙལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བླ་ན་མེད་པ་བཞག མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ཚང་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་ 
ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཐེབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཆོག་ཁུས་སོགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ 
གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་གསུང་བཤད་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་བསྩལ་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད། བྱམས་ 
མེའི་བླ་མ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་གཟིམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེན་དུ་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 

གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ )ལོར་གྲྭ་ཚང་ལ་རྫེའེ་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་རྒྱུའི་དབུ་བཙུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
ཐོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྟོན་ 
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ཐེ་བོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གཟའ་རུའི་སྐུར་རྟོད་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
གནང་ཞིང་། དགོན་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ 
མཛད། འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཏོག་ལེགས་པ་ཞིག་འཇོག་པ་གནང་། ཚོང་ 
རུའེ་དགོན་དུ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུའེ་ཐེབས་དང་། དབྱེས་ 
སྨད་པོ་ཤོ་དགོན་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུའེ་ཐེབས་བསྩལ་ཅིང། ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། བྲག་སྒམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲེན་དང་མགོན་ 
པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ། དབྱེས་སྟོད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 
སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༩) ལོར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་༧བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཛོད་དགེར་ཕེབས་པར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། རྣམ་པ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་གསོལ་ཉྟོན་བསྟར། ཚོགས་རྩན་འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉེད་ཚོགས་ 
མང་བཅས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྙིང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་ ནམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་། དེའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་གནང་བར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉེད་ནས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ 
གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། 
འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༡) ལོར་གླིང་པ་བྱམས་ 
མེ་གཞི་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལྷོ་སྒོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
འདི་ཕྱའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབིཁྲ་མཛད། དེ་ནས་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་འཇིག་གི་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་བབས་པར་ཉེ་མ་ཤིན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཏུ་ཚ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་གྲྭ་མང་སྐུ་མདུན་དུ་ཚོགས་བཅུག་ནས་གདུགས་ 
དཀར་ལེགས་བྲེས་མ་སོགས་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ 
བསྔོ་འཇུག་པ་གནང་བར་མ་འགྱང་བར་དེ་མ་ཐག་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སེར་ཆོལ་དང་ 
བཅས་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་གཉེས་ཙམ་བབས་ཀྱང་སྒར་གྱི་མེ་ནོར་གང་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་དེ། དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་པས་མཁས་པ་ནམས་དེ་ཙམ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་ 
ལྷག་པར་དེང་དུས་ཐུན་མོང་ད ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ 
ལ་ཅིས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའང་མང་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ས་བོན་ 
སོགས་སུ་རྒྱས་པར་མ་འཁོད་ཅིང་ངག་རྒྱུན་ཡང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མ་ངེས་པས་ 
རྫོགས་པར་བྲི་བའི་ཇོ་མ་ཐོགས་ལ་རགས་རེམ་ཁ་ཤས་གོང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནས་རྫ་ར་བར་ཐང་དུ་གྲགས་པ་བླ་སྔགས་ནུས་ལྡན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་དེར་སྒར་བཏབ་ན་ཐོག་སེར་སོགས་གདུག་རྩུབ་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
ཉམས་སད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དཔོན་པོ་ནས་སྒར་བཞུགས་བཅུག་པར་གཞན་ལྟ་ཞོག་ 
རྩུང་འཚུབ་ཅམ་ཡང་མ་ལྡང་བས་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་བ རྒྱད ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ངེས་ཤེས་རྙེད ། དཔའ་རྩལ་དང་རིགས་རུས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་ངག་དབང་གིས་གཅོས་ཁང་རྒན་ཤོག་ཁའི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། དཔོན་ཀརྨ་འབུམ་གྱི་ཤོག་ཁ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱེན་བདག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དད་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་མོས་ལྟར་རང་རང་གི་ཁིམ་གཞེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད་དེ། འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
གཏོར་བཟློག འཕོ་བ་བཛྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱེ་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པས་དངོས་འབུལ་ཡང་ཧ་ཅང་སྲམ་མཐོ་ལ་ 


གྲངས་མང་བ་བྱུང་། ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་བསངས་དང་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྒགས། རྟ་ 
ཐོའེ་ཤོག་ཁའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་དབང་སྦྱངས་ཆོག་ 
འཕོ་བ་སོགས་གནང་སྟེ་གཤིན་པའི་ནམ་ཤེས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲིར་བསྐོས། 

དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་( ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༤༢) ལོར་མགྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། ༧དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེང་བ་ 
བཀའ་འགྱུར་པ་རྣམ་གཉེས་སྤྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྗེ་ཉེད་དབུར་བཞུགས་ 
གྲྭ་མང་དང་བཅས་པར་སྨ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དབལ་མང་འརིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། དབེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲེད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་བསྩལ་པ་གསན་ཅིང་དངོས་ 
འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་གོས་ཕྲུག་པགས་རེགས་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ 
ཕུལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནསྤ་ཀྱང་རྗེ་བྲ་མ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཁྱུ་གང་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཕྱིར་ཞབས་པད་ཡུན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བ་གནང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་འབྲེང་བ་ 
བཀའ་འགྱུར་པ་ཚང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་མང་དང་བཅས་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྒྱུད་རྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྩལ་པར་དངོས་འབུལ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ། ཟམ་ཚ་དང་བཞག་ལྡོམ་གཉེས་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་བུང་བར་ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་ཞིང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ 
བའེ་གསུང་ནན་ཅན་གྱེས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས། ལོ་སྔོན་མ་འདེར་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་སྔ་མུས་བཞིན་གནང་བའི་ལྷོང་ཞིག་ 
ཏུ† ད་བདག་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའེ་བར་དུ་དགོན་ 
པ་འདེ་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་ 
གདན་ས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱས་ན། གསུང་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ནགས་ཚང་སྐུ་ཉེན་ལ་ཞུས་པར་བརྟན་བཞུགས་མང་པོ་ 
འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་གཞི་ 
ཞིག་གི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་དུ་ེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རེས་ 
མཛད་པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ 
ལྷུན་ཆགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༤༣) ལོར་གྲྭ་ཚང་ལ་རྫེའེ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་འཕྲོ་བསྩལ། རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་འཚམས་ 
ཞུས་ཕུལ། བླ་མ་བྲོ་གསལ་གྱིས་གཞེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་མཆྫལ་བཞི་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བསྒྲུབས་ན་ལེགས་པོ་འོང་ཕེབས། 

ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༤) ལོར་རིགས་སྨྲའེ་ཁྱུ་རྒྱན་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཚན་ཅན་དང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནམ་གཉིས་ 
ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དམ་བཙའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲར་བསྣོ་བཞག་མཛད་དེ། གནམ་ལ་ཏོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
དགོན་གསར་དུ་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། གཏོང་སྒོ་དང་འགྲེག་ལམ་ལ་དག་ 
ཐེར་མཛད། 

སྣ་ཚོགས་དབྱེག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༥) ལོར་དབལ་ 
ཤུལ་དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྨ་ཚུའི་གྲུར་ 
ཐོན་པ་ན་ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་༧རེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས་པ་དང་འཛོམས་ཏེ། མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་ཆིབས་ཆེན་ 
གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་མ་ཐག་བཅེབས་ནས་ཕེབས། ཕྱི་ཉེན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕར་ཕེབས་ 
པ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གི་གམ་ནས་ཆིབས་གོང་ 
དུ་བཞེངས་པ་དུས་མཚུངས་པས་མངལ་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་སྨར་ཡང་མཇལ་ 
ཕྲད་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འབུལ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་བ་སྣང་ཚོད་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དེཉིདཀྱས་ེ་འདིའེ་ཞལགྱ་དཀྱལ་འཁོར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་གསུང་འཕྲོས་སོགས་མངོན་པ་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟབ་མོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྐུ་དོན་གྱི་སྐོར་ 
སོགས་ལ་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེས་སོར་གྱི་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 

གསུང་ཟུར་ལས་དཔོག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་ཀུན་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས། །དྲང་དོན་ཐ་དད་ 
གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་པས། །ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་སྲེ་ཞུའི་མཛད་བཟང་གི །ངོ་ 
མཚར་མཐོང་ཚེ་དད་ལྡན་མཆི་མ་དཀུ །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ། །འདེ་དག་ཐར་པར་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་གང་ཞེས། །ཡབ་སྲས་རྒྱུ་མེད་ 
འགོ་ལས་རྩ་བ་(འགྲོ་བ་བརྩ་བ་) ཡིས། །ཐུགས་གསང་ཀློང་ནས་བཀའ་བགོས་མཛད་ 
པར་འཁུམ། །ཨེ་མ་སེད་ཞིའེ་སྐྱབས་གཅིག་ཟུང་། །གྷོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་རྟོ་བ་རུ། །ཞབས་ 
སེན་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པས། །གསེར་ལྡན་མ་ཡང་སྐལ་བཟང་འཛིན། ། 

དཔོན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་མི་ཁོམ་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་ 
གསེར་བྲེས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་བར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཟབ། སྟོན་སྦྱིན་ 
བདག་འགའི་ངོར་རྐྱང་ཚ་འབྲེང་བ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆེ་བེ་ཞེས་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཆེད་དགོན་གྲོང་། རྒྱ་ཏེས་འགོ། རྨེ་རི་ཡིན་ཀྱུ་ཙེ། ཤེང་ཁམས་རི་ 
ཁྲོད་བདེ་ཐང་སོགས་སོ་སོའི་སྒར་གྲོང་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་བཀའ་ 
ཆོས་དང་རིམ་གྲོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱ་མཁར་དགོན་ 
དང་ཀླུ་ཆུང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གཙོས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་གསེར་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེར་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་དངོས་འབུུལ་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དེ་གདན་སར་ཕེབས། 

ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༤༦) ལོར་ཤིས་ཚང་དང་མཛོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དགེ་སྟོད་ཐང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་འགའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ 
དེ་མ་འགྱངས་པར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་ 
མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ནལ་འབྱོར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་ནས་སྐྱ་འགོ། རོང་རུ། ཟངས་དཀར་ཨ་མཆོག་སོགས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙེན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མས་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པ་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་མོས་སྩན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སར་ 
ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཚྷོ་སྒོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའེ་ 
རྗེས་གནང་། ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་ 
སོགས་བསྩལ་ཅིང་། དངུལ་སྲང་བྱས་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བྷོན་ཆེན་ཏུ་རོ་ཆེ་དབང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་རབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
དེ་ནས་ཨ་འཁུམས་སོགས་རྔ་སྨད་བརྒུད་དེ་མེའུ་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཤོག་ 
ཁའི་གཞུང་ལ་ཁ་བ་རི་བའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། 

མཇལ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད། ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁུས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དབྱེངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་རེམ་གྱིས་ཕེབས། 

སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༧) ལོར་དགེ་བཤེས་རེ་མདོ་པ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དབུས་ 
སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱོད་དེ་རེང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་དབུས་བསུར་སོང་གསུངས། ལགས་སོ་ཞུས་པར། ཁྲོད་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ན་དེ་རིང་སོང་དང་ཕད་པར་མ་ཟད་ཁེལ་ཀ་ཞིག་ནས་ཕྲད་ཡོང་གསུངས་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཉིན་གཅིག་དཔོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་མྐུར་ 
བར་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ནན་གྱིས་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ལམ་ 
དུ་ཡུལ་ནས་ཕ་འདས་པའི་བདྡ་འཁྱེར་ཡོང་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ 
སྐབས་དེར་ཐོལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཅིབས་བསུར་ཡོང་བ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བྱམས་མེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ 
གི་ཚེ་ཡུངས་དཀར་འབུལ་བའི་ཐད་དུ་ཨ་ཨ་བགེགས་ཤིག་ཚིག་སོང་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེང་སང་གི་རྫུན་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུའེ་ལྷ་མཐོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཡི་གེའེ་ལམ་ 
དྲུ་བྲིར་མི་ལང་ངོ་། །སྟོན་གཟའ་ཚོང་དབྱེས་སྨད་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ལྷ་གསོ་ 
དགོན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་། དེ་ནས་མཁར་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་གདན་ 
སར་འབྱོར། དགུན་གྱི་རེང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་གསུང་སྐད་མཐོན་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ཞི་ལྷག་གི་སྐོར་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བ་གནང་། 
ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤེའུ(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༨) ལོར་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 
༧དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


སྩོལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་རྫོགས་པའི་བར་རྗེ་ཉེད་ 
ནས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བློ་བུར་དུ་སྐུ་སྙུན་བཞེས་ནས་གསན་ 
རྒྱུར་མ་སོང་བར། ལྷག་མ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་བསྩལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྨོག་རེའི་འགོ་པ་སོགས་ 
ཟམ་ཚའི་སྦྱིན་བདག་འགས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོའི་འདོད་བསྟུན་གྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་བའེ་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་དུ་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འཕོ་བ་བཀའ་བསྙོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ 
རེ་བ་སྐོང་བ། གྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་བཀའ་ནན་བཙན་བརྗེད་ཀྱིས་འདུམ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སྨས་པ། གང་ལ་རེག་པ་དགེ་མཚན་ཕུང་པོ་རུ། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི་ 
ཞབས་པད་བཅུ་གཉེས་བདག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་རུུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རེས་མེད་ཡུལ་ལྗོངས་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་དྲངས། །དེ་ཚེ་ལྭས་ཅན་སྐལ་ 
བར་འཚམས་པ་ཡི། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཕྲེན་ལས་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བརྟན་ 
གཡོའི་ཧུད་མུན་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའེ་དཔལ་ 
ཡོན་བྱིན། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་པད་དཀར་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས། །དད་གདུང་ 
མོས་གུས་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་རྒོད། །བདོག་པའི་མཆོད་སྤིན་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་ལྕི་ 
བའེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ནམ་པར་དུད། །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྱན། 

མཐའ། །རང་གི་ལུས་དང་མཉམ་དོགས་ཏེ། །རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་སྙེག་ 
མོ་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ཟོལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འཕགས། །ཚུལ་འཆོས་ངན་གཡོའི་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་མིན་པར། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་རེས་ 
མེད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ 
ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ། 

སྐབས་ལྔ་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་མཛད་ 
པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་དཔལ་སྟུག་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལས། །བདེན་གཉིས་རྭ་གདེངས་སྣང་སྟོང་དྲག་ཤུལ་ 
གར། །བསྒྱུར་མཛད་བླ་མ་ལྷ་དེས་རྟག་པར་སྲུངས། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་འདེ་ཉེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔོན་ནསྣ་བླ་མེད་སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་དཀའ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 
པ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བཟུང་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་བསྒེགས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གོང་མས་མཛད་པའི་འཁུངས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

རབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེར་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་དྲིལ་ན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་ 
དུ་བས་ན་འཇམ་དབངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧འཇམ་པའི་དབངས་དེ་པཾ་མཚན་ཅན་དང་། བཀའ་གདམས་བརྟན་ 
པའི་སོག་ཤིང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཀུར་སྟེ་དང་ཕུ་དུད་སྲི་ 
ཞྭུ་བ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ནམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་གསན་བསམ་དོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ 
བཅད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་པས། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་། དེང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་ནམས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་ 
མི་བྱེད་པར་རང་ཉེད་མཁས་གྲགས་འདོད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་གང་ཆེས་ 
་ཉེ་མ་འཕུལ་བའི་འབྱམས་བཤད་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་ 
དོན་གྱི་གནད་འགག་འདྲེལ་བའི་ལྔགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་རྟ་བུ་ཉུང་དུ་རེས་ 
དོན་རྗོགས་པར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ཚིག་གཟུང་སླ་ཞིང་དོན་འཆར་སྐྱེན་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
པ་ཁོ་ན་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོའི་འདུས་པའི་སྡེ་སོགས་དད་ལྡན་སློབ་མ་ནམས་ 
ལ་བཀའ་ཡི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པོའི་ 
མཛེས་ལམ་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་པར་ཕལ་སྐད་འབའ་ཞིག་གིས་གནང་བའི་གསུང་ 
གི་ཉམས་སོགས་སྔོན་ཡེར་པྷ་ར་རི་སྙིང་པོའེ་མགུལ་སོགས་སུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བཀའ་སློབ་མཛད་པའི་གསུང་གི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོད་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སྐྱོན་མཚང་དམར་འབྱེན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་ 
བ་དང་གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བློ་ཆོས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད། ཁྱད་པར་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་གླེང་འདེར་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་སོགས་མཛད་ཆེན་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཐ་ན་ཐ་མ་ཁ་དང་བོད་ལྷམ། 
སྣམ་ཤམ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་རིགས་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཉེར་གཏད་ 
དང་བཅས་བཀག་ཆ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་གང་ཐད་ནས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ 
པའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་ཆུ་ 
ཆར་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་ནང་དུ་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་ 
ལ་གཟེགས་ཉོག་གི་ཆེད་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་འགྲེག་ལམ་གྱི་དག་ཐེར་དོ་དམ་ 
ཕྲ་ཞིབ་གང་དགོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས་རྗེས་ 
སོར་ཞལ་ནས། ད་ངས་དགོན་འདེར་དྲབུ་མཛད་ཀྱི་འདོན་པའི་དབུ་སྐུལ་ཚུལ་ 
ཚུན་ཆད་བསླབས་ཟིན་པས་་བོ་བདེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་རང་སྐྱེད་གཞན་ 
སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྟ་བུ་བུང་བས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


མཛད་པ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་རྨད་དུ་བྲུང་བའེ་རྣམ་ཐར་རོ། ། 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་བཏན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུ་ལས་སྐུ་ 
ལ་བཞེས་པའིེ་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་རྒྱང་ 
རིང་པོའེ་བར་དུ་འཐུལ་བར་མ་ཟད། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྲང་མདུད་ཕྱག་ཏུ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བསྣམས་ཏེ་ཤ་ལ་མ་བཅར་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་དེ་དག་གི་མགུལ་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཆད་པ་མེད་པ་སོགས། 
རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་གྲུབ་རྫུའི་སྨྱོ་སྤྱོད་དང་མི་འདྲ་བར་མཁས་ 
པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ལས་གང་རྱུད་མ་སྨིན་པ་དེ་ནི་སྨེན་པར་བྱ། སྨིན་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་བྱ། 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
པས་མདུན་དུ་མཛལ་མི་མཐོ་དམན་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་ཡང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཌྷོང་ 
ལ་ཨ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞལ་ནས་ཐོན་འགྲོ་བ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་ 
པའི་གུས་སློབ་སྦེན་བདག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པས། སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ངན་པའེ་བདག་འབྲས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
བ་སོགས་སུ་འབྱོན་པའེ་ཚེ་ཡང་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་མི་མཛད་ཅིང་། ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ལམ་ངན་པས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཞུས་ན་སྐྱོན་མེད་ས་ལམ་བཟང་བར་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནར་ཕེབས་པ་གནང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས། བཀའ་ཆོས་དང་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསུང་ 
གི་གདངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་ཕ་ཞིང་མཉེན་པ་ཚངས་པའི་དབངས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག་ 
པའེ་པྲདྨོ་སིང་གར་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕོ་བ་སོགས་སྙན་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚེ་དད་ལྡན་རྣམས་རང་དབང་མེད་དུ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིད་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
མཐཐབུ་རྟོབས་ནུས་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། 
གློ་བུར་དུ་ནད་གདོན་གྱིས་གཟེར་བ་དང་དུས་རིང་པོ་ནས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ལྡགས་མཆེལ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་གྲངས་མང་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐགེགས་གདུག་པའི་བར་གཅོད་ཀྱིས་གཅེས་པས་སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་བྲབ་པ་ཙམ་གྱེས་ནད་ལས་གྲོལ་བའང་མང་ལ། མགོ་ 
ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལམ་ཁར་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའེ་སར་ཆིབས་ 
བཤོལ་ཏེ་ཕ་བོང་གི་གོང་དུ་ཕེབས་སླར་ཡང་དེའེ་གོང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ 
བོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆིབས་གོང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་དྲག་པོ་བཞེས་ནས་ 
ཞལ་རས་གནག་ཅིང་ཆེ་བཙན་སུ་ལ་ཡང་གསུང་མི་འདྲེ་བར་རིང་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཆུང་འཚུབ་དྲག་པོས་དབུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཅག་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ 
ཞིང་རྗེས་སོར་ཕ་བོང་དེ་ལ་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས། ་པ་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དམ་ལ་བཏགས་པ་རེད་ཅེས་གགས་པ་སོགས་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་གི་ཐ་ 
ཚིག ཐུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་ 
བདག་ཡུལ་འདྲེ་མཐའ་དག་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་གྲུབ་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས། གསང་ཆེན་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཐ་ 
ན་རྨ་ཆུའི་དར་ཆད་ལ་ཁད་པའི་སྐབས་ཤིག་འབུད་མ་ཕོད་པ་ལ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ནས་ 
གཟིགས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གནང་བའི་བཙན་མདུང་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་སོང་དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ཕེབས་ཚར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་དར་ཆད་སོང་བ་སོགས་ཆོས་སྲང་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་མངོན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་དེར་ 
རིམ་གྲོ་གནད་ལྨེན་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་བདེན་ཆེག་གི་ཤིས་བརྗོད་ 
རེ་མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སད་སེར་ཐན་ 
པའེ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ལོ་ལེགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ཁ་མཆུ་རྩོད་གླེང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིན་ 
པོའེ་དོན་དུ་བོ་སྨོན་དང་འཕོ་བ་ཆེད་དུ་མཛད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ནན་བཙན་བརྗེད། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཕངས་ 
མེད་དུ་སྩོལ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུམ་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྙིང་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱེམ་དུ་ཕེབས་ཚེ་བག་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་གིས་སོ་སོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། 
རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་ཆོས་རིམ་གྲོ་བསྔོ་སྨོན་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་ 
དབང་ལུང་བསྟན་སོགས་སྐུ་ངལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛེམ་པར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྐོང་བར་མཛད་པས་ཉིན་ཐོག་མཐའ་འདས་ཀྱང་སྲོད་མ་ཌེ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་མ་གསུང་ 
བར་གཟེམས་པ་མི་མཛད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐོག་ཏུ་མེ་འབབ་པ་མི་སྲེད་ལ་སྐབས་འགར་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་གཟེགས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
འཇེགས་ཤིང་ཞུམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟ་བུའེ་དམ་པའེ་མགོན་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་རེགས་སོ། ། 
ཟབ་ཡངས་མཉཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་སྔོན་བ་གམ་ནས། །གང་འཚམས་དམ་ 
ཆོས་དབྱར་རྔ་རྒོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་གྲྭ་ཆར་ 
གྱིས། །སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། །སྲེད་ལས་འདས་ཀྱང་ 
སྲེད་ན་བྲན་ལྟར་རྒྱུ། །འཆིང་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙེང་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཅིངས།། 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཆགས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཨེ་མ་རྨད། །ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མར་རིང་ནས་འགྲས་པའིེ་ཐུགས། །བྱིང་རྒོད་གདོན་ 
གྱེས་ནམ་ཡང་བརྲེ་མིན་ཞེང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སོག ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རིང་ནས་བཅད་ཁྱོད་ཐར་པའི་ས་མཁན་ཉེད། །གདོད་མའི་དབྱེངས་དང་རོ་གཅིག་ 
བདེ་བ་ཆེའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་གང་གི་དྲུང་། །ཆེ་བཙན་ 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ནྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཉེ་མའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་ཀུན་ད་ 
བཞིན། །མི་ལྡོག་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ 
པའི་མཚོན་འཆང་ཁྱོད་མིན་པ། །སྙིགས་མ་ལཝ་བདོའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་ 
འདེར། །འཇུག་ནུས་སྐྱེས་མཆོག་དཔའ་བོ་དེ་སུ་ཞེག། 
དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་མཛད་གྲུབ་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེད་ཅུ་མཆོག་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ 
པ་བཞེན་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ 
གིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༤༨)ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྐུ་སྙུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ནས་མ་ཕེབས་ན་བཟང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
དེ་གཟའ་ཚོང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སེ་བོ་རོང་དུ་ཕེབས། དབང་ཚང་དགོན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། སྡེ་དཀར་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གནང་། 
གསེར་ཐང་དགོན་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེར་སྙུན་གཞི་ཅུང་འཁྲུགས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་པས་ཆིབས་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་པའི་ལམ་དུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོང་ལ་ངས་སྔར་དགེ་བཤེས་ཆོས་ 


256 


རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགུང་ལོ་ཆེར་མ་བཞུགས་པ་ཙིའི་ཕྱེར་ཡིན་ཞུས་ 
པར། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་རེད་གསུང་བྱུང་ཞེས་དང་། ཡང་ང་ 
རེ་བོ་རེ་ཝྔ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ན་ཐང་། ཡང་ 
ན་རོང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སོག་པོ་ནས་འོང་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཅི་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་མ་ཞུགས་སྣང་། དེ་ 
ནས་ཡག་བཟང་ནང་ཟེར་བར་རི་འདི་ལ་མ་དགོན་གྱི་མགོན་པོའི་བླ་རེ་དང་དབྱེབས་ 
འདྲ་བས་འདེར་འདུག་དགོས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་ 
བཏབ། གསེར་ཐང་དགོན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙེང་པོ་བྱེ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་མང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་སྐྱེད་མ་བྲུང་། རྒྱལ་ 
ཟླའེ་བཅུ་དགུར་ལྕགས་མཁར་འཕེན་པའེ་དུས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པ་བྔོས་ 
ཤིང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་མ་ཆད་པར་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
འཐེན་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཆླབས་པོ་ 
ཆེ་མཛད། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དགེ་བཤེས་མགོ་དཀར་ཟེར་བ་ལ་འོད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཤོག་དང་། དེའི་ཉིན་ངའི་ནད་དྲག་ཡོད་གསུངས། ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་་བ་མ་དབུ་མ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་བློ་ 
རྩེ་དེ་ལ་གཏོད་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་ཞིང་གསུང་མི་འབྱོན་པར་བཞུགས། 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཧིག་གི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་ཀྱིས་ཐིམ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། རགས་པའི་གཟུགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྐུའེ་ཟ་མ་ཏོག་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞག་ནས། 
ཐུགས་སྒིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའི་དྲབིངས་སུ་སྤེན་ 
གྱི་འདུ་འགོད་དང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བྲུང་ 
ཞིང་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅེག 'ཏུ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་དུ་མ་ 
བྱྱུང་། དེ་རྟར་མཛད་པའི་ཐ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསསན་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་དམུས་ 
ལོང་དམིེགས་བུས་བོཿ ར་བ་བཞིན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསྲན་བཙུགས་ 
ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་འོངས་པའྲེ་བ་ག་ནམས་དང་ལྙན་ཅིག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་ 
་ཉེན་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་ཚེས་ཉེར་ཚྔའི་ཉིན་ཐུགས་དམ་གོལ་བའི་རྟགས་བྱུང་བར་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དྲི་བཟ ང་གི་ཆུས་ཁུས་འབུལ་བ་དང་གནས་ཡིག་གདགས་པ་ 
སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་གོས་དར་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དྲུག་ཆིངས་ཕུལ་ 
ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུུ་གསོལ་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ལམ་ 
བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ཤེང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་དད་པའི་ས་བོན་འཇོག་བཞིན་རིམ་གྱིས་བླ་ 
བྲང་ཆེན་མོར་གཟེམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་མར་མེ་ཞལ་ 
ཟས་སོགས་སྟོང་མཆོད་མང་པོ་ཕུལ་བའེ་མར་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཉེན་མཚན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བསྟེན་སོང་ཆོག་གྲྭ་པ་མང་པོས་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
གསུམ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མའེ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་ད ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲང་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་བྱས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་དང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་བརི་བཞག རྒྱན་འཇུག རྒྱུད་གཞུང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཞལ་འདོན་གྱིས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་ 
བ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་མོ་༧རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་པར། མྒྱུཆ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
བླ་མ་མཆོད ་པ་དང་ཀུན་རིག་ནྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཆོག་ཁྲུས་འབུལ་ 
བ་གནང་། དངོས་འབུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་གསེར་སྲང་བཅུ་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག རྟ་ཆེན་དྲེའུ་མཛོ་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོང་བརྒལ་བ་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པར་ 
ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཛད་ཅིང་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་ 
རྗེས་སོར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་གནང་། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་བདག་འཇུག་ཆོག་ཁུས་སོགས་མཛད་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་གོས་ཕྲུག་རྟ་ནོཿ ར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་སོ་སོར་རྟ ་ཆེན་གོས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་ 
རྟེན་དང་། བླ་བྲང་ཚོགས་ཆེན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྟ་ནོར་སོགས་ 
ཀྱི་མང་ཇ་དང་ཕོགས་ཐེབས་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


སྣེང་དཔལ་བཟང་པོ་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཆོག་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བྱར་དང་གོས་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བཏེགས་ཤིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
གང་ཅེའེ་བསླབ་སྟོན་དང་བཀའ་མཆིད་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་དགོན་ 
དང་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོར་ཇྲ་ཚུལ་འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྒྲུབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་དོ་དམ་པ་རྫོང་སྟ་མཛད་པ་འབྱོར་ 
ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱེ་ཇི་སྲེད་མཆོད་ཉེན་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
ཤིང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་སླ་བྲུང་བར་བཏེན་ 
དད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགར་པ་མཁས་པ་བཀུག་སྟེ་དངུལ་སྲང་ ` 
བྱར་ཕྲག་མང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏེན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཆོག་ 
རྩེ་བདག་མོའི་མགོ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་ 
མཚར་མཐའ་ཡས་པས་སྤས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། སྔར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
སྐུ་འདའ་ཁར་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ངེད་ཀྱིས་ད་ཆྭ་ཁ་ཟས་རགས་པ་མ་བསྟེན་པར་ 
ཁོག་གཙང་མ་བྱས་ཡོད་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། ཞེས་དམར་གདུང་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་བརྟགས་དེ་མཐུན་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་པོར་ཞལ་ 
གསེར་དང་སྣམ་སྦྱར་ཆས་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་སྤས་ཏེ་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་ 
བླ་ན་མེད་པར་བཞུགས་པ་འདེ་ལགས་སོ།། 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། དག་པ་གཉིས་ཞྡན་གྱི་ཆོས་གྐུའེ་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན། འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་ཐའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཁོར་བ་ངི་སྲེད་དུ་ཆད་པ་མེད་པས། གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་བསྒྱུར་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའེ་གཉེན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་ 
གཅིག་གང་། །ཆོས་དྲབིངས་ནུབ་རིས་རིལ་མིད་པས། །ས་འདེ་མུན་པའི་བླ་ 
གོས་འཛེན། །དེ་ཚེ་དམིགས་མེད་དྲིངས་ཉིད་དང་། །རོ་གཅིག་ཐུགས་མཆོག་ 
དྲི་མ་མེད། །གྲུ་འཛིན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རང་གི་གནས་དེར་གཉེས་ 
མེད་བཞུགས། །ལྷར་བཅས་ཡིད་ཅན་ཟུར་ཕུད་ཀྱི། །རྒྱན་གཅིག་རགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །ཐོབ་པས་སྙིང་ལ་ངལ་གསོ་ 
བྱིན། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་འགྲོ་འོང་བཞེན། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ནེ། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོངས་མིན་དེ་སྲེད་དུ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཤེས། །དེ་སླད་དཀར་མིན་འབྲས་བུའི་རླབས་ 
འཁྲུགས་པའི། །སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་མཚོར་བྱིང་ཉམ་ཐག་ཀུན། །ཚད་མེད་ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཕྱི་མའེ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙེང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་རེམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ཀྲུ 

དེ་ལྟར་སྙེགས་མའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་མིའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་གང་ 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླབས་པོ་ཆེའེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱོན་མཉམ་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ས་བོན་བ་ན་མེད་པ་འཇོག་པའེ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཧ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དད་པའི་སླ་རྩེས་བླངས་པའི་ཚུ་ཐེགས་ཅམ་ཞིག་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་ 
སེལ་དུ་ཉུང་ངུའེ་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 

སྲྦར་ཡང་སྨྲས་པ། རྨད་བུང་མཁྱེན་པའི་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ 
དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབུ་བ་འཁྲིགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཡོངས་ 
གཏམས་སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ 
ལས་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེ་རྟག་པར་རྒྱལ། །དྲེ་མེད་བསླབ་གསུམ་ 
རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ། །རིམ་ 
གཉེས་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཨེ་མ་མད། །ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ། 
ཐབས་མཁས་མཛད་པས་ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ 
ནག་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་པ། །འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་གནས་མིན་ 
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ྣམ་ཐར་བྲོ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
ནམ། །ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གཏམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །སྒོ་བཏགས་གྲགས་ 
སྐམ་ཡལ་ག་རད་རོད་ཅན། །ཐར་འདོད་དགའ་སྐྱེད་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །ཡོངས་དབེན་ཅ་ཅོའི་ཆིག་ཕྲེང་སྐམ་པོའི་ཤིང་། །མ་ཡིན་དམ་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་གེ་ས་ར། །དོན་མཐུན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཐུལ་ཞིང་། 
།ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་འཆང་པདྨོ་དཀར། །བདག་བློ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆབ། 


།དཔག་ཡས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུང་ 
དང་རོ་གཅིག་པས། །སྙེད་མཐར་མི་ཟད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ལུགས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་གང་། །སྲེད་པའི་ 
མཐར་ཡང་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེན་བྱེད་འོད་ 
རྣོན་གྱིས། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་མུན་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདེ་དགེ་ལེགས་ 
ཚོགས་རྗོགས་ལྡན་སྣང་བ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་ 
དགའ་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བྱས་ཏེ།  །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ལྷ་རྔའི་སྒ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རོངས་པའི་གཉེད་ལས་སློང་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ 
སྲིད་པར་འཁྲམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །མི་འབྲལ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་དུ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའིེ་ 
གཟེ ་བྱིན་སྟོང་འབར་སྨོན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྡང་ཅན། ༢ཏབ་ཁཆཿ 
འཆར་བས་ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དགེ་ལེགས་སྣང་བའེ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགེ ༢བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ ཏུ་ཡངས་པའི་སྔགས་འཚང་ཚུལ་ལུང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་ཿ ་བལ་པོའི་རས་ཁྲ་བཅས་ནན་ཏན་ ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་། ་བསྐུལ་ །ཞེང་ སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་དད་ལྡན་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ནས་ཀྱང་ བསྐུལ བའི་ངོར། སག ཞི 
དམ་པ་གང་དེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་། ས་འཚོ་བའི་ལྷབྱ་གཟུགས་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ། རབ་མྱོས་ཞེས་ 
པ་ལྕགས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༠)ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀ་ལ་ 
རེའི་གཟེམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ།། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ ར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙེང་རྗེའེ་དཔལ། །གཅིག་ 
བསྡུས་མཛེས ་སྡུག་མཚན་དཔེའི་གཟུཿ གས་འཆང་བ། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྨིག་ 
ན་བཟས་བཀླབས་པའི་མགོན། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིེག་གང་དེ་རྒྱལ།། 
གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་གཞན་ཕན་རླབས་བརྒྱའི་གར། །རྩེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆ་ཤས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་འདི།། 
དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་སྦྲི ངས། །ཚུལ་འདེར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
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རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
པའི་མོས་ལྡན་ཀུན། །སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ 
བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག། 
སྐྱབས་གཅིག་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད། །མར་གྱུར་འགྲོ་འདིའི་སྙིང་ 
གི་པད་ཚལ་དུ། །བཞུགས་པས་སྡུག་ཀུན་གྲང་རེག་མཐར་བྱས་ཏེ། །གཏན་ 
བདེའི་འདབ་མ་ཅི་ཡང་བཞད་གྱུར་ཅིག །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཆུ་སྲིན་ 
ཁར། །ཆུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་མ་ལུས་སྙིང་ 
རྗེ་མངའ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་གོང་མཚུངས་སོ།། །། 
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༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀར་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 


མཛད་པ་པོ། 
རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


༄༅།། དཔལ་ལྡན་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་གར་ཅན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་གཅིག་ 
དེའེ། །ཞབས་པད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་ན་མཛེས། །སྲེད་ཞིའེ་འཆིང་ 
བ་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའེ་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །གང་ཐུགས་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་བཅེངས་པའི་མདངས། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པར་འཆར། །འབད་རྩོལ་ཀུན་རྟོག་སྤོས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །རེང་དུ་སྤངས་བཞེན་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་རུ། །གང་འཚམ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་རོལ་པ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །སྟོན་ཡང་ཉེར་ཞིའེ་དབྱེངས་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རོ་གཅིག་གཞན་ 
ཕན་མཛད་བཟང་མྨད་པོ་ཆེའེ། །ཕ་མཐའ་སར་གནས་དཔའ་བོའི་སྨྲ་བསམ་ 
ལས། །འདས་ནྭ་བྱེས་པའྲེ་བོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །འོན་ཀྱང་རྨད་བྱུང་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་དུ། །བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་ཕྲེང་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་ལ། །བདག་བློ་དད་དང་སྤོ་བའི་རྩེ་དགའ་ 
འཛིན། །ྔོན་ཚེ་ནམ་འདྲེན་བྱེ་བའེ་མདུན་ས་རུ། །ཟླ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གོ་ཆ་བཞེས་པ་བཞིེན། །ཞཕགས་བོད་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ 
མགུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐར་ཕྲེང་དོ་ཤལ་རྒོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ། 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་རུ།། 
རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་བལྟམས་པའི་མོད། །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་མཐུན་ 
སྤྱོད་པའེ་དྲེ་བསུང་གེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོར་ཀུན་དགའེ་ཚོར་བ་བསྐྲུན། །དཔལ་ 
ལྡན༧། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ཡོན་འགུགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྲུལ་མེད་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྨེ་ལམ་དག་པའི་ཆུ་མཚོར་ཤར། །དཔལ་ལྡན×། །མཐུ་ 
ལྡན་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ལ་སོགས་འདས་དང་མ་འདས་སྲང་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པས། །མེ་མཐུན་ 
བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན»× ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུའེ་བཀའ་ལུང་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཛད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ལས། །གྲུ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་དུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་མོས་ 
ལྡན་དགའ་ཐ་རྒྱས།)།དཔལ་ལྟན། །ཁམས་ཀསུམ་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་པདྨོ་འེ་ཕྲེང་བས་ཉེར་མཛེས་པས། །ཐར་འདོད་བུང་བའེ་ཉེར་འཚོ་གཅེག་ 
པུར་གྲུཐ།། ཀདཝཝ་ལྡན་*] ར།འགྲོ་ཀུན་དགྐཁ་བདེ་ཞེ་ནཝའ་གྱུཆ་ཆོས་ཀྱི། 
ཚུལ། །དུས་གསུམ་འཕགས་མཆོག་མཐའ་དག་གཤེགས་པའེ་ལམ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་འཛེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ། །འགྲོ་མགོན་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །དཔལ་ལྡན×»། །ཐར་འདོད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པའི་ 
སླད། །ཐེག་མཆོག་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་ནོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བུཉི་ཅོ་ད་ན་གཟིའའཱཆ་། ༩ །ཧྱིཿཕྱེཏཱ་དནཱཔ་སོ་གཙུག་གི་རྒྱན་ནུཿ 
བཞེེས། དཔལ་ལྡན ༢། །ཡབ་གཅིག་མཁྲེན་གཏེར་བཏན་བཞི་སྒོན་མེ། 
ཡིས། །ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྒྱ་ཕྱེས་པ་ལས། །ཟབྱ་རས་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་དབང་གི་རྒྱལ། །བཞེད་དགུར་བསྩལ་པས་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར། །དཔལ་ལྡན×། ]རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་ 
དུ །ཐུགས་སུ་ཆུང་ཅིང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །གཟུངས་སྤོབས་རྣམ་ 
འབྱེད་སྣང་བའེ་གཏེར་མཛོད་ལ། །རེང་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་བསྟུན།, །དཔལ་ལྡནུ༧། །མཆོག་ཁུན་དྭ་ངེས་དྲྭབ་དདྱགྲ །་ཆེྨ་ 
འབེབས་པའེ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རེང་དུ་གཞོལ་ 
བས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་ 
ཤར། །དཔལ་ལྡན༧། །དེ་ཚེ་འཇམ་མགོན་བརྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཉྣཾས་ 
པའི་གར་གྱིས་དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས་དར། །ཕུལ་ཞིང་རབ་གུས་ཉམས་ལྡན་གསལ་ 
གཟེགས་པས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག །ནཁཝ་ 
ལྡན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པས། །སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མནབས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
ཀྱང་། །ག་བུར་དྲི་བསུང་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འཐུལ། །དཔལ་ལྡན༧། །གྲུབ་ 
པའེ་ཞིང་མཆོག་ཀུ་ལ་རི་ཡི་སོར། །ཡབ་སས་ཉེ་ཟྭ་ཟུང་གཅིག་མངོན་འཕགས་ 
ཏེ །ཟབ་མོའེ་ཉམས་བཞེས་འོད་བརྒྱ་སྤོས་པའི་མོད། །ས་གསུམ་རྒུད་པའེ་ 
མུན་ཚོགས་འབྲོས་པར་ཆས། །དཔལ་ལྡན×། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བུ་ 
གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ། 
བཞིན། །གཟིགས་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཐུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན༧། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གཤེན་རྗེ་ལུང་གི་ཚོགས། །ཅིག་ཅར་མཐར་མཛད་མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན་གྱི། །རེམ་ 
གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་མཛད་པས། །ཀུན་ཉོག་བཞོན་པར་བཅས་ 
པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །དཔལ་ལྡན×། །འཁྲུལ་བའི་རྙོག་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆུ་མཚོ་རུ། །ལྷ་དང་པར་གྲུབ་ཟླ་སྐར་བྱེ་བའེ་གཟུགས། །ཅིར་ཡང་འཚར་ 


བའེ་གཟེགས་མོར་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་མོས་ངོར་སྔས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན×། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཁླེང་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣང་ 
བའི་དཔལ་སྟེར་སྨོན་པའི་འབྲས་སྨིན་པས། །ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་འགའ། །དབུས་གཙང་ཤར་རིའེ་སྤོ་ནས་དལ་གྱེས་དྲངས། །དཔལ་ 
ལྡནཱ།',-།གནས་གསུམ་དཔའ་ཏོ་ཌཱ་ཀི་སྤེན་བཞིན་དུ། ཀའདུ་བའི་ཞསད་ 
ཆེན་ཆོས་སྡེའེ་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པད་དཀར་ཕྲེང་བཞད་ 
པས། །ཐཱོ་གསལ་རྐང་དྲུག་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོར་བསྒྲབས། །དཔལ་ 
ལྡན×། །བཀའ་པོད་རབ་འབྱམས་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །བསམ་སྙོམ་རོ་བརྒྱའེ་འབྲས་སྨིན་ 
དཔག་བསམ་དབང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་དགེ་མཚན་དར་བར་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན×། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའེ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་བསམ་ལས་འདས། །དཔལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཝྲེང་། 
ལྡན×། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་རུ། །གཟེགས་ནས་ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ་བའི་ཐབས། །འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་བཞེད་པའེ་ 
དོན། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དཔལ་ལྡན ×། །ཉག༔ 
ཏུ་བརྩེ་བའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་ 
རོལ་པ་ཀུན། །གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །དཔལ་ལྡན »། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེ་མངའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་བླང་དོར་ཀུན། །གཟེགས་ 
ཤིང་གསུང་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའེ་མགོན། །དཔལ་ལྡན×། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྒེབ་ 
མེད་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་གསུང་མཛད་པས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོར་ངོ་མཚར་ 
དད་པ་དང་། །བག་མེད་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྟེར། །དཔལ་ 
ལྡན×། །པདྨ་ཀཱ་རའེ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའེ་དབང་། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །མི་མིན་འབྱུང་པོའི་འགྲོ་འོང་མངོན་སུམ་ 
དུ། །གཟེགས་པའི་ངང་ཚུལ་གློ་བུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡན×། །རྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མེ་འདོད་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས། །བདེན་པའི་ཚིག་དང་སྤྱན་དམིགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་སྐྱོབ་ 
མཛད་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན×། །དམ་ལྡན་བསྟན་སང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།, །གང་གི་བཀའ་བཞིན་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པས། །བར་གཅོད་བདུད་ 
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ། 


སྡེའེ་མཐུ་རྩལ་ཡང་ཡང་བཅོམ། །དཔལ་ལྡན×»། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་། །བཅེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱེན་དུ། །ཉེར་ 
དགོངས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོད་ཏེན་ 
གསར་བསྐྲུན་མཛད། །དཔལ་ལྡན × ། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །གསུང་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཅམ་མྱང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས། །རིང་མིན་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
འཁྲིད། །དཔལ་ལྡན་×»། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རེས་མེད་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའེ་ཞེང་ས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་རྨུ་གུ་གསར་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། དཔལ་ 
ལྡན་×། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་འདུས་པའེ་དངོས། །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་གཙོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུར །དཔལ་ལྡན་×། །ཏྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཇྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་རྣམ་དཀར་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སྲེད་མཐར་མི་གཡོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། འདེས་ 
མཚོན་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གནད། །འཇམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 

མགོན་ཐུགས་བཅུད་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཀུན། །མྨུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་མཐའ་དག་ཞབས་པད་བཏན། །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང་བས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་གིས། །སྙེགས་མའེ་རྒུད་ཚོགས་མིང་ 
གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འདི་ནེ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་དགེ་ ང་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་ནས་ཀྱང་ལྷ་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
༧མགོན་པོ་གང་དེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་འཚོ་བའེ་བཙུན་གཟུགས་ 
ཆོས་སྨྲ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ ས་སུག་ ས་བགྱིས་པ་ཇྲ་ཡརྒུ།། །། 
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༄༅།། ཀེར ་སྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་གྱེ་ 
རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ཚེགས་ 
སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


མཛད་པ་པོ། 
དུང་དཀར་བོ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༄༅།། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
གིས་མཛད་པའི་བོད་རིག་པའི་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ལས་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ཚིགས་ 
སྐར་ཨ་ད་ཕུད་པ་བུར་འདོནཱ 
ཀྙིཏི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པ་ཟེར། མདོ་སྨད་བཞག་ 
ཤོད་ཅེས་པའི་ས་ཆར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ ང་སྟག་(༡༣༧༤) ལོར་ཡབ་ཀླ་འབུམ་ 
དང་ཡུམ་ཨ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ 
ཆོས་འབུམ་ཞེས་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཞ་ལུར་བྱོན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁུང་པོ་ལྷས་པའི་དྲུང་ནས་བོད་དུ་བཞུགས་པཞྲེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའེ་མཚན་ལ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་བཞེས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གསན། ཌྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཞབས་འདེགས་ཐུགས་ 
ཟིན་ངེས་སྒྲུབ། ལྷོ་བྲག་མྲཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་( ༡༤༡༡)ལོར་ 
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འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར། 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་མཉམ་དུ་དགོན་པ་ 
འཚོལ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུ་ལ་རིའེ་ངོས་སྲུ་སྒྲུབ་གནས་རེ་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ་ 
སྟེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་དགོན་པ་ཆགས་སའེ་ས་ 
གནས་དེར་ཐེབས་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
གནང་བཞེན་པའི་མུ་ནས་འདུ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་མགོན་ཁང་བཅས་བཞེངས། 
སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
མཐར། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ་( ༡༤༥༠)ལོར་ 
སྐུ་ག་ཤེགས། <༤སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་འདིའེ་ 
གསུང་རྩོམ་སྐོར། མདོ་སྔགས་སྨན་རིས། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྐོར་བཅས་ 
ཁྱོན་པོད་བཅུ་ལྷག་ཡོད་ཚུལ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཤོག་ 
དྲེལ་ནང་འཁོད་འདུག་ཅེས་གསལ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གོང་གསལ་<༨མདོ་སྨད་ 
ཆོས་འབྱུང་>>ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༧༡༤ ནས་༧༡༦ བར་དང་། 
<༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༥ 
ནས་༢༡ བར་གསལ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ ཡོད་ལགས། 
 ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། 
རྔ་པ་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་ཡུམ་སྐྱིད་བདེ་གཉེས་ 
ཀི་སྲས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ 
རྟ་(༡༤༧༤)ལོར་འཁྲུངས། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀོརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་ 
རྩོམ་ནང་། འདིའེ་དགུང་རྙིང་ཆུ་སྦྲེལ་ཡིན་པར་བཤད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ཆོས་དཔལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་ 
པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀིརེ་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་འབྲུག་( ༡༥༠༨ )ལོར་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ 
ཀྲེང་རྡེས་( 4 ་་ ཀྱ ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ནང་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན་དང་རིམ་འགྲོ་བཀོད་པ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་། 
སླར་ཡང་གོང་མས་རྟ་ཞིང་བླ་མ་དང་། ཁེ་ཤིག་གོ་ཆིང་གཉེས་ཀྱི་གདོང་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་དང་། གསེར་ཇྔ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་རྟེན་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ 
ཏེ་གཟེངས་བརྟོད་ཞུས། རྒྱལ་རོང་དང་རྔ་པ་རྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་རབ་བུང་དགུ་པའི་ས་རྟ་ 
(༡༥༥༨)ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གསུང་རྩོམ་སྐོར་<༤སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་འཁོད་དོན་དུ། <༨མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་>>དང་། <དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ།>> <༤འདུལ་བའི་ཆོ་ག>> 
<༤རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ།>> <༨སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའིེ་མཆོད་ 
སྤིན།>> <༤སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་གླུ་>>སོགས་པོད་བརྒྱད་ 
ལྷག་ཡོད་ཚུལ་གསལ། རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ནི། <༨མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་>>ལྩགས་ 
དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་ ༧༡༦ པར་དང་། <སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་>༧ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢ ནས་ ༢༦ བར་གསལ་ལོ། ། 
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འཁྱུངས་ "རབས་རྣམ་ཐར། 


ཀྟིརི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ཨ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་སྐྱེད་མོ་ཡག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་( ༡༥༦༤) ལོར་འཁྲུངས། <<༤སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་འདེའེ་དགུང་རྙེང་ས་ཏྱི་ལོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་དོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རབ་བྲུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་སྟག་( ༡༥༩༠)ལོར་ 
དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ཏུ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་། 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། པཌ་ཆེན་དེ་ཉེད་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་ 
ཕུག་རིང་དང་རྒན་རྒྱའི་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་སློ་ཕྱེ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ 
ལོའུ་ཀྱ་ཏུན་སོགས་གནས་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོར་བྱོན་ནས་སྙོམ་སྒྲུབ་མཛད། 
མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཁྱུང་ཀྲེང་གིས་པེ་ཅིན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ནསྣ་ཟ་བ་གཅེག་དང་ཞག་ལྔ་བཞུགས། གོང་མསྭ་བ་མ་འདི་ཉེད་ལ་ཀྱིན་ཐའི་ཅིན་ 
ཙེ་གྲེའུ་ཏང་སྭེ་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་མེད་སེང་གེ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཐམ་ 
ཀ་ཕུལ། གུ་ཡྲི་ཧན་གྱིས་བོད་ས་གནས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྲེད་དབང་བཙུགས་རྗེས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇུལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ 
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བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ལུག་(༡༦༤༢)ལོར་སྐུ་གཤེགས། <༨སྟག་ཚང་ལྷ ་མོ་ 
ཀྟིརེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ནི་ ༡༦༡༧ 
ལོ་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྦྲལ་ ( ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐུ་འཁུངས་ 
པའི་ལོ་དེ་ཡིན་) ལོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནོར་སྐྱོན་བུང་འདུག གསུང་རྩོམ་སྐོར། 
གོང་གསལ་<༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ལས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གསོལ་འདེབས། གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་སོགས་པོད་དགུ་ 
ཅམ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག 


ཀིིཏི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
མདོ་སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའིེ་ས་གནས་སུ་ཡབ་འབུམ་ཐར་དང་ཡུམ་ 
མེ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྤེལ་( ༡༦༥༦)ལོར་ 
འཁྲུངས། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་འདེའེ་ 
དགུང་རྙེང་མེ་སྦྲུལ་ཡིན་པར་བཤད ་པ་ནོར) དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་འདོན་ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྲིང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གསན་ཞིང་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་རྟ་ 
(༡༦༩༠ ) ལོར་གཞིས་དགོན་དུ་བ་བང་ཐོག་མར་བརྩིགས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་བྱེ་'( ༡༧༠༨ )ལོར་སྐུ་གཤེགས། <༤སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཆེ་གཅིག་པ་ 
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(༡༦༧༩) ལོར་གཤེགས་ཞེས་གསལ། ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་<<མདོ་སྨད་ཆོས་ 
འབྱུང་>>ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༧༡༧ དང་༤༤རྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>རྩགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༡༡ ནས་༢༡ བར་གསལ་ལོ། 


ཀྟིཏི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མདོ་སྨད་རྡོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་རིང་འབུམ་དང་ཡུམ་སྐྱིད་མོ་ཡག་གི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་འབྲུག་( ༡༧༡༢) ལོར་འཁྲུངས། <<སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་༧>གསར་རྩོམ་ནང་དགུང་རྙིང་ལྕགས་བྱ་ 
(༡༦༨༡)ལོ་ཡིན་པར་བཤད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་དུས་<༨ལམ་རིམ་ 
ཉུང་ངུ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་>>ཞེས་པ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། གཉན་ 
རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མདོ་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་སྟག་(༡༧༡༦)ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཏཱ་ལའི་བྲ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དགུང་ 
ལོ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་( ༡༧༤༨)ལོར་ཐཱ་ལ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཀྟོར་དགོན་པའི་མང་གཞི་བཏིང་སྟེ་མིང་ལ་ནམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་བཏགས། 
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སྔ་ཕྱིར་རོང་པོ་ཁུལ་དང་། ཅོ་ནེ། མཛོད་དགེ།། རྒྱལ་རོང་། རྔ་པ། སོག་ཡུལ་ 
སོགས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་( ༡༧༧༡ ) ལོར་སྐུ་གཤེགས། <༤སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ཤིང་ཕག་ 
(༡༧༥༥) ལོ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་གདུང་དམར་གདུང་དུ་བཞུགས་པ་སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་དགོན་དུ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག གསུང་རྩོམ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་ 
ཀྱང་བོད་གྲངས་དང་ལེ་ཚན་ཇི་ཡོད་དཔྱད་གཞི་གསལ་པོ་ཞིག་མ་རྟེད། ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམ་ཐར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་པས་ 
མཛད་པ་དང་།སུ་ཏྲོ་ཙཱ་མཚོ་དོན་ཛན་ཀྱིམ་མཛད་པ་ཡོད། ལོ་ཧྱུས་གནད་ 
བསྡུས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་ ༧༡༧ ནས་ 
༧༡༩ བར་དང་། <༤སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ལྕགས་དཔར་ 
མའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ ནས་ཤོག་གྲངས་༢༨ བར་གསལ་ལོ། 


ཀིརྟི ་སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི ་ད བང་ཕྱུག 
མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གི་བསེ་ཆུ་མ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
དུ་ཡབ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་ཡུམ་སྙིང་མོ་ཐར་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་( ༡༧༧༣) ལོར་འཁྲུངས། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>གསར་རྩོམ་ནང་འདེའེ་དགུང་རྙིང་( ༡༧༥༧ ) ལོ་སྟེ་རབ་བུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནོར་བ་སྟེ། མེ་གླང་དེ་ནས་རྩིས་པའི་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་( ༡༧༨༡) ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལོར་རྗེ་འདེ་དགོངས་པྱ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་ཟིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྟག་ལོ་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་ 
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འཁྱུངས་ 'རབས་རྣམ་ཐར། 


བཅུ་པ་ལྕགས་ཕག( ༡༧༩༡ )ལོར་འཇམ་བཞད་བར་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
ཐོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གདན་དྲངས་ཐབས་མེད་པས་སོ། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ 
ཐེབས་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ངོས་འཛིན་དང་བརྟག་དཔྱད་བཟང་པོ་བྲུང་བར་བརྟེན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་གདན་སར་བཀོད། མཛོད་དགེ་ 
རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་དང་ཨང་སྨོན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ཧན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། འཇམ་བཞད་བར་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་འབྲུལ་གྱི་ཚོགས་དབུའེ་གྲས་སུ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་( ༡༧༩༦) ལོར་སྐུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས། གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་མ་རྙེད། 
རྣམ་ཐ ར་ལོ་ རྒྱུ ས་སྐོར་ ངོ མདོ་ སྨད་ཆོས་འ བུང་>>ལྕག ས་དཔ ར་མའི་ཤོག་ 
གྲངས་ ༧༡༩ དང་། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ཤོག་ 
གྲངས་༢༨ ནས་༢༩ བར་གསལ། 


ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
མདོ་སྨད་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡབ་མཛོད་དགེ་བཟོད་པ་དང་ཡུམ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲུལ་( ༡༧༩༧)ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་རང་དགོན་གྱི་ 
གདན་སར་བཀོད་དེ་གཞུང་ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་མཛད། འཇམ་བཞད་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་ས་འབྲུག་(༡༨༠༨) ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ 
མཇལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། ཁྲི་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ཚ་དྡོར་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་སྟག་( ༡༨༡༨ ) ལོར་འབྲས་སྤུངས་ 
ཐཱོ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱག་ 
རྗེས་སུ་བརྩམས་ཆོས་པོ་ཏེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཅམ་ཐོན། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྤེལ་ 
(༡༨༤༢) ལོར་སྐུ་གཤེགས། <༤སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> 
གསར་རྩོམ་ནང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ཆུ་སྦྲལ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་ 
(༡༨༢༢)ལོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ ༡༨༥༥ ལོ་ཡིན་པར་བཤད་ ་པྷཅར་ན་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་། ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ཡིན་དགོས་པ་བཅས་ཚིག་སྔ་ཕེ་མི་ མཐུན ་པའི་ 
སྐྱོན ་བུང་འདུག སྐུ་ ་གདུང་རིལ་པོར་ བཞུགས 'ཡོད་པ་དང་། གསུང་ རྕོམ་གྱི་ 
སྐོར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་གསའ་ཏེ་མ་ཉེདུ། ཉམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱུས་<༨མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་>>ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ 
ལྕགས་དཔར་མ་ཤོག་གྲངས་ ༧༡༩ དང་<<སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་>>ཤོག་གྲངས་ ༣༩ ནས་ ༤༢ བར་བཅས་ལ་གསལ་ལོ། ། 


284 


འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར། 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཏྱི་( ༡༨༥༠)ལོར་ཡབ་ཇོ་མོ་ཐར་དང་ 
ཡུམ་བདེ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། དེང་སྐབས་གསར་ཐོན་<༤སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ནང་འཁྱུངས་ལོ་རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ 
འབྲུག་ཡིན་པར་བཤད། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་དབངས་བཞད་ 
པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་(འདེ་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྱ་མཚོ་ 
ཚང་དང་མཚན་ནོར་འདུག་ོམ་སྒིག་པས།)རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་བཙན་ཁང་དུ་ 
གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉེས་སོགས་གདན་སའི་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་དམངས་ཚང་མ་འཇོམས་སར་ 
ཀིརྟེསྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་དང་མཚན་ 
གསོལ་གནང་སྟེ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དང་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རིག་གནས་སྐོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དགོན་ 
པ་རྭང་དུ་ཧྱུན་བྤཞུགས་གནང་ཡུལ་གཙོ་ཐོར་མཛད་ཁྲོག མཛོད་དགེ། ྔ་བ་ 
སྟོད་སྨད། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། སྒིག་ཁྲིམས་ 
ཉམས་གསོ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་པའེ་མཛད་བཟང་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྐྱོང་ཐུབ་པའེ་ བ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་( ༡༩༠༥)ལོར་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས། (དེང་དུས་གསར་རྩོམ་<༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱུས>>ནང་སྐུ་གཤེགས་ལོ་ལྕགས་བྱ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུའེ་དམར་གདུང་ 
དེ་སྔོན་ཀིཏེ་དགོན་གྱི་གདུང་ཏེན་ལྷ་ཁང་ནང་གི་དངུལ་གདུང་ནང་བཞུགས་ཡོད་ 
ཅིང་། གསུང་རྩོམ་པོད་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཔར་ཤིང་ཡང་དགོན་པར་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་གསལ། )རྣམ་ཐ ར་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གསུང་འབུམ་ནང་དང་ 
མདོར་བ སྡུས་ཙམ "<<མདོ་སྨད་ ་ཆོས་འབྱུང་>>ཀན ་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ 'སྐྲུན་ 
ཁང་གི་ལྕགས་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༧༢༠ པར་གསལ། 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བསྐལ་བཟ ང་བྲོ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
སྟང་ཚང་རྷ་མོ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ཡབ་སྦྱེན་པ་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་( ༡༩༠༥) ལོར་འཁྱུངས། 
(དེང་སྐབས་གསར་རྩོམ་<༤རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>>ཞེས་པའི་ 
ནང་འཁྲུངས་ལོ་ཆུ་སྟག་ཡིན་པར་བཤད།) དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་རྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོའི་དགོན་པ་རང་ དུ་གཞུང་ ་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་; ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་གནང་སྟེ་གྲྭ་སློབ 'ཀུན 'གྱིས་ སྐུ་ཕྲེང་གོང་: ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མཚན་དོན་མཐུན་པ་ཞིག ༥ཡོང་། རྒྱུའི་རེ་ ་བ་ཤིན་ ུ་ཆེ་ ་བའི་ མུར་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་(༡༩༢༠ ) ལོར་བཱོ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
ཀྟི་དགོན། ཟེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེནཇ་པ་རང་སྩོང་ཁུལ་མཛོད་དགེ་ཐོང་ 
ཁོངས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་སྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་དགོན་པའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་རེ་ལྡེབས་སུ་ཆགས་ཡོད ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དགོན་པ་འདི་ནི་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར། 


ས་འབྲུག (༡༧༤༨) ལོར་ཐོག་མར་དགོན་པའི་རྨང་གཞི་བཏེང་སྟེ་མིང་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་བཏགས། དེ་ལས་ལོ་བཅུ་པ་མེ་གླང་( ༡༧༥༧) 
ལོར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། དེ་ནས་ 
ལོ་རེ་གཅིག་སོང་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྟག་( ༡༨༡༨) ལོར་ཀིརྟེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་རིན་པོ་ཆེས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ 
གི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ག་ཚང་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སྐབས་ 
དེར་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོད། ཀྟཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་( ༡༨༦༧) ལོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
འཛུགས་གནང་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་དགོན་པ་འདིར་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་ 
རྙོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་གྲྭ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སླེབས་པར་བཏེན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ཀ་བ་རིང་ཐུང་བརྡོམས་པའི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་གསར་དུ་བཞེངས། 
དགོན་པ་འདེ་ནས་གསུང་རྩོམ་ཡོད་པའི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་དྲུང་ཡིག་སོགས་ཁྱོན་ 
མཁས་དབང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱརྒད་བྱོན་པའི་མཚན་ཐོ་དང་པོད་གྲངས་བཅས་ 
<༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> དང་ཡིག་ཚང་ནང་གསལ་ཡོད་ 
ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རེ་གཉེས་ཙམ་ལས་དེ་འཕྲོས་རྣམས་བྲིས་ 
མ་ཡིན། དེ་དགྲ་ཀུང་རིག་གསར་དུས་ཟིང་སྐབས་རྩ་མེད་སོང་འདུག དགོན་ 
པ་འདིའི་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང། ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགོན་ལག་ 
མཆོད་གཞིས་ཐོབ་ཁུངས། ལོ་རེའེ་ཆོས་འཆད་ཉན་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རགས་བརྡུས་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཛོད་དགོའེ་མཁས་དབང་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའིེ་ <༤རྟག་ཚང་ྷ་མོ་ཀིརྟ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ>> ཞེས་ 
པའི་ཁ་བྱང་ཅན་གྱི་དེབ་ཆུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ ཡོད་པ་དེར་གསལ། 
ཀྟིཏེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སོབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་ཐཱ་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་རི་ཁྲོད་ཕུལ་བ་དེས་རྨང་ 
གཞི་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་( ༡༧༤༨) ལོར་ཀིརྟེ་དགོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་བས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་ལ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་སྲོལ་བྲུང་། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་( རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག་ ༡༢༧༤ ལོ་ནས་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ་ ༡༤༥༠ ལོའེ་བར་) དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བདུན་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཀིརྟེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་( རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༤༧༤ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ས་རྟ་ ༡༥༥༨ ལོ་བར་) དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞུགས་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ནང་ 
འདེའེ་དགུང་རྙིང་ཆུ་སྤྲེལ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀིརྟེ་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་སོང་བ་( རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ 
བྱི་ ༡༥༦༤ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ལུག་ ༡༦༤༢ ལོའེ་བར་) 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ (རབ་ 
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འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། 


བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྤྲེལ་ ༡༦༥༦ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིེས་པའི་ 
ས་བྱི་ ༡༧༠༨ ལོའི་བར་)) དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞུགས་ཞེས་<༨༨མདོ་ 
སྨད་ཆོས་འབྱུང་>> ལས་གསལ་ཞིང་། ༤༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ནང་དགུང་རྙིང་མེ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་དང་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ 
པ་མེ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས་ཞེས་གསལ། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཀེརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ (རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ ༡༧༡༢ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ ༡༧༧༡ ལོའེ་བར་) དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་པར་ 
བཤད། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ནང་འདེའེ་ 
དགུང་རྙིང་ལྕགས་བྱ་ལོ་ཡིན་པ་དང་གཤེགས་ལོ་ཤིང་ཕག་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ 
ཕྲེང་དྲུག་པ་ཀེརྟེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ (རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཆུ་འབྲུག་ ༡༧༧༢ ལོ་ནས་མེ་འབྲུག་ ༡༧༩༦ ལོའེ་བར་) དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལས་མ་བཞུགས། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ 
ནང་དགུང་ ང་མེ་གླང་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཀིརྟེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ (རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲུལ་ ༡༧༩༧ ལོ་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་ ༡༨༤༩ ལོའེ་བར་) དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ 
བཞུགས་པར་བཤད། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་ 
རྩོམ་ནང་དགུང་རྙིང་ཆུ་བྱ་ཡིན་པ་དང་གཤེགས་ལོ་ཆུ་སྦྲུལ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ (རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་ཁྱི་ ༡༨༥༠ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ ༡༩༠༥ ལོའེ་ 
བར་) དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞུགས་པར་བཤད། <༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ནང་དགུང་རྙིང་ཤིང་འབྲུག་ཡིན་པ་དང་གཤེགས་ 
ལོ་ལྕགས་བྱི་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ (ཇབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ ༡༩༠༥ ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ལུག་ ༡༩༡༩ ལོའི་བར) དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཞུགས། 
<༤སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་>> གསར་རྩོམ་ནང་འདིའེ་དགུང་ 
ྟེང་ཆུ་སྟག་དང་གཤེགས་ལོ་མེ་སྦྲུལ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ (རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ལུག་ ༡༩༡༩ ལོ་ནས་ 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་ ༡༩༢༩ ལོའེ་བར་) དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ལས་མ་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་ ༡༩༤༢ ལོར་འཁྱུངས་པ་དང་། 
ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་མུས་ཡིན་པ་བཅས་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་ཤིག་<༨མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་>> ལྕགས་དཔར་མའི་ 
ཤོག་གྲངས་ ༧༡༤ ནས་ ༧༢༠ བར་གསལ་ཞིང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་ཡོད། 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྣེད། ( སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེཏེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་མི། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། (ཀིརྟེའེ་རོང་དགོན།) 
གད་འོག་བསྟན་འཛིན། (རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 


འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ། (རྔ་སྨད་གདོང་རི་དགོན།) 
གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
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